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Forord

Naermiljget bestar av fysisk miljg og av sosiale og psykososiale forhold. Grgntomrader,
aktivitetsplasser, bostedsomrader, offentlige institusjoner, vegnett og andre ferdselsarer
er blant faktorer som utgjer fysisk miljg, mens sosiale mgteplasser, opplevelse av trygg-
het, tillit, tilgjengelighet, trivsel og identitet knyttet til stedet, er sentrale faktorer nar det
gjelder sosiale og psykososiale forhold.

Folkehelsemeldingene «Mestring og muligheter» (Helse- og omsorgsdepartementet,
2014-2015) og «Gode liv i et trygt samfunn» (Helse- og omsorgsdepartementet,
2018-2019) slar fast at neermiljget er en viktig arena for folkehelsearbeidet, og at
neermiljg- og lokalsamfunnsutvikling er et utviklingsomrade i folkehelsepolitikken.

| meldingen fra 2014-2015 heter det: «Hensynet til befolkningens helse skal fa stgrre
plass i steds-, naermilj@- og lokalsamfunnsutviklingen. Gode lokalsamfunn har stor
betydning for livskvalitet og utvikling av sosiale nettverk som bidrar til trivsel, tilhgrighet
og god helse» (s.18). | meldingen fra 2018-2019 heter det blant annet «Naermiljget vart
er viktig for helse og livskvalitet i oppveksten og gjiennom hele livsigpet» (kap.5.1 s.65).

| prosjektet «Naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse» 2015-2019,
samarbeidet 8 fylkeskommuner, 7 hggskoler/universiteter og 41 kommuner fra
fylkene Nordland, Finnmark, Mgre og Romsdal, Hordaland, Rogaland, Buskerud,
Vestfold og @stfold. Fylkeskommunene var prosjekteiere og inngikk avtaler om
kompetansebygging, felge-med-funksjon og fylkesvise evalueringer med regionale
hegskoler og universiteter. Det viktigste utviklingsarbeidet skjedde i kommunene der
naermiljokvaliteter ble kartlagt og identifisert gjennom deltakelse og medvirkning fra
lokalbefolkningen som grunnlag for gode naermiljger og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse. Helsedirektoratet bidro med tilskudd, tilrettelegging og kompetanse
sammen med andre aktgrer, blant annet andre statlige samarbeidspartnere. Arbeidet
har hatt en «nedenfra og opp» tilnaerming.

Hovedmal for prosjektet: Gode naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse
- A forbedre de kvalitative oversiktene over folkehelseutfordringer som grunnlag
for kommunale planprosesser og avgjgrelser
- A forbedre kunnskapen om hvordan folk har det i naermiljg og lokalsamfunn,
og skaffe kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel
« A utvikle og preve ut medvirkningsmetoder
- Legge grunnlag for a utvikle tiltak som tar utgangspunkt i utfordringer lokalt
og regionalt
« Kompetansebygging i samarbeid med utdanningsinstitusjoner

Utviklingsarbeidet har vaert knyttet opp mot folkehelseloven §5c om faktorer og
utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens
helse. Prosjektet har bidratt i utvikling av en arbeidsmetodikk for naermiljgutvikling
i et folkehelseperspektiv i kommuner, fylkeskommuner og pa statlig niva, og
kunnskap og erfaringer fra prosjektet er tatt i bruk i relevante studielgp.

Innholdet i denne rapporten bygger pa rapporteringer fra deltagende kommuner,
fylkeskommuner, universiteter og hggskolemiljger. Eksempler pa samarbeidsparter,
prosjekter, kommunikasjon og forskning inngar i rapporten.
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Innledning

Folkehelseloven legger vekt pa at kommuners og fylkeskommuners arbeid med
folkehelse skal Igftes inn i de oppgaver og virkemidler kommuner og fylkeskommuner
allerede har. Som folkevalgte politiske organ rar kommunen og fylkeskommunen over
politiske virkemidler i form av & kunne foreta lokale og regionale prioriteringer.

Kommuner og fylkeskommuner er tillagt oppgaver innen samfunnsutvikling, plan-
legging, forvaltning og tjenesteyting. Kommunens og fylkeskommunens egen virksom-
het som barnehage, skole, kultur, samferdsel, naeringsutvikling, helsetjenester, regional
utvikling og velfungerende naermiljg og lokalsamfunn er grunnleggende for god folke-
helse, livskvalitet og utjevning av sosiale ulikheter. Kommuner og fylkeskommuner rar
dermed over sentrale virkemidler i form av & kunne utvikle egen virksomhet i samsvar
med folkehelsemal, ikke minst gjelder dette innen samfunnsutvikling og pa tjeneste-
omradet.

Et effektivt folkehelsearbeid ma utgves i alle samfunnssektorer, og ofte som felles
innsats pa tvers av sektorene. Dette gjelder pa alle forvaltningsnivaer, og mellom
forvaltningsnivaene. Det er viktig a forsta betydningen av ulike kompetanseomrader
og hvordan disse kan brukes inn mot felles mal. Medvirkning, samhandlings- og
nettverkskompetanse er viktig. Det er samtidig avgjgrende at det tilrettelegges for
samarbeidsarenaer i og mellom sektorer og forvaltningsnivaer, og at samarbeid
prioriteres og verdsettes.

Folkehelse skapes der folk bor, lever og arbeider. Men hva kjennetegner et helse-
fremmende og sosialt baerekraftig lokalsamfunn? Hva bidrar til trivsel og livskvalitet,
og hva kan veere gode metoder for a finne ut hva folk mener om dette? Hvem bgr
involveres? Hvordan frembringe kunnskap, og ikke bare informasjon? Hvordan kan
medvirkning bli en naturlig arbeidsform i lokalt plan- og utviklingsarbeid? Hvordan
kan fylkeskommuner, kommuner og utdanningsinstitusjoner samarbeide bedre om
kunnskapsutvikling? Hvordan fa politikere pa banen?

Utprgving og utvikling av metoder for medvirkning har vaert sentralt i prosjektet,

samt a innhente kvalitativ lokalkunnskap som skal supplere kommunenes folkehelse-
oversikter som grunnlag i planprosesser og konkrete folkehelsetiltak, jf. folkehelse-
loven. Fylkeskommunene har veert prosjekteiere og har inngatt avtale om kompetanse-
bygging, felge med-funksjon og fylkesvise evalueringer med regionale hggskoler og
universiteter. Kombinasjonen av kvantitative og kvalitative data har gitt bedre
kunnskapsgrunnlag for plan- og beslutningsprosesser. Det har veert viktig a integrere
kunnskapen i kommunenes plan- og styringssystemer.

Helsefremmende nzaermiljg- og lokalsamfunn er viktig for a styrke sosial baerekraft, og
for @ oppfylle den sosiale dimensjonen av FNs baerekraftmal. | perioden 2015-2019 har
41 kommuner i atte fylker satt nasermiljg pa dagsordenen for a laere om dette. Dette har
de ikke gjort bare for seg selv, men ogsa for a fa frem erfaringer og gode eksempler
som kan deles med andre. Hggskulen i Volda har hatt ansvaret for nasjonal evaluering
av prosjektet, i tillegg til at det har veert gjennomfert fylkesvise evalueringer. Det vises

til sluttevalueringen Kartlegging og utviklingsarbeid om nzermilj@ og lokalsamfunn som
fremmer folkehelse og Medvirkning i lokalt folkehelsearbeid.



https://bravo.hivolda.no/hivolda-xmlui/handle/11250/2617619?show=full
https://www.michaeljournal.no/i/2020/08/Medverknad-i-lokalt-%C2%ADfolkehelsearbeid-

Sammendrag

Sammendraget trekker frem eksempler pa prosjekter fra deltakerkommunene og
hovedfunn fra evalueringen. Basert pa hovedfunn gis det rad, som Helsedirektoratet
haper vil vaere nyttige for systematisk og langsiktig arbeid med folkehelse, bade
regionalt og lokalt.

Denne delen vil fgrst og fremst Igfte frem hovedfunn knyttet til de fem delmalene i
Naermiljgprosjektet. Men det blir ogsa pekt pa erfaringer fra andre sider ved prosjektet.
Helsedirektoratet vil kommentere tidsperspektivet i denne typen prosjekt, organisering,
forankring og nedenfra-og-opp-perspektivet, som ligger til grunn for Neermiljgprosjektet.
Fylkeskommunen sin rolle i prosjektet har vaert viktig, og vil ogsa bli kommentert her

i sammendraget.

Kommunal folkehelseoversikt ma bli tydeligere som verktgy i lokalt folkehelsearbeid
Naermiljgprosjektet har medvirket til at kommunene har fatt bedre oversikt over
utfordringer og pavirkningsfaktorer i naermiljgene. Det er arbeidet godt med & koble
denne kunnskapen til planlegging i kommunene. Men kunnskapen om pavirknings-
faktorer og utfordringer ma bli enda mer malrettet for a styrke det systematiske og
langsiktige folkehelsearbeidet. Szerlig ma det vises igjen i de kommunale folkehelse-
oversiktene.

| sveert mange kommuner er folkehelseoversikten og arbeidet med denne, i for stor
grad knyttet til folkehelsekoordinatoren alene. Flere i kommunen ma involveres i
arbeidet med oversikten. Det vil trolig gi en bedre folkehelseoversikt, og gke sjansene
for at den blir brukt i planarbeid og daglige avgjgrelser. Kommunal folkehelseoversikt
ma bli et dokument som politikere, planleggere og ledere i kommunale tjenester kjenner
godt til. R&dmann og politikere ma «eie» oversikten.

Kommunal folkehelseoversikt ma vaere grunnlagsdokument for kommunal planstrategi,
og ligge til grunni alt planarbeid. Flere i kommunen - inkludert folkehelse koordinatorer
- ma kjenne godt til plansystemet. Kunnskap om plansystemet er viktig nar folkehelse-
oversikten skal utformes og ha et innhold som danner grunnlag for planstrategi og
planarbeid.

Kommunal folkehelseoversikt

+ Radmann har ansvaret for folkehelsearbeidet, inkludert folkehelse-
oversikten.

- Ordfgrer og andre politikere ma ha eieforhold til oversikten.

* Arbeidet med den kommunale folkehelseoversikten ma legges opp
slik at flere i kommunen bidrar, og kjenner oversikten. Dette gir et
bedre utgangspunkt for at oversikten blir brukt.

* Folkehelsekoordinatorene, og andre som er involverte i arbeidet
med den kommunale folkehelseoversikten, ma gjgres kjent med
det kommunale plansystemet.

Gode rad




* Evalueringen av Neermiljgprosjektet viser at fylkeskommunene
har veere sveert viktige for & engasjere og motivere kommunene,
og for a bidra til retning og framdrift i prosjektet.

* Fylkeskommunene har ogsa hatt en viktig rolle for a legge til rette
for kompetanseheving og erfaringsdeling i prosjektet.

Gode rad

Trygghet, trivsel, tillit og tilgjengelighet er sentrale pavirkningsfaktorer for helse
Naermiljgprosjektet har hatt som delmal a forbedre kunnskapen om hvordan folk
har det i naermiljg og lokalsamfunn, og skaffe kunnskap om hva som bidrar til livs-
kvalitet og trivsel.

A skaffe kunnskap om hva folk mener bidrar til livskvalitet og trivsel har veert om-
fattende, og det har blitt arbeidet mye med dette. Kunnskapen er i stor grad innhentet
giennom medvirkningsprosesser. Sentrale pavirkningsfaktorer er mgteplasser, variert
kulturtilbud, friomrader, grentomrader, parker, gang- og sykkelveier, naerhet til tjenester
og funksjoner i kommunen, arealbruk, fysisk utforming, estetiske kvaliteter i natur og

i fysisk utforming. Pavirkningsfaktorer i naermilj og lokalsamfunn kan samles i stikk-
ordene trygghet, trivsel, tillit og tilgjengelighet.

Det har veert lagt mindre vekt pa a fa bedre kunnskap om hvordan folk har det i neer-
miljp og lokalsamfunn. A spgrre folk hvordan de har det, ma selvsagt settes inn i en
ramme og ses i sammenheng med narmiljgutvikling, og ikke gi forventninger om
individuell oppfglging. Men ved a stille spgrsmal om hvordan folk har det, kan
kommuner og planleggere fa viktig kunnskap, som igjen kan si noe om sentrale
pavirkningsfaktorer i naermiljget. Det kan vaere andre faktorer som blir avdekket ved
a stille det spgrsmalet, enn de faktorene folk fremhever nar de blir spurt om hvilke
faktorer i neermiljget de mener bidrar til livskvalitet og trivsel. Det er to ulike til-
naerminger for & skaffe kunnskap om pavirkningsfaktorer.

Pavirkningsfaktorer i naermiljo og lokalsamfunn

« Kommunene ma i stgrre grad enn i dag prgve a finne ut hvordan
folk har det i neermiljg og lokalsamfunn, og ikke kun kartlegge hva
innbyggerne mener bidrar til trivsel og livskvalitet.

* Spar folk som bor i ulike naermiljger: Hvordan har du det?

* Hvilke faktorer i neermiljget spiller en rolle for at du har det slik?

Gode rad
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Innhold

DEL I

Prosjekter fra kommunene

Viken 8
Vestfold og Telemark 33
Troms og Finnmark 45
Mgre og Romsdal 59
Rogaland 73
Vestland 81
Nordland 95
DEL I

Kommunikasjonseksempler

Viken 127
Vestfold og Telemark 152
Troms og Finnmark 167
Rogaland 183
Vestland 194
Nordland 235

Oppdatert prosjektrapport pr. desember 2020

Det vil forekomme ulik layout, da de fleste artiklene
er beholdt i sin opprinnelige form.

Bilder, figurer og fotokreditt er basert pa innrapporterte
artikler fra de enkelte fylkene.




VIKEN

FYLKESKOMMUNE

Flesberg, Rollag, Nore og Uvdal

e

& |
Universitetet > Wi 1% I -
i Serest-Norge W e

Sarpsborg, Fredrikstad, el AN
Tregstad, Marker N W, R

MMM

@ Hogskolen i @stfold




VI KE N GN Universitetet

FYLKESKOMMUNE i Serest-Norge

Delrapport 1: Prosjekt Naermiljo og lokalsamfunn
som fremmer folkehelse, Numedal

Bakgrunn

Folkehelse er med blant strategier og satsingsomrader i kommunenes
kommuneplaner. Kommunenes folkehelsekoordinatorer opplever imidlertid utfordringer
med operasjonaliseringen, for a na angitte mal. Blant aktuelle utfordringer og behov
kan nevnes:

e Kommunene har varierende oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer
som grunnlag for planlegging og prioritering av tiltak.

e Varierende bevissthet innenfor kommunens ulike fagenheter og gvrige
organer om betydningen av folkehelsearbeidet og deres ansvar for
medvirkning i dette.

| prosjektet har kommunene Nore og Uvdal, Flesberg og Rollag samarbeidet
gjennom snart tre ar. Vi har hatt som mal a se pa modeller og metoder for samarbeid
gjennom et vidt felles perspektiv, pa tvers av kommuner og sektorer innenfor
folkehelse og friluftslivet. Vi ser dette som et nyttig samarbeid med tanke pa
identitetsskaping, kompetanseutvikling og ressursutnyttelse. Tre sma kommuner uten
egne planer for sammenslaing, men med mange interkommunale felles funksjoner og
lokasjoner. Med 6 700 innbyggere og 9 000 hytter totalt, vile kommunene samlet
veert Norges stgrste hyttekommune - om vi legger dette perspektivet til grunn.
Prosjektsamarbeid og kompetanseutvikling i fellesskap, er til dels gnsket av vare
ansatte og ngdvendig i fglge kartlegginger samt data innhentet fra innbyggerne.

Problemstilling
Hovedproblemstillinger for utviklingsarbeidet er:

e Hvordan kartlegge og identifisere naermiljgkvaliteter giennom medvirkning fra
lokalbefolkningen?

e Hvordan understgtte prosesser som gjgr at folk flest far gkt innflytelse over sin
egen hverdag og sitt eget lokalmiljg?

Mal og malgrupper
Mal for hovedprosjektet:

e Ha bidratt til gode naermiljg og lokalsamfunn i Numedal som fremmer
folkehelse

e Gjennom mer samordnet tilrettelegging for fysisk aktivitet og friluftsliv ha
bidratt til gkt bosteds- og besgksattraktivitet i Numedal, ha styrket det frivillige
arbeidet og qitt gkt grunnlag for naeringsutvikling.



Innbyggerne og fritidsbeboere i kommunene i Numedal er malgruppene.
Kommunene har ulik vektlegging og prioritering innenfor gruppene. Ungdom har
fokus i alle kommunene, fritidsbeboerne er ogsa prioriterte. | tillegg er inkludering
en prioritert oppgave. Se naermere beskrivelse under de enkelte kommunene.

Eksterne samarbeidsparter i hovedprosjektet

e Universitetet i Sgragst-Norge (USN)

e Hggskulen for landbruk og bygdeutvikling (HLB)

e Internasjonalt institutt for serigs oppmuntring (11SO)
e Geir Mgller (nd Telemarksforsking)

e Numedal videregaende skole

o Kongsbergregionen

¢ Reklamemakeriet, Rgdberg

e Tweed Design AS

Interne samarbeidsparter i hovedprosjektet

e Kommunene i Numedal

e Buskerud Fylkeskommune (BFK), plan, miljg og folkehelse

e Numedalsutvikling IKS (avviklet 2017)

e Ansatte ved ulike virksomheter og avdelinger i kommunene i Numedal

Metoder og organisering

Metoder som er utprgvd/benyttet i medvirkningsarbeid i hovedprosjektet i Numedal:
Tankefangst — a la «Open Space» og Dialogmeater i ulike former.

Hovedprosjektet er organisert med styringsgruppe bestaende av tre radmennene og
representant fra Buskerud Fylkeskommune(BFK) samt konsulent. Prosjektet ledes av
prosjektleder i 50% pa oppdrag fra BFK. | tillegg prosjektgruppe og lokale
prosjektgrupper i kommunene. Lokal prosjektledere er frikjgpt 40%.

Prosjekter og fellestiltak

Grunnlagsdokument/Folkehelseoversikt for Numedal. Utarbeidelse av et felles
kunnskapsgrunnlag/folkehelseoversikt for kommunene i Numedal samt lokalt
utfordringsbilde og ressurser. Sammenstilling av kvalitative og kvantitative data er
spesielt vektlagt giennom Tankefangst innhentet fra innbyggerne, Ungdata 2017 og
Unicef’s pilotkartlegging «Barnevennlige kommuner».

Fagkurs Samfunnsentreprenarskap (10stp) ble gjennomfart med 26 deltagere og fire
prosjektoppgaver i de tre kommunene varen 2017.

Kunsten a lede frivillige.15t kurs varen 2018, kompetanseutvikling og inspirasjon for
ansatte og frivillige ildsjeler i kommunene Flesberg, Rollag og Nore og Uvdal i regi av
[ISQ, Internasjonalt institutt for serigs oppmuntring.

Temaer: Lederegenskaper og lederfokus — Kunsten a virke sammen pa tvers, bade
internt og sammen med andre — Viktigheten av eierskap, ansvarliggjgring og
prioritering.
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http://www.usn.no/
http://www.hlb.no/
http://www.iiso.no/
http://www.numedal.vgs.no/
http://www.kongsbergregionen.no/
https://nb-no.facebook.com/reklamemakeriet
http://www.tweeddesign.no/
https://www.telemarksforsking.no/

Camp Numedal. Aktivitetsdag med bli-kjent-aktiviteter for elever i ungdomstrinnet,
med Numedal videregaende skole som arranggr. Formalet var & bygge miljg og
kjennskap pa tvers av kommunene.

Interkommunalt Friluftsrad. Etablering av interkommunalt friluftsrad har veert et felles
gnske i Numedal. En etablering pa fylkesniva utredes na i 2018/2019 av Buskerud
Fylkeskommune.

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Medvirkningsarbeidet er bade knyttet opp mot innbyggerne gjiennom naermilja- og
lokalsamfunnsutvikling, men ogsa mot kompetanseutvikling blant ansatte og frivillige
aktgrer i lag og foreningslivet.

Folkehelseoversikt er utarbeidet og formidles i flere sammenhenger og fora.
Enighet i kommunene om deltagelse i en ev satsing pa interkommunalt friluftsrad.

Camp Numedal ble gijennomfgrt etter lang prosess med skole/oppvekst og med
suksess. 87 % av elevene anbefaler oss & gjenta dette. Mange fikk nye venner.

Gjennomfart workshop i ledergruppene 10. januar 2019 for utarbeiding av forslag til
viderefgring av ulike temaer/omrader samt problemstillinger i viderefgring av
prosjektet. Prosjektgruppa oppsummerte og foreslo oppfalging for styringsgruppa i
mars 2019. Sgknad gjennom «Program for Folkehelsearbeid» 2019 anbefales.

Produkter

Netisted og domene. Prosjektet presenterer alle sine resultater og rapporter pa
dette nettstedet, som er videreutviklet i prosjektet.

Logo og fargepalett er utviklet med utgangspunkt i tidligere arbeid med nettside og
ressursgrunnlag, som ble utviklet i et tidligere prosjekt i regi av Numedalsutvikling.

Folkehelseoversikt/kunnskapsgrunnlag for hele Numedal er utarbeidet med lokale
tillegg fra kommunene som et utgangspunkt for senere tilpasninger og prosesser.

Faglig sluttrapport skal lages og presenteres ved prosjektets avslutning.

Erfaringskonferanse ble gjennomfgrt 9. januar 2019, Kongsberg, som var avslutning
pa prosjektet i samarbeid med Distriktssenteret.

Norsk versjon av «Maptionnaire — plan with people» som innbyggerundersgkelse i
Flesberg, er utprevd og testet i mars 2019., presentert pa DOGA 11. april 2019.

Digitalt verktgy for medvirkning inkl. veileder utvikles gjennom tjenestedesign som
metode i regi av DOGA. Lanseres 23. august 2019.

Rapporter — kommunevise

Film og rapport fra CAMP NUMEDAL — en PILOT aktivitetsdag for 9.trinn er laget.

Artikkelserie fra Laagendalsposten — hast 2017/ var 2018.

Facebookside «Numedal — mitt lokalsamfunn».
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http://www.mittnumedal.no/
http://www.kdu.no/
https://doga.no/sok/?q=Maptionnaire+%E2%80%93+plan+with+people
https://www.youtube.com/watch?v=ahXH5Tax1D4&feature=youtu.be
http://mittnumedal.no/folkehelse/aktiviteter-og-resultater/camp-numedal

Rollag kommune

Det kommunale folkehelseprosjektet i Rollag kommune blei initiert av
folkehelsekoordinator og radmannen, med grunnlag i kommunens ansvar i
a felge opp folkehelseloven. Formalet har veert gkt kvalitativ og kvantitativ
kunnskap i et grunnlagsdokument for folkehelse i Rollag kommune.

Bakgrunn

Rollag kommune har 1 453 innbyggere. Ansatte i kommunale tjenester og
administrasjon har gjerne flere oppgaver og et bredt spekter av ansvarsomrader. Ved
oppstarten av prosjektet i 2016 hadde kommunen lite dokumentert kunnskap om det
lokale utfordringsbildet, samtidig som medvirkningsprosesser blei giennomfart og
fulgt opp pa tradisjonelt vis. En av utfordringer i Rollag kommune tilknyttet
folkehelsearbeidet er at kommunen i administrativt arbeid i begrenset grad far
nyttiggjort seg faktagrunnlag som for eksempel folkehelseoversikten. Kommunen er
avhengig av a skaffe seg gkt kvalitativ kunnskap samt legge til rette for en helhetlig
dialog innad og utad. En del av utfordringene er begrensede ressurser tilknyttet
kommunal planlegging.

Problemstilling

Legge til rette for og skape bedre kunnskap og forstaelse for medvirkningsprosesser
i kommunalt arbeid og i lokalsamfunnet generelt.

Jke kunnskap og oversikt over lokale folkehelseutfordringer og status tilknyttet
folkehelse samt formidle denne type kunnskap, lage struktur og rutiner til bruk i
kommunalt arbeid.

Stimulere til systematisk evaluering og oppfalging av tiltak, prosesser og prosjekter

i kommunen.

Mal og malgrupper

Mal: Skape oversikt og kunnskap over medvirkningsmetoder som kan brukes i det
lokale arbeidet.

Malgrupper har veert nye innbyggere og innbyggergrupper i kommunen samt barn og
ungdom.

Eksterne og interne samarbeidsparter

Samarbeidsparter internt i Rollag kommune er radmannens ledergruppe og ansatte
som jobber konkret med utviklings- og prosjektarbeid. Organisert og uorganisert
frivillighet samt naeringslivet er eksterne samarbeidsparter. Buskerud
Fylkeskommune har i prosjektarbeidet veert en aktiv bidragsyter. | enkelte prosesser
har vi benyttet samarbeidspartnere som FAUN Naturforvaltning, Trebbelskyter og
Asplan Viak.

Metoderog organisering
| det lokale prosjektarbeidet benyttet vi oss i farste rekke av « Tankefangst» som
metode. Vi har i delprosjektene benyttet metoder som:
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e Cafe-modellen. Rollag kommune har benyttet Café-modellen i 2017 i en
prosess med elever (7.-9.trinn) pa Veggli skole.

e Sparreskjema blei brukt i 2016 i dialog med eldre innbyggere i kommunen.

e Apne mgter med workshop blei brukt i dialog med nye innbyggergrupper og
uorganisert frivillighet i 2017 og 2018.

e Ungt entreprengrskap. Rollag kommune benyttet seg av samarbeid med
Veggli skole og kompetanseressurser som «Ungt entreprengrskap» i mgte
med elever og ungdom til utforming av friluftsomrader.

Prosjektet er organisert med lokal prosjektgruppe og frikjgpt prosjektleder (40%).
Prosjektgruppa har veert sammensatt med representanter fra forskjellige avdelinger
i kommunen og har fungert som en stgttegruppe for prosjektleder.

Prosjekt og tiltak

Kunnskapsformidling og @kt forstaelse av folkehelsearbeid: Lokal prosjektleder har
jevnlig deltatt i radmannens ledergruppe samt i mgter med lokalpolitikere. Fokus pa
formidling underveis i prosjektperioden samt pa viderefaring og bruk av
kunnskapsgrunnlaget i videre arbeid.

Friluftsomrader: Systematisk arbeid med friluftsomrader i kommunen, inkl.
kartlegging av friluftsomrader. Prosjektet er et samarbeid mellom kommunen,
frivillighet og ungdommen/elever fra Veggli skole (Ungt entreprengrskap).
Frivillighetspolitikk: Med utforming av en frivillighetspolitikk, blir folkehelsearbeid
innad og utad i kommunen formalisert. Dette vil bidra til systematisk samarbeid og
medvirkning fremover.

Medvirkning av ungdom: Kunnskapsgrunnlaget stimulerte til etablering av
arbeidsgruppa «Attraktiv ungdomskommune», med ungdom og politikere i gruppa.
Kommunen har ogsa gatt i videre samarbeid med UNICEF for a bli godkjent som
«Barnevennlig kommuneny.

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet
Jkt forstaelse av folkehelsearbeidet i alle enheter og hos politikere i kommunen.

Systematisk arbeid med friluftsomrader i kommunen med statlig sikring av
friluftsomrader i kommunens arealplan.

Formulering av en helhetlig frivillighetspolitikk som vedtas politisk varen 2019.
Folkehelseoversikten blir videre brukt i kommunens planlegging.

Produkter

Friluftskartlegging. Sti- og l@ypeplan. Frivillighetspolitikk. Grunnlagsdokument
folkehelse. Rapport fra arbeidsgruppen «Attraktiv ungdomskommune» gir forslag til

videre medvirkningsarbeid av og med ungdom.

Rapporter med forslag til videre prosjektarbeid i frivilligheten, utforming av natur- og
kultursti i Veggli sentrum samt idéskisse til badeanlegg i Veggli (Rapporter tilknyttet
dette arbeidet ligger pa nettstedet Mitt Numedal)

Kontaktinformasjon: Nadine Mielke, nadine.mielke@rollag.kommune.no
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Nore og Uvdal kommune

Bakgrunn

Folkehelse er med blant strategier og satsingsomrader i kommunens

kommuneplan. Kommunens folkehelsekoordinator har opplevd utfordringer med
operasjonaliseringen, (gjgre noe malbart ved observasjon eller eksperimentering) for
a na angitte mal. Gjennom prosjektet Naermiljg som fremmer folkehelse, gnsker man
deltakelse og medvirkning fra lokalbefolkningen og fritidsbeboerne for a kartlegge

neermiljgkvaliteter i kommunen.

Problemstilling

Hvordan kan man gjennom medvirkning, innhente kvalitative og kvantitative data for
a fa et bedre kunnskapsgrunnlag til bruk i kommuneplanens samfunnsdel og hvilke
metoder kan veere aktuelle a bruke?

Mal og malgrupper

Gjennom prosjektet ha bidratt til gode naermiljg og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse spesielt for kommunens barn og unge, @vrige innbyggere og
fritidsinnbyggere. Tilrettelagt for fysisk aktivitet og friluftsliv, ha bidratt til gkt bosteds-
og besgksattraktivitet, styrket det frivillige arbeidet.

Eksterne samarbeidspartnere

Gjennom Visjon Radberg, videreutvikling av Radberg som kommunesenter, har det

veert samarbeid med arkitektfirmaet Snghetta. Kommunen har ogsa sgkt og kommet
med i Europan 15, en konkurranse for unge arkitekter. Buskerud fylkeskommune er

ogsa samarbeidspartner i dette prosjektet.

Interne samarbeidspartnere
Lokale gard- og grunneiere, det lokale naeringsliv, enkeltpersoner, frivillige lag og
foreninger har ogsa deltatt i prosessen.

Metoder
| det lokale prosjektarbeidet benyttet vi oss i farste rekke av « Tankefangst» som
metode. Vi har ogsa benyttet metoder som:

Folkemgter. | forbindelse med rulleringen av kommuneplanens samfunnsdel har det
veert holdt folkemgater rundt om i de forskjellige grendene.

Det har ogsa veert egne mater for kommunens naeringsliv, hytteinnbyggere og
kommunens ansatte. Matene ble holdt varen og sommeren 2018.

Kafébord. Nore og Uvdal kommune har testet ut bruken av Kafébord som metode i
forbindelse med et folkemgte med kommuneplanen for fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv som tema.

Barnetrakk. Det planlegges a gjennomfgre Barnetrakk som metode ved
grunnskolene i kommunen. Dette sees i sammenheng med naermiljgtiltak som er
under etablering, samt tilbakemelding fra UNICEF om barn og unges medvirkning i
prosjekt «Barnevennlige kommuner». Det skal ogsa lages en strategisk plan for
oppvekst, der resultatene fra dette arbeidet vil ha stor betydning.
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Innovasjonscamp, Ungt Entreprenarskap. ble gjennomfart pa ungdomstrinnet,
Radberg skole, der malet var 8 komme med forslag til aktiviteter - sentrumsneert til
Rgdberg.

Organisering

Prosjektet er organisert med lokal prosjektgruppe og frikjgpt prosjektleder (40%).
Prosjektleder har i perioder veert fordelt pa 2 personer, med 20% pa hver.
Prosjektgruppa har veert sammensatt med representanter fra de forskjellige
avdelinger i kommunen og fungert som en stgttegruppe for prosjektleder.
Medvirkningsarbeidet er bade knyttet opp mot innbyggerne gjennom naermiljg- og
lokalsamfunnsutvikling i forbindelse med rullering av kommuneplanens samfunnsdel,
og mot kompetanseutvikling blant ansatte og frivillige aktarer i lag og foreningslivet.

Prosjekt og tiltak

Gjennom innovasjonscampen, Ungt Entreprengrskap, kom det inn forslag til tiltak
som har fgrt fram til sesknader om penger til utendgrs treningsapparater og
fritidsaktiviteter i forbindelse med Grotta ungdomsklubb Det kom ogsa idéer om a
utvikle en down-hill sykkel laype sentrumsneert til Redberg, paint-ball bane og om
samarbeid med den lokale motorklubben. Prosessene har ogsa medvirket til at det er
igangsatt et praveprosjekt med gratis skolemat en gang i uken, til alle elevene i
grunnskolen. Pa bakgrunn av at kommunen er langstrakt og til dels har darlig utbygd
offentlig kollektivtilbud, er det ogsa gatt til anskaffelse av en «bygdebil». Denne skal
brukes til & kjgre eldre og personer med nedsatt funksjonsevne. Den skal ogsa kunne
nyttes av lag og foreningen til f.eks. a kjgre pa trening eller idrettsarrangement.

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet
Gjennom prosjektet har man oppnadd & sette i gang medvirkningsprosesser og
prgveprosjekter.

Det er skilt paA metoder mellom barn/unge og voksne. Metoder som aktiviserer/ gjor at
folk ma forflytte seg/ snakke pa tvers, pa litt nye arenaer, kan ofte sette kreativiteten i
gang. Kafébord er et godt eksempel pa dette. Det blir ogsa viktig a gi informasjon
tilbake til innbyggerne som har deltatt i de forskjellige prosessene.

Praveprosjektet med gratis skolemat til alle elevene i kommunens grunnskole, har
veert en stor suksess. Her blir det viktig a fa dette inn i kommunens gkonomiplaner.

Gjennom bygdebilen er det gnske om a imgtekomme behovet for et bedre
kollektivtilbud til eldre, barn og unge. Kommunen har sa langt bevilget et arlig
driftstilskudd, dette bar ogsa viderefares.

Gjennom innovasjonscampen, Ungt Entreprengrskap, har man erfart at nar ungdom
kan la kreative tanker blomstre, gir det resultater. Bgr viderefgres.

Resultatene fra medvirkningsprosessene bearbeides og bringes inn i arbeidet med
revidering av kommuneplanens samfunnsdel slik at de kan legges til grunn for
politiske prioriteringer.

Kontaktinfo: Britt Guton Halland britt.guton.halland@nore-og-uvdal.kommune.no
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Flesberg kommune

Formalet med deltagelse i Naermiljgprosjektet har for Flesberg kommune

har veert gkt mobilisering og medvirkning for innhenting av bedre kunnskapsgrunnlag;
kvalitativ og kvantitativ, for a falge opp kommunens ansvar i folkehelseloven samt til
bruk i ny kommuneplan og framtidig stedsutvikling. Vi har mobilisert til engasjement
for eget naermiljg samt bidratt inn i formalisert samarbeid gjennom
partnerskapsavtaler.

Bakgrunn

Flesberg kommune er en liten kommune med sine 2700 innbyggere og 3000 hytter,
beliggende sgr i Numedal. Som nabokommune til Kongsberg har kommunen stor
grad av utpendling, men ogsa mange fritidsbeboere. Kommunen er kjent for god
dugnadsand og samskaping men har mindre erfaring med systematisk
medvirkningsarbeid.

Problemstilling

Hvordan kartlegge og identifisere naermiljgkvaliteter gjennom medvirkning fra
lokalbefolkningen? Hvordan understgtte prosesser som gjgr at folk flest far gkt
innflytelse over sin egen hverdag og sitt eget lokalmiljg?

Mal og malgrupper

Medvirkningsarbeid for steds- og identitetsutvikling. Malgrupper er innbyggerne i
kommunen - med vekt pa utvikling av forpliktende samarbeid med Bygdelag og
Velforeninger. Ungdom og flyktninger/innvandrere har ogsa veert prioriterte grupper.

Eksterne samarbeidsparter

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet (NMBU), As.

Design og arkitektur Norge (DOGA) Oslo.

Miljadirektoratet

Buskerud Fylkeskommune

Blefjell Laypeforening - en viktig sparringpartner i utformingen av spgrreskjema til
hytteeiere pa Blefjell.

Interne samarbeidsparter

Bygdelag og Velforeninger har veert vare primaere samarbeidspartnere, som
representanter for tettsted/lokalsamfunn/bygd, og bidratt ekstra inn i medvirknings-
arbeidet og lokal prosjektgruppe. Sted for oppstart av arbeidet og rekkefalge ble
prioritert i et apent mate november -16: Svene Vel, Flesberg Bygdelag, Lampeland
Vel og Lyngdal Bygdelag.

Ledergruppa i kommunen er viktige samarbeidspartner internt for videreformidling og
planarbeid basert pa kunnskapen.

Lokale gard- og grunneiere er involvert i giennom pilotprosjektet i «Utprgving av ny
veileder for ferdselsarer».

Organisering

Prosjektet er lokalt organisert med lokal prosjektgruppe og frikjgpt prosjektleder
(40%). Prosjektgruppa har veert dynamisk sammensatt, knyttet opp mot
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medvirkningsprosessene i de fire tettsteder/bygder og lokalsamfunn, samt mot
oppdraget som pilotkommune i prosjekt Folketrakk i regi av DOGA (Design og
arkitektur Norge). Prosjektet har finansiert en sommerjobb i pilotarbeidet «Utprgving
av ny veileder for ferdselsarer» og med dette fatt laget en innledende plan for
ferdselsarer (Sti- og laypeplan) i kommunen som en oppfalging av resultater fra
prosessene.

Metoder

Gjestebud. Flesberg kommune har testet ut og benyttet gjestebud som metode

i tre steder: Svene (2017), Flesberg (2018) og Lyngdal (2019). | tillegg ble
uformelt/'uanmeldt mgte med innbyggere testet ut.

Sparreundersgkelse (Survey). Flesberg kommune gjennomfarte sin fgrste sparre-
undersgkelse blant hytteeiere/fritidsbeboere pa Blefjell varen 2018 via Facebook i
samarbeid med Blefjell Laypeforening.

Maptionnaire — plan with people. Som pilotkommune i Folketrakk gjennom
DOGA, testet vi ut denne nye metoden og verktayet giennom en innbygger-
undersgkelse pa nett med kart og spgrsmal. Tema: Hvordan kan vi

sammen lage Stevningsmogen Fritidspark til en mateplass for ALLE?

Tjenestedesign som metode gjennom innledende arbeid i «Folketrakk».

Prosjekt og tiltak

Medvirkningsarbeid i samspill mellom NMBU og 9. trinn fra Flesberg i kurset
«Bylandskapet som sosial arena». Mottatt ni studentoppgaver med idéer til
stedsutvikling i kommunen

¢ Initierte til réetablering av velforening og arbeid med partnerskapsavtaler

e Pilotkommune i prosjekt «Folketrakk» i regi av Design og Arkitektur Norge
(DOGA). Utvikling av digitalt verktay for medvirkning og Maptionnaire som
metode i innbyggerundersgkelse.

e «Ladestasjon for lldsjeler». Kommunen jobber med a forankre mateplassen
blant ildsjeler/frivillige. Tre mater er satt opp varen 2019.

e Pilotkommune i utprgving av «Ny veileder for ferdselsarer» giennom Buskerud
Fylkeskommune og Miljgdirektoratet

e Sparreundersgkelse til hytteeiere pa Blefjell via Facebook.

e Etablering av ungdomsrad i kommunen 2018/2019.

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Med resultater fra gjestebud, ble prioriterte stier og Igyper kartlagt med GPS og lagt
ut pa UT.no. Tilsvarende prioriteringer, arbeid og synliggjering ble gjort med
kommunens turkasser.

Resultatene fra Workshop i «Maptionnaire» med ulike grupper av befolkningen
bringes inn i kommune planarbeidet som starter opp i 2019.

Innbyggerundersgkelser og spgrreundersgkelser og ungdomsmedyvirkning skal
synliggjeres i kommuneplan med oppstart 2019. Det jobbes med viderefering pa
mange omrader; skoleutbygging, tettstedsutvikling og i planer.

Kontaktinformasjon: Fragydis Lislevatn, Froydis.Lislevatn@flesberg.kommune.no
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Helsefremmende lokalsamfunn i Sarpsborg

Bakgrunn

Prosjektet handler om kartlegging og utviklingsarbeid om naermiljg og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse. Sarpsborg kommune har benyttet forskjellige utredningsmetoder og
medvirkningsmetoder i Igpende plan- og utviklingsprosesser i prosjektperioden. Kommunen har
rullert kommunedelplan for sentrum og kommuneplanens samfunnsdel der ulike kvalitative metoder
og medvirkningsmetoder er tatt i bruk.

Sarpsborg kommune gnsker nye former for samskaping med innbyggere, organisasjoner og
naeringsliv i byen og i neermiljgene. Dette prosjektet er med pa a skape engasjement og trivsel i to av
naeromradene i kommunen som har stgrst levekarsutfordringer nar det gjelder blant annet
barnefattigdom og darlig bomiljg. | gstre del av sentrum er en lekeplass pusset opp og det er satt i
gang prosjekt med byhage i samarbeid med Kirkens bymisjon. Alvimhaugen skole har utviklet skolen
som nzermiljghus med gratis aktiviteter. Det er kartlagt hvordan tiltakene oppleves av beboerne i
omradet. Funnene fra kartleggingen brukes som grunnlag for a utvikle gode former for samskaping
pa Alvimhaugen og i bysentrum. Informasjonen som er innhentet, rapportene, og metodeerfaringene
sa langt, skal brukes i helseoversikten som utarbeides i Igpet av 2019.

Problemstillinger

Hva gj@r Sarpsborg til et attraktivt og godt sted a bo, jobbe og oppleve? Pa hvilke mater kan vi
avdekke viktige forhold som fremmer helse, sosial tilhgrighet og trivsel i lokalsamfunnet? Hvordan
kan den lokale kunnskapen anvendes i beslutningsgrunnlag for videre planlegging, prioritering av
innsatsomrader og tiltak, samt utvikling av tjenester?

Mal

- Gode og realistiske planer basert pa medvirkning og kunnskap om hva som fremmer helse og
trivsel

- Tiltak basert pa innbyggernes interesser og ressurser til 3 bidra

Malgrupper
Malgruppene er innbyggerne i Sarpsborg generelt og innbyggerne som bor i de mest levekarsutsatte
omradene spesielt.

Maloppnaelse

- Ensamfunnsplan basert pa innbyggernes medvirkning giennom medborgermiddager som
metode, vedtatt 12.04.2018

- Enrealistisk og forankret kommunedelplan for sentrum der kunnskapsgrunnlaget er anvendt.
Planen sluttbehandles i 2019.

- Rapport om Alvimhaugen narmiljghus som dokumenterer betydningen av naermiljghuset for
beboerne pa Alvimhaugen. | tillegg er det skrevet to masteroppgaver om trivselsfremmende
faktorer pa Alvimhaugen. Dette brukes som grunnlag for nytt prosjekt om utvikling av
Alvimhaugen lokalsamfunn og i bysentrum. Prosjektet heter «<Sammen skaper vi det gode
hjemstedet. Lokalsamfunnsutvikling basert pa lokale ressurser og samskaping.
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Rapportene anvendes i kommende oversiktsdokument og levekarsrapport som utarbeides i
2019, i forkant av planstrategi 2020.

Dokumentasjon om prosessen rundt etablering av byhage i samarbeid med Kirkens Bymisjon
med involvering av «l jobb-tiltak», nabolag, skole, barnehage som handler om hvordan byhagen
tas i bruk, betydning for folks trivsel i naermiljget. Notat ferdigstilles desember 2019. Videofilm er
laget.

Notat om erfaringer med bruk av de ulike metodene som er anvendt ferdigstilles i Ippet av 2018.

Metoder

Metodene som er anvendt i prosjektperioden er:

Kommuneplanens samfunnsdel: Medborgermiddager

Sentrumsplan: sosiokulturell stedsanalyse (med konsulentbistand); workshops, dybdeintervjuer,
fokusgruppeintervju, observasjon. Barnetrakk i sentrumsplan og trafikksikkerhetsplan
Betydningen av Alvimhaugen skole som naermiljghus: Intervjuer, observasjoner, workshops
Byhageprosjekt: workshop, oppslag, plantekurs og aktiviteter som fremmer bruk,

Opprustning av lekeplass: Idékonferanser med barn og ungdom.

Digital historiefortelling som metode, utprgving av metoden (kommuneplan/sentrumsplan). Fire
filmer er laget.

Samarbeidsparter

Samarbeid mellom kommunen, @stfold Fylkeskommune, Hgyskolen i @stfold, NMBU, blant annet
om egen rapport og masteroppgaver om narmiljghuset.

Samarbeid mellom Alvimhaugen skole og Sandesundsveien skole (sentrum), kulturskolen,
norsksenteret og ungdommens kulturhus mfl. om dokumentasjon og utvikling av nytt

prosjekt om samskaping.

Kommunen og Kirkens Bymisjon om byhagen, sammen med organisasjonen Friends for
Understanding, skole, barnehager i sentrum, Kalnes videregaende skole mfl.

Kontaktinformasjon:
Kjersti Aune, kjersti.aune@sarpsborg.com
Hanne Rosbach, hanne-margrethe.rosbach@sarpsborg.com
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Asset Based Community Development FREDRIKSTAD
(ABCD) pa Lisleby

Bakgrunn

Fredrikstad kommune har gjennomfart levekarskartlegging pa soneniva i 2012, 2014,
2016 og 2018. Resultatene fra denne tydeliggjer at vi har omrader i kommunen med
sterk opphopning av levekarsutfordringer. Samtidig viser en spgrreundersgkelse fra
2016 i to av omradene at det ogsa finnes uutnyttede ressurser og
utviklingsoptimisme i slike omrader. Gjennom lokalsamfunnsutvalgsmodellen, som er
en naerdemokratimodell og en rekke prosjekter som f.eks. deltagende budsjett har
Fredrikstad god erfaring med medborgerinvolvering. Vi gnsker gjennom dette
prosjektet a gjgre oss erfaringer med samskaping i praksis.

Problemstilling

Kan ABCD-metoden tilpasses Fredrikstad og kan kartleggingen i forkant og i
etterkant gi innspill til det overordnede helseoversiktsarbeidet?
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FREDRIKSTAD
KOMMUNE

Mal og malgrupper

Malet med prosjektet er & prave ABCD som tilnaerming for & skape en ny dialog med
innbyggerne som bade gir oss kvalitativ kunnskap og stimulerer engasjement.
Prosjektet skal bidra til aktivitet og sosiale mgteplasser, samtidig som det skaper nye,
positive historier om omradet.

Malgruppen for prosjektet er befolkningen pa Lisleby i Fredrikstad.

Metoder og organisering

ABCD er tilneermingen i prosjektet og metoden som benyttes er Appreciative inquiry.

Viktig administrative samarbeidspartnere er lokalsamfunnsutvalgskoordinatorer,
folkehelsekoordinator, omradeutvikler, kommuneoverlege, forebyggere/SLT-
koordinator i Utdanning og oppvekst, arbeidsgruppe for levekar og folkehelse.

Lokale samarbeidspartnere er Lokalsamfunnsutvalg, religigse organisasjoner,
frivillige organisasjoner, skole, barnehage, fritidsklubb osv.
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FREDRIKSTAD
KOMMUNE

Prosjekt og tiltak

Prosjektet har gatt ut pa & knytte kontakter og etablere en lokal kjernegruppe, og
involvere gruppa i kartlegging av omradets ressurspersoner, organisasjoner og
kvaliteter, og gjennomfgring av workshops. Vare neste steg er a koble mennesker
med like interesser sammen, s@rge for mgteplassene og tilrettelegge for aktivitet.

Aktivitetene/ tiltakene initieres og gjennomfgres av lokale aktgrer, med stotte fra
kommunen.

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Gjennom prosjektet har kommunen tilegnet seg kunnskap om nye mater a
kommunisere med innbyggere og lokale aktgrer pa, som far fram engasjement, gode
erfaringer og positive historier om lokalsamfunnet. Vi har blitt bedre kjent med hvilke
ressurser og krefter som finnes, og bidratt til & bygge broer mellom mennesker med
felles interesser. Gjennom prosjektet har vi satt i gang en modningsprosess, bade i
kommuneorganisasjonen og blant innbyggere, som handler om en nye mate &
samskape pa. Disse erfaringene vil vi bygge videre pa i annet omraderettet arbeid,
og i medvirkningsprosesser generelt. Vi har fatt midler til & preve ut ABCD med barn
0g unge gjennom Helsedirektoratets program for lokalt folkehelsearbeid i et annet
lokalsamfunn. Vi vil fortsette a veere tilstede pa Lisleby for a giennomfare flere
workshops og fullfgre det arbeidet vi har satt i gang.
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@ Hogskolen i @stfold FREDRIKSTAD

KOMMUNE

Delrapport 1:
Prosjekt naermiljo og lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Delprosjekt 1: Innhenting av kvalitativ kunnskap

| samarbeid med Hggskolen i @stfold er det utarbeidet en
kvalitativ studie av naermiljgkvalitetene pa Lisleby

Bakgrunn

| kommuneplanens samfunnsdel er et av hovedmalene at «Fredrikstad er et godt sted
a leve, hvor alle kan ta gode valg og oppleve mestring.» Videre har Fredrikstad
kommune tradisjoner for a jobbe tverrfaglig og tverrsektorielt, noe som regnes som en
suksessfaktor i arbeidet med folkehelse, omradeutvikling og lokalsamfunn.

Folkehelse og levekar er viktige innsatsomrader for Fredrikstad kommune. Fredrikstad
kommune har over lang tid hatt utfordringer innen levekar, og gjennom
levekarskartlegginger har man siden 2012 hatt et tydelig bilde av hvordan disse er
geografisk fordelt.

Det foreligger mye god kvantitativ kunnskap i Fredrikstad kommune, noe som er en
klar fordel nar man skal innhente kvalitative data. Kvalitative data ble brukt i
utformingen av Helseoversikten som er grunnlag for Folkehelseplanen og
planstrategiarbeidet.

Prosjektet «innhenting av kvalitativ kunnskap», som er et prosjekt i samarbeid med
Hagskolen i Jstfold, er ment a gi et mer helhetlig bilde av levekar i utsatte
lokalsamfunn som skal supplere den kvantitative datainnsamlingen i
levekarskartleggingen.
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Prosjektet er en del av utviklingsarbeidet til Fredrikstad kommune som angar neermiljg
og lokalsamfunn som fremmer folkehelse, samt utvikling av eksempler, metoder og
innretninger om hvordan kunnskap om folkehelsekvaliteter i neermiljg kan ivaretas i
oversikts- og planarbeid.

Problemstilling

| 2015 ble Lisleby lokalsamfunn kjent bade nasjonalt og internasjonalt ved at flere
borgere sluttet seg til som I1S-krigere og reiste til Syria. Beskrivelser i pressen knyttet
dette miljget da sterkt opp til et radikalisert miljg, men befolkningen kjente seg ikke
igjen i denne beskrivelsen.

Mange borgere tok derfor til orde og publiserte sin synspunkter i den lokale pressen,
om at Lisleby var et godt lokalsamfunn a vokse opp i. En viktig ingrediens i det store
folkemgatet i regi av Fredrikstad Arbeiderparti var & snakke med hverandre, bli bedre
kjent for a fa okt forstaelse for hverandre. Flere tok til orde for at Lisleby er et trygt og
godt sted a bo, at ulike kulturer og gkonomi bidrar til forskjeller, men at Lisleby-
samfunnet er et godt samfunn der det skjer mye positivt.

| dette prosjektet tok Hegskolen i Ostfold og Fredrikstad kommune sikte pa a
finne ut av hva innbyggere pa Lisleby synes er godt og positivt ved stedet og
om livet i levekarsutsatt sone oppleves likt som dets omdemme?

Mal og malgrupper

Gjennom deltakelse i prosjektet har Fredrikstad kommune hatt et anske om a tilegne
seg gkt kunnskap om hvordan innbyggerne i et lokalsamfunn har det og hva det er
som bidrar til livskvalitet og trivsel. Det er derfor giennomfart fokusgruppeintervjuer
med innbyggere pa Lisleby i Fredrikstad som er en bydel med levekarsutfordringer.

Organisering

Virksomhet for beerekraftig samfunnsutvikling i Fredrikstad kommune og Hagskolen i
Jstfold har over et ar i 2017 og 2018 jobbet tett sammen om et prosjekt der
undervisning om og veiledet praksis i kvalitative intervjuer og kvalitativ analyseteknikk
har veert en viktig del av prosjektet.

Fredrikstad kommune har fatt oppleering i gjennomfgring av intervjuer men selv statt
for koordineringen og gjennomfaringen av de fleste intervjuene. Hagskolen har laget
en kurspakke som i hovedsak har bestatt av forelesninger, workshoper, kollokvier og
en stor del veiledet praksis. Opplegget har ogsa et eget pensum.

Praksisen har blitt gjennomfgrt i form av kvalitative intervjuer med befolkningen pa
Lisleby der veileder fra hggskolen har observert noen intervjuer, og deltatt i analysen
av intervjuene.
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Metode

For a ivareta kravene til en kvalitativ studie sa var det fokus pa at intervjuobjektene
totalt sett matte representere ett tverrsnitt av lokalbefolkningen Et tyvetalls utvalgte
personer med forskjellig sosiogkonomisk status og levetid pa Lisleby ble kontaktet for
a delta. Studien har derfor med intervjuobjekter i ulike aldre, noen har
innvandrerbakgrunn, noen er etnisk norske, noen er innflyttere og noen har bodd pa
Lisleby i flere generasjoner. Det er ogsa likt fordelt mellom kjgnnene.

Intervjuobjektene ble kontaktet og fikk skriftlig informasjon at det var behov for folk til
a delta i et forskningsprosjekt som er godkjent hos personvernombudet for forskning.
De fikk vite at prosjektet var i regi av Fredrikstad kommune i samarbeid med
Hggskolen i @stfold og at det er en del av et prosjekt som kommunen gjar for a jobbe
med lokalsamfunnsutvikling pa Lisleby. Et personvernerklzeringsskjema ble ogsa
signert for intervjuet startet for a ivareta anonymiteten.

Det ble utarbeidet en intervjuguide med fokus pa spagrsmal om neermiljgkvaliteter,
nettverk og aktiviteter. | tillegg ble de bedt om & si noe om sin bakgrunn og om
hvordan de opplever lokalmiljget sitt. | forkant av intervjuene ble det anbefalt & ha
fokus pa at det er intervjuobjektets oppfatninger, opplevelser, erfaringer, ord som skal
definere samtalen og at det er viktig a lytte og stille oppfalgingsspgrsmal der det er
naturlig.

Intervjuene ble transkribert av intervjuerne og av forsker. Etter transkriberingen matte
alle som skulle bidra til analysen lese gjennom intervjuene. Deretter ble det avholdt
en workshop med gjennomgang og tolkning av innholdet etterfulgt av et magte om
hvordan angripe analysen og hva problemstillingen i en evt. forskningsartikkel skal
inneholde. Det er enighet om at Hagskolen i Jstfold og Fredrikstad kommune skal
samarbeide om den endelige rapporten om funnene i studien samt forfatte en
forskningsartikkel med mal om publisering varen/hgsten 2019.

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Gode samarbeidsformer mellom kommune og akademisk institusjon der begge parter
far mye ut av arbeidet er en viktig maloppnaelse. Gkt forstaelse bade for kommunal
hverdag og krav til metodisk etterrettelighet og stringens.

| tillegg til & generere kvalitative data om naermiljget pa Lisleby er viktige malsettinger
for prosjektet a teste ut en samarbeidsform mellom haggskole og kommune, at
prosjektdeltakere fra kommunen tilegner seg kunnskap om kvalitativ metode.

Produkter

Forskningsrapport som supplerer levekarskartleggingen, samt data til
helseoversikten. Kontaktinformasjon: Edel Pavlic, Baerekraftig samfunnsutvikling,
edepav@fredrikstad.kommune.no

Bent Olav Olsen, beoco@fredrikstad.kommune.no
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v Trggstad kommune

HELSEFREMMENDE LOKALSAMFUNN

Bakgrunn

Arbeidet med kommunens grunnlagsdokument avdekket manglende kunnskap om
trivselsfaktorer og faktorer som fremmer befolkningens helse og livskvalitet. | en
undersgkelse fra 2017 rapporterte innbyggerne om mangel pa sosiale mgteplasser i
kommunen. A etablere gode mateplasser handler om & skape offentlige rom som er
inkluderende, lett tilgjengelige og som skaper trygge i lokalsamfunn. Prosjektet
Helsefremmende lokalsamfunn har handlet om & skape gode medvirkningsarenaer
og —prosesser hvor innbyggerne far aktivt delta i planleggingen og utformingen av
kommunens nye bibliotek og aktivitetshus, samt utforming av kommunens torg.

Problemstilling

Hvordan kan vi kartlegge lokale forhold som fremmer trivsel hos innbyggerne i
Trggstad kommune? Hvordan kan denne kunnskapen anvendes i utforming av tiltak,
samt for kommunens videre planlegging?

Mal og malgrupper
1. Fremme trivsel og livskvalitet.
2. Innbyggernes opplevde behov og ressurser skal i stgrre grad settes i sentrum
for samfunnsutvikling.
3. Fa bedre kunnskap om hva som fremmer helse og livskvalitet i befolkningen.

Prosjektet tar sikte pa universelle tiltak og malgruppen er derfor hele kommunens
befolkning.

Eksterne og interne samarbeidsparter

Aktgrene i Torvet bok og mer, det nye bibliotek og aktivitetshuset, er sentrale
samarbeidspartnere: Biblioteket, Frivilligsentralen, Home-Start Familiekontakten,
Ungdomkontakten i Trggstad, Tr@gstad Sparebank, frivillige lag og foreninger, samt
omkringliggende neeringsliv tilknyttet torget.

Metoder, prosjekt og tiltak

Etter a ha samlet inn informasjon om mgteplasser gjennom en kvalitativ
undersgkelse i 2017, handlet arbeidet i 2018 om & styrke innbyggermedvirkningen i
planleggingen og utformingen av planlagte mgteplasser. | slutten av 2017 inviterte
kommunen innbyggere til & melde sin interesse for deltakelse i ressursgruppe for
bibliotek og aktivitetshuset. Det var mange som var interessert i & delta. Elleve
innbyggere med ulike interesser og i ulike aldersgrupper ble plukket ut til & bli med i
gruppen. Aldersspennet i gruppen strakk seg fra 13-74 ar. Noen var faste brukere av
dagens bibliotek, andre hadde sjelden veert der. Det alle i gruppen hadde til felles var
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at de gnsket a bidra til at det nye bibliotek og aktivitetshuset skulle vaere en
inkluderende og sosial mgteplass for alle i lokalsamfunnet. Ressursgruppen mgttes
3 kvelder mellom januar-juni hvor temaer slik som tjenester og aktiviteter, design og
apningsdag og torgutvikling ble diskutert. Gruppen ble ogsa holdt Igpende oppdatert
og var blant de fgrste som fikk se designforslagene. | tillegg til ressursgrupper ble det
avholdt Facebook-konkurranse for navnet til bibliotek og aktivitetshuset. Det ble
sendt inn over 80 navneforslag og en jury valgte ut de tre beste som ble stemt over
pa Facebook. Det ble ogsa levert stemmesedler pa biblioteket og servicetorget.
Navnet falt pa «Torvet bok og mer». Lignende medvirkningsprosesser har veert
igangsatt i forbindelse med planleggingen av torget. Det er engasjert
landskapsarkitekter som skal tegne mulighetsstudien som har veert tett knyttet pa
prosessen. Gode medvirkningsprosesser var et av hovedkriteriene for valg av
landskapsarkitektfirma. Det har blitt innhentet innspill fra Facebook, uformelle
samtaler i omradet og gjennom ressursgruppearbeid.

Maloppnaelse resultater og viderefgring av arbeidet

Fjorarets undersgkelse hadde hay svarprosent og viste seg a veere en effektiv mate
a innhente kvalitative data om hva innbyggerne setter pris pa i lokalsamfunnet, samt
hva de savner. Denne kunnskapen har veert viktig i kommunens videre arbeid for a
inkludere og aktivt invitere innbyggerne til & delta i medvirkningsprosesser utover de
tradisjonelle informasjonsmgater som ikke kan regnes som reell medvirkning. Det har
veert interessant a se hvordan bruk av ressursgruppe sammensatt av ulike personer i
lokalsamfunnet har fort til inngaende kunnskap om hva som trengs i lokalsamfunnet
og hvordan tilbud og arrangementer som mangler.

Denne formen for medvirkning krever god planlegging og nok ressurser. Resultatet
av medvirkningen har gitt legitimitet og eierskap blant kommunens innbyggere, og
Torvet bok og mer har blitt et aktivt matested i Tragstad. Torget er fremdeles i
planleggingsprosessen og forventes a sta ferdig sommeren 2019.

Viopplever at uformelle samtaler, synlighet og tilstedeveerelse i lokalsamfunnet er en
styrke i lokalsamfunnsutviklingen. Det er enklere a skape tillit til prosessen og det gir
innbyggerne mulighet til 8 komme med uformelle tilbakemeldinger og innspill. |
prosjektet har vi lagt vekt pa et ressursperspektiv og styrkebaserte metoder.
Erfaringene fra prosjektet har fatt oppmerksomhet fra andre kommuner. Tragstad
kommune er i en kommunesammenslaingsprosess med fire andre kommuner, og
erfaringene fra prosjektet vil vaere nyttige for medvirkningsarbeid og strategier inn i
nye Tregstad/Indre Jstfold.

Kontaktinformasjon
Prosjektleder: Linn Haraldstad, linn.haraldstad@io.kommune.no
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Q Marker kommune

- mulighetene er mange

Prosjektet - "Se meg”

— Kartlegging og undersgkelse gjennom aktiv
deltagelse i ungdomsmiljget.

Bakgrunn

Kommunen gnsker mer kunnskap om og fra ungdomsmiljget, i dag det kun UNG-
data som ligger til grunn for kommunale beslutninger og planarbeid. Vi har flott
ungdom og vi gnsker & gi dem de beste forutsetninger for en god oppvekst. Da er det
viktig at de blir sett og hgrt. Ungdommene i Marker kommune svarer i UNG-data
undersgkelsen at mange faler pa press og psykisk uhelse. Dette er i trdd med
funnene pa nasjonalt niva. Oppveksten har stor betydning for hele livslapet og for
folkehelsa generelt. Med en trygg og givende ungdomstid far vi trygge og robuste
voksne. | Marker kommune gnsker vi a utvikle gode rammer for en god ungdomstid
sammen med ungdommene selv.

Problemstilling
Hvordan f& frem ungdommenes tanker, stemmer og behov i blant annet
planprosesser?

Mal og malgrupper
Hovedmalet har veert & utvikle
helsefremmende metoder for
ungdomsmiljget hvor alle
kommunens ungdommer settes i
stand til & mgte hverdagens
utfordringer. Med disse metodene
vil det vaere mulig & skape gode
oppvekstsvilkar slik at dagens
barn og unge gnsker a flytte
tilbake igjen nar de skal etablere |
seg med jobb og familie.
Malgruppen har veert kommunens ungdommer, i hovedsak ungdommer pa
ungdomskolen. Men da kommunen er liten har bade de som er pa vei in pa
ungdomskolen inkluderts og naturlig de som gatt videre til videregaende.

Eksterne og interne samarbeidsparter

Skolen, lag og foreninger og organiserte ungdomstilbud. Vi praver & na ungdom som
ikke er med pa organiserte fritidstilbud ved a finne de stedene de pleier a oppholde
seg.

Metoder og organisering

Organiseringen av prosjektet har veert som et samarbeid mellom flere enheter i
kommunen. Initierende til kommunens engasjement i prosessen var kommune
overlegen og mottaker var oppvekst og omsorg. Nar prosjektet iverksettes pa
kommunal niva plasserte man det p& kultur og fritid, det er pd den enheten er et
kontaktsenter for de fleste av ungdommenes fritidstilbud. En naturlig arena for & na
alle ungdommer har vaert skolen, s& en kontakt med skoleledelsen opprettedes fra
start. Utgver det har prosjektet/prosjektleden veert invitert i de tverrfaglige grupper
som finnes i kommunen. Som blant annet folkehelsekomiteen, SLT, politiske
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arbeidsgrupper og ledergrupper. Prosjektet har formelt veert plassert i
kulturseksjonen, men har i praksis veert et tverrfaglig samarbeid.

| lgpet av prosjektperioden har flere metoder blitt testet,
" med litt ulik erfaring. Men metoden som vi kaller foto-
o min-dag, der ungdommene far lane et polaroidkamera
som det tar bilder ut ifra et bestemt oppsett er bade
beerekraftig og nyttig. Nar bildene er tatt s& samtaler
man med fotografen om temaet man pa forhand har
bestemt. Vi har gode erfaringer med & snakke om
bildene. Og det at ungdommen har valgt motiver pa
bildene gjer at de leder samtalen.

Det er flere grunner til at noen av metodene ikke
er blitt viderefgrt: Den innhentede informasjonen
har ikke alltid hatt verdi, og noen av metodene
har veert for krevende for en kommunal hverdag,
ikke var beerekraftig i et framtidsperspektiv eller
metoden har vist seg & ha utfordringer angaende personvern og materialrettigheter.

Prosjekt og tiltak

Frem til i dag har mindre tiltak blitt iverksatt ut ifra kunnskap og erfaringer fra
prosjektet. Det har for det meste handlet om skole og arbeidsmiljg. S& som a bedre
lyset i gangen og at doene har fatt seg en viktig oppgradering. Det er na iverksatt en
arbeidsgruppe i forhold til oppvekstdelen i den nye kommuneplanen, hvor
prosjektleder er med for & gi innspill.

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Prosjektet har bidratt til & utarbeide og prgve ut metoder som kan hjelpe kommunen i
arbeidet med a bruke kvalitative metoder og fa ungdommenes tanker rundt ulike
temaer. Vi er ikke i mal med arbeidet med & bedre kunnskapen om ungdommen og
ungdomsmiljget, men prosjektet har lagt et grunnlag for et mer kunnskapsbasert
arbeid i fremtiden. Ledergruppa i kommunen har etterspurt innspill til kvalitative
metoder i planarbeid og der kommer prosjektet til & bidra med kunnskap. Det
politiske utvalget gnsker en lignende presentasjon i naer fremtid. Viderefgringen blir i
form av kunnskap og en gkt bevissthet.

Produkter
En rapport, "Se Meg”, kommer til & presentere metoder som er utpravd og erfaringer
med disse.

Kontaktinformasjon:
Jessica Engsgdegard, jessica.e.nilsson@hotmail.com
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Les mer om Helsefremmende lokalsamfunn

Helsefremmende lokalsamfunn i @stfold.

Forklaringsvideo fra Neermiljgprosjektet i Ostfold.
Vi har fatt laget en forklaringsvideo om prosjektet, bruk denne linken hvis dere vil
se den.

Skolen som neermiljghus — En Photovoicestudie om trivselsfremmende faktorer for
barneskoleelever ved Alvimhaugen barneskole.

Important factors to ensure wellbeing in a whole-school setting — a photovoice study.

Skolen som naermiljghus — trivselsskapende faktorer for elever og ansatte ved
Alvimhaugen barneskole. Trivselsskapende faktorer for de ansatte ved skolen.

Abstracts on Quality of Life Research

Rapport om Alvimhaugen neermiljghus.

Alvimhaugen barneskole tildeles Benjaminprisen 2019.

Millionsatsing pa tidlig folkehelsearbeid i bydel Alvim.

31


http://ostfoldhelsa.no/ukategorisert/helsefremmende-lokalsamfunn-i-ostfold/
https://selitysvideo.wetransfer.com/downloads/6b9e34d5fe32b6830d9eb175fae83b6720190829124329/ab4b57
https://nmbu.brage.unit.no/nmbu-xmlui/handle/11250/2562387
https://academic.oup.com/eurpub/article/29/Supplement_4/ckz186.456/5623528
http://ostfoldhelsa.no/ukategorisert/skolen-som-naermiljohus-trivselsskapende-faktorer-for-elever-og-ansatte/
https://www.sarpsborg.com/alvimhaugenbarneskole/nyheter/rapport-om-alvimhaugen-narmiljohus/
https://www.hlsenteret.no/aktuelt/nyheter/benjaminprisen-2019.html
https://www.dagsavisen.no/demokraten/nyheter/millionsatsing-pa-tidlig-folkehelsearbeid-1.1158212
https://nmbu.brage.unit.no/nmbu-xmlui/handle/11250/2558833
https://journals.sagepub.com/toc/sjpc/47/24_suppl

VIKEN

FYLKESKOMMUNE

Slik skaper vi gode
naermiljger

Kommunen skaper rom for at Innbyggernes kunnskap og
lokalsamfunnene selv kan ressurser kobles sammen for a
gjere mer av det de verdsetter. skape trivsel og engasjement i
Hva skjer nar lokalsamfunnet tar naermiljget.

styring over utviklingen?

Gjennom bred involvering av Ungdommene i kommunen er
lokalsamfunnet, har blant annet med pa & utvikle et attraktivt
Tregstads nye bibliotek og lokalsamfunn med gode oppvekst-
aktivitetshus blitt en suksess. vilkar. De blir sett og hert, og

bidrar til et samfunn de gnsker &
flytte tilbake til.

/1) Hogskolen i @stfold
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Vestfold og Telemark
FYLKESKOMMUNE

Naermiljg som
ressurs for
helse og
trivsel

Hvordan ivareta helsefremmende
kvaliteter i kommuneplanlegging?

Prosjekt naermiljg i Vestfold 2015 - 2018:

Tar innbyggernes lokalkunnskap pa alvor. Fra kart-
legging av utfordringer til tiltak. Fra dialog med inn-
byggerne til kunnskap i folkehelseoversikter og planer.

T@NSBERG f e
KOMMUNE Trvggh_l!lsvandrlnger i naerml.lm i Tonsberg som
— der barn ler beslutningsgrunnlag for ny sosial mateplass.

SANDEFJORD Dybdekunnskap om sosiale mgteplasser for barn og unge,
q/ KOMMUNE trygghet og tilhgrighet gijennom metoden helsefremmende
sted og innbyggerdialog i Sandefjord.

Faerderproffene er vertskap for gjestebud - en
FARDER . s q 5 p q T
v KOMMUNE kunnskapskilde for a utvikle tjenestetilbudet til barn og unge i
et scie Kommunen.

HORTEN sted som metode er del av kunnskapsgrunnlaget for ny

) Kartlegging av naermiljgkvaliteter med helsefremmende
KOMMUNE

bystrategi i Asgardstrand.
Trygghetsvandringer, metoden helsefremmende sted og

Larvik . . - w .
kommune innbyggermeter i naermiljoutvalg gir innbyggerne innflytelse
- pa ny Gregnnstrukturplan og ny lekeplass-strategi i Larvik.

. . Universitetet
}‘\; Helsedirektoratet m iSorost-Norge
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g Larvik
kommune
Prosjekt Naermiljo i Larvik Kommune

. Bakgrunn: «Plan for folkehelsearbeid i Larvik kommune 2010-2014»

inneholdt i avgrenset grad systematisk borger- og innbyggermedvirkning,

samt kunnskaps-oppsummeringer om sammenhenger mellom folkehelseeffekter
og pavirknings-faktorene i naermiljgene. Prosjekt naermiljg er forankret og koblet til
mal i vedtatte styringsdokumenter og plan- og utviklingsarbeid i kommunen - og
inngar i arbeidet med revidering av oversiktsdokumentet som pagar parallelt.

. Problemstilling: Helhetlig naermiljgutvikling er sentralt for & gke befolkningens
aktivitetsniva. Barn og unge trenger allsidig aktivitet for normal vekst og utvikling.
Det fysiske miljget kan bidra til, eller hindre trygge tilgjengelige steder a veere
fysisk aktiv.

. Mal og malgruppe: Utvikle en modell for kartlegging av naermiljgkvaliteter til
bruk i kommunale planprosesser. Fokus pa fysisk aktivitet for befolkningen
generelt, men primeert for barn og unge. To ulike ngermiljg er valgt, et
sentrumsneert og et mer landlig.

. Metoder: «Helsefremmende sted», «Risikorydding» og «Naermiljgutvalg».
Metodene skal bidra til a framskaffe ny kunnskap om lokale pavirkningsfaktorer.

. Organisering/samarbeidsparter: Folkehelsenettverket i kommunen;
representanter fra alle kommunale virksomheter, fungerer som styringsgruppe og
samarbeidsparter. Prosjektgruppa; fem personer fra Kultur og oppvekst, Helse og
omsorg samt Areal og teknikk. | tillegg samarbeid med skole, velforeninger, samt
befolkningen generelt. | avslutningsfasen kommunikasjonsradgiver og web-
ansvarlig.

. Maloppnaelse: Prosjektgruppen har deltatt i fylkeskommunens
kompetansehevingsrekke og ervervet seg ngdvendig kompetanse pa de valgte
metodene for kartlegging og medvirkning. Arealplan-avdelingens
Gronnstrukturplan, inkludert ny lekeplass-strategi, ble valgt som den mest
relevante planprosessen i forhold til mal og malgruppe - og som allerede var
igangsatt. Lekeplass-strategien gar ut pa a samle og styrke tilbudet pa noen starre
kvartalsleke-/mgteplasser jevnt fordelt i kommunen. Det innebeerer at antallet sma
«sandkasse» lekeplasser vil bli redusert. Brukermedvirkningen vil gi lokalkunnskap
om hvilke lekeplasser som er viktig & bevare. Samtidig vil bruker-medvirkningen
innenfor «Grgnnstrukturplanen» gi innspill til utforming av en per dags dato lite
anvendt lokal park.
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| samarbeid med velforening og skole ble prosessen planlagt og gjennomfart.
Resultatene fra kartleggingen ble bearbeidet og dannet grunnlag for
medyvirkningen videre. | medvirkningsprosessene med barn og unge er skolen
brukt som arena. Et utvalg fra mellomtrinnet og et fra ungdomstrinnet fikk mulighet
til @ komme med sine innspill. Velforeningene var vert for medvirkningsprosessene
for voksne. Prosessene er evaluert.

Metodene/verktgyene fungerer godt, ogsa for barn og unge. Seerlig naermiljgutvalg
med dialogmatemetodikken. Sjekklistene til Risikorydding matte justeres litt for &
tilpasses de minste. Risikorydding- og Helsefremmende sted alene manglet
mulighet for utdypende svar, men i kombinasjon med naermiljgutvalg ble det
fyllestgjerende.

Kunnskapen som er samlet inn handler om trygghet og mateplasser som gir
mulighet til & veere fysisk aktiv, samt innbyr til hyggelig samveer og fellesskap
generasjoner mellom. Resultatene skal benyttes i forbindelse med
Grennstrukturplanen og den nye lekeplass-strategien i kommunen. |
implementeringsfasen har kunnskapen blitt tatt inn i plandokumentene. Arealplan-
avdelingen har pa bakgrunn av innspillene tegnet et forslag til ny utforming av
parken pa Furumoa. Det er etablert samarbeid mellom kommune, velforening og
Frelsesarmeen for & skaffe midler til gjennomfaring.

Tilbakemeldingene fra planavdelingen - bade nar det gjelder oppnadde resultater
og verktgyene som er tatt i bruk, er positive. Avdelingens navaerende
prosedyrer/rutiner for medvirkning, spesielt nar det gjelder barn og unge, skal
gjennomgas og evt. revideres. De ser at dette er metoder som kan veere nyttige
for dem og enkle a ta i bruk. Implementeringen har handlet om hvordan de
behandler resultatene som kommer inn, hvordan de gjar innbyggernes
medyvirkning synlig i plandokumentene og hvordan kartlegging og medvirkning i en
planprosess kan gjennomfgres.

. Produkter: Rapporter er utarbeidet og overlevert Arealplan. Det er utviklet en
metodebank der kartleggings- og medvirkningsmetodene beskrives, og verktay vil
ligge tilgjengelig via kommunens hjemmeside. Det skal veaere lett & ta dem i bruk
for andre planprosesser. Etter hvert vil flere metoder/undersgkelser kommunen
anvender bli lagt inn under samme side, sa som Ungdata,
Barnetrakkregistreringer, folkehelseprofil/ oversiktsdokument osv.

Kontaktinformasjon: Lill Tove Skoglund - lill.tove.skoglund@larvik.kommune.no
Mette Daapan — mette.daapan@larvik.kommune.no
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TONSBERG
KOMMUNE

—der barn ler

Prosjekt naermilje - Tensberg kommune
Kartlegging og utvikling av neermilj@ og lokalsamfunn som
fremmer folkehelse

Bakgrunn

| forbindelse med Ta@nsberg kommunes oversiktsarbeid ble rapporten «10 prinsipper
for helsefremmende stedsutvikling i Tansberg kommune» utviklet. Tensberg
kommune gnsker gjiennom naermiljgprosjektet & bygge videre pa denne rapporten
ved a kartlegge naermiljgomrader og sikre aktiv innbyggermedvirkning for hvordan
disse kan forbedres ytterligere.

Problemstilling
Hvordan kan vi forbedre de valgte neermiljgomradene slik at disse i stgrre grad
fremmer innbyggernes helse?

Mal og malgruppe

Hovedmal: skape gode neermiljger som fremmer folkehelse. Delmal: kartlegge
helsefremmende naermiljgkvaliteter, fremme medvirkning og implementere
kunnskapen i kommunale plandokumenter og planprosesser.

Malgruppen er alle innbyggere som benytter seg av de valgte neermiljgomradene.

Eksterne og interne samarbeidspartnere

Eksterne samarbeidspartnere er hovedsakelig tre velforeninger som har veert
utgangspunkt for naermiljgutvalgene i neermiljgene. Interne samarbeidspartnere er
hovedsakelig planavdeling, bydrift, idrett, kommunikasjon, oppvekst og helse.

Metoder og organisering
Hovedmetode for kartlegging er risikorydding og trygghetsvandringer, metoder
utviklet av Skadeforebyggende forum og tilpasset prosjektet og lokale forhold.

Det er nedsatt en styringsgruppe med ansvar for strategiske valg og prosjektets
overordnete framdrift og maloppnaelse samt en prosjektgruppe med tverrsektoriell
sammensetning som har ansvar for den kontinuerlige oppfelgingen og
giennomfgringen av prosjektet.

Prosjekt og tiltak

Bade enklere og en del mer omfattende tilrettelegging av naermiljgene har allerede
blitt utfart. Av stgrre tiltak er det avsatt midler til og vil bli utarbeidet
spillemiddelsgknad med en ramme pa tre millioner kroner til utvikling av sosial
mateplass pa Sem.
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Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Kartlegge naermiljgkvaliteter: Kartleggingen ut fra et folkehelseperspektiv er foretatt i
tre utvalgte neermiljger. Overordnet kan funnene fra denne kartleggingen deles inn i
to hovedkategorier: trygghetsfaktorer og trivselsfaktorer. Trygghetsfaktorene har
hovedsakelig dreid seg om trafikksikkerhetsmessige elementer som fartsgrenser,
tilgang til fortau og overgangsfelt, belysning gang- og sykkelvei osv. Trivselsfaktorene
har hovedsakelig omhandlet behov for sosiale mgteplasser, tilgang til grentomrader
og etablering av bade enkle og mer avanserte naermiljganlegg for fysisk aktivitet.

Fremme medvirkning: Utvikling av medvirkningsmetode, i hovedsak
trygghetsvandring, og gjennomfgring av medvirkningsprosesser er gjennomfart i tre
utvalgte neermiljger. Metoden har vist seg enkel & giennomfgre - ogsa uten
kommunal og administrativ tilrettelegging — noe som kan lette kartleggingen av
skade- og ulykkesrisikoer samt trivselsfaktorer i naermiljget. Kommunen har
oppfordret alle kommunens velforeninger til slik praksis. Funnene gjort giennom
kartleggingen har ogsa enkelt blitt formidlet til dem som har ansvar for & handtere
dem, enten naermiljgutvalget selv, kommunen eller andre private eller offentlige
aktegrer. Medvirkningsmetodene som har blitt tatt i bruk gjennom prosjektet har ogsa
blitt fremmet internt i kommunen og derigjennom fatt innpass som én av flere
medvirkningsmetoder som kan benyttes i kartleggingsarbeid og i planprosesser.

Implementere kunnskapen i kommunale plandokumenter og planprosesser:
Arbeidet med implementering av medvirkningsprosessene i kommunale
planprosesser som har blitt utviklet og tatt i bruk gjennom naermiljgprosjektet er ikke
fullendt — kunnskapen tilegnet gjennom prosjektet vil for @vrig bli bevart innen
organisasjonen. Enkelte allerede avsluttede eller pabegynte konkrete prosesser: ny
sykkelparkering pa Sem barneskole og utvikling av naermiljgomrade pa Sem er spilt
inn i kommunens gkonomiplan samt anleggsplan. | samarbeid med planavdelingen
utvikles na en designmal for stedsutvikling pa Sem hvor kunnskapen fra
medvirkningsprosessene i naermiljgprosjektet er tatt med. For gvrig har ogsa
medvirkningsmetoder brukt i naermiljgprosjektet blitt viderefgrt i gvrige kommunale
planprosesser.

Produkter
e Starre og mindre tiltak som ble kartlagt i medvirkningsprosessen er Igst innen
tekniske tjenesters ordinaere drift.
e Opparbeiding av sosial mgteplass pa Sem — spillemiddelprosjekt
e Opparbeiding av pilotgate for helsefremmende stedsutvikling pa Sem
e Utarbeidelse av designmal for stedsutvikling pa Sem

¢ Innspill til skonomiplan og anleggsplan

Kristian Juel, kristian.juel@tonsberg.kommune.no, T@ansberg kommune
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SANDEFJORD
q/ KOMMUNE

Prosjekt helsefremmende narmiljo

1. Bakgrunn: | prosjektet preves det ut metoder som fremskaffer kvalitativ
kunnskap som kan anvendes i kommunalt oversikts- og planarbeid og i utvikling
av neermiljger. Medvirkning, seerlig fra barn og unge er vektlagt. Prosjektet tar
utgangspunkt i Sandefjord kommunes utviklingsarbeid knyttet til
Neerdemokratiordningen og videreutvikling av neermiljgutvalgsmodellen.
Prosjektet er forankret i Radmannens ledergruppe og eget prosjektdirektiv:
Neermilja i et folkehelseperspektiv.

2. Problemstilling: Tilgang til uformelle mgteplasser gir gkt tilherighet og fremmer
trivsel og helse. | et oppvekstperspektiv er trygge og inkluderende sosiale
mgateplasser, som gir barn og unge mulighet for & samles om ulike aktiviteter, en
viktig helsefremmende strategi. For a tilrettelegge for gode mateplasser trenger vi
mer kunnskap om hvilke kvaliteter som ma veere tilstede for at barn og unge skal
oppleve sosiale mgteplasser som en arena for helse og trivsel. Videre er det viktig
at denne kunnskapen gjenspeiles i oversiktsdokument og kommuneplanens
samfunns- og arealdel og i andre relevante temaplaner. Medvirkning skal veere en
sentral verdi.

3. Mal og malgruppe : Styrke og videreutvikle nsermiljger som fremmer helse og
trivsel, fa kunnskap om og oversikt over hvilke kvaliteter barn og unge peker pa
og som de mener har betydning for sosiale mgteplasser, giennom a prgve ut
kvalitative metoder for medvirkning. Prosjektet har som mal a viderefgre
erfaringer, kunnskap om og kompetanse til & sikre medvirkning og metoder for
kvalitativ kartlegging, seerlig i planavdelingen og i naermiljgutvalgene. Malgruppe
er barn og unge fra fire naermiljger: Stokke, Andebu, Krokemoa og Sentrum (to
siste fra «gamle» Sandefjord).

4. Eksterne og interne samarbeidsparter: Eksterne: Vestfold fylkeskommune,
Universitet i Sagrast-Norge, lokalavis (Sandefjord Blad og Byavisa),
Neermilgutvalgene, frivillige lag og organisasjoner. Interne: Kommunalomradene
Kultur, fritid, by- og stedsutvikling (KFBS), Plan og milja, Oppvekst og kunnskap
(OK), Helse, sosial og omsorg (HSO, seksjon Familie og helse).

6. Metoder og organisering: Metoder: «Helsefremmende sted» og
«Naermiljgutvalgy, i trad med fylkeskommunens og kommunens
prosjektbeskrivelse. Organisering: Radmannens ledergruppe er styringsgruppe.
Prosjektgruppa bestar av fire medarbeidere, ansatt i Seksjon for strategi og
samfunn og KFBS. Det har veert neert samarbeid med de involverte
naermiljgutvalgene, skolene og familiesentrene (Familie og helse). Det er ogsa
etablert samarbeid med talsperson for barn og unge, planavdelingen og ansvarlige
for kunnskapsdokumentet og kommuneplan.
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7. Prosjektog tiltak: Formalet med prosjektet er & preve ut ulike metoder for
medvirkning i kartleggingsarbeidet, samt fa gkt kunnskap om viktige
helsefremmende kvaliteter i et naermiljg, som skal videreformidles i
oversiktsdokumentet og planverk. Det er ikke iverksatt konkrete, fysiske tiltak i
prosjektperioden innenfor rammen av prosjektet.

8. Maloppnaelse, resultater og viderefagring av arbeidet: Prosjektgruppen har
giennomfart kartlegginger i flere skoleklasser (5. — 10.trinn), hvor elevene har blitt
intervjuet og/eller besvart enkle spgrreskjemaer, samt markert matpelasser pa kart
over eget naermiljg. Foreldre til barn i Apen barnehage er intervjuet. Metodene
fungerte i hovedsak godt, med det var ngdvendig med lokale, situasjonsbetingede
justeringer hos de yngste elevene (5. trinn). Funnene fra kartleggingen ble lagt til
grunn for Prosesslgpet. To dialogkonferanser ble gjennomfgrt i samarbeid med to
naermiljgutvalg, hvor rektor, ansatt i Familiesentrene og repr. fra FAU deltok.
Lokale funn ble presentert og deltakerne ga utfyllende informasjon og innspill til
funnene og til hvordan neermiljgene og mateplassene kan utvikles i en
helsefremmende retning. Deltagerne og respondentene har gitt uttrykk for at det er
positivt & fa mulighet til & si noe om forhold knyttet til eget naermilje og de har tillit
til at det de spiller inn blir bragt videre og far betydning i oversikts- og planarbeid.

Analysearbeidet er ferdigstilt og resultatene er sa langt formidlet til Ungdomsradet,
Familiesenteret, planavdelingen, samt egen seksjon (Strategi og samfunn). Det
skal utarbeides en tidsplan for ytterligere tilbakmelding og informasjon til
naermiljgutvalgene, FAU og skolene. | samarbeid med samfunnsplanlegger og
ansatte i planavdelingen arbeides det na med a implementere kvalitative data fra
prosjektet i kommuneplanenes samfunns- og arealdel, ny fortettingsstrategi og i
egen byromsplan. Planavdelingen har gitt tilbakemelding om at prosjektet bidrar til
a gi okt kunnskap om hvordan sikre gkt medvirkning som fremskaffer kvalitative
data. Samtidig papekes utfordringen knyttet til & presentere kvalitative data i en
form som er tilpasset bade plan- og oversiktsdokumentets format.

9. Produkter:

e Prosjektrapport er pabegynt, skal ferdigstilles innen 2019

e Oversikt over ulike kvalitative metoder og erfaring med bruk

e Kunnskap om viktige kvaliteter ved neaermiljger og mgteplasser innarbeidet i
oversiktsdokument og planer

o Ikt bevissthet og kompetanse om kvalitative metoder, medvirkning og faktorer
som bidrar til helsefremmende naermiljger, pa tvers av fag- og
ansvarsomrader

Kontaktpersoner:
Inger Marie Mohn Solberg,
Inger.Marie.Mohn.Solberg@sandefiord.kommune.no

Anja Ramberg,
anja.ramberg.sether@sandefjord.kommune.no
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FARDER
KOMMUNE

V

Prosjekt naermiljo i Feerder kommune

1. Bakgrunn: Feerder kommune har gjennom de siste arene satset stort pa

innfaringen av en felles arbeidsmodell (BTI — bedre tverrfaglig innsats) som
handler om & fange opp barn/unge og familier som har behov for hjelp og

stgtte. | den forbindelse ble Familiens hus etablert. Ideen er at det skal veere
«En» dar inn til hjelpeapparatet, i tillegg til at hjelpen som gis skal veere koordinert
og samordnet mellom tjenestene. Kommunen har gnsket a videreutvikle tilbudene
som gis til innbyggerne. Det er et mal at Feerder kommune bidrar til & bygge
stgttende miljger for barn/unge og familier

gjennom aktiv deltagelse fra befolkningen og kommunens ansatte. Gjennom
deltagelse i neermiljgprosjektet ensket Faerder kommune a videreutvikle og
tilpasse medvirkningsmetoden gjestebud til Feerder. | Feerder kommune benevnes
gjestebud som feerderproffene.

. Problemstilling: Hvordan kan Feerder kommune styrke innbyggermedvirkningen
i utviklingen av sin tjenesteportefglje? | Faerder kommune videreutvikler vi
gjestebud under paraplyen feerderproffene. Videreutvikling av metoden som
feerderproffene skal bygge pa utprgving og implementering av nye tiltak i trad med
prosjektets hovedmalsettinger.

. Mal og malgrupper: Gjere tienestene og tilbudene som i dag tilbys i Familiens
hus kjent for innbyggerne - barn, unge og deres familier i Feerder kommune.
Utarbeide en metode som sikrer innbyggermedvirkning hos barn, unge og deres
familier — videreutvikle og tilpasse metoden gjestebud til innbyggernes og Faerder
kommunes behov og gnsker

. Metoder: Folkemgte, Naerbutikkstand med informasjon, Nettside med
informasjon, Gjestebud, informasjonsplakater ute pa skole/barnehage.

. Organisering/samarbeidsparter: Naermiljgprosjektet er satt i sammenheng
med prosjektet i Programkommune for folkehelse i kommunen.
Prosjektledergruppen, bestaende av prosjektleder for hele prosjektet, samt tre
delprosjektledere fungert som prosjektgruppe og samarbeidspartnere i dette
arbeidet. Hgsten 2018 har vi engasjert en ansatt i 80% stilling, for a fa
medvirkningsmodellen pa plass og teste den ut. Vi har ogsa knyttet til oss

ca. 10 innbyggere som har veert med a utarbeide metoden og teste den ut.
Ledergruppen i Familiens hus har jevnlig blitt orientert og kommet med innspill
til videreutvikling av arbeidet.

. Maloppnaelse: Deler av prosjektgruppen har det siste aret deltatt i
fylkeskommunens kompetansehevingsrekke og gkt sin kompetanse og tatt del
i andre kommuners erfaring og praksis i arbeidet med medvirkningsmetodene.
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Gjennom «Visste du at» kampanjene har kommunen vist frem alle de tilbud
og tjenester de allerede har etablert gjennom plakater ute pa alle
skoler/barnehage/helsestasjon/barnevernet/PPT osv. For a lage denne
kampanjen deltok alle ansatte i prosessen med a velge hvilke tilbud som
skulle vises frem og hvilken tekst som skulle sta. Denne jobben bevisstgjorde
ansatte i hvilke tilbud og tjenester som faktisk fantes i egen og andre tjenester
i egen sektor. Kampanjen gar fortsatt pa kommunens FB-side — der det jevnlig
slippes plakater med tilbud. Alle plakatene er ogsa samlet i et lite hefte, som
skal ligge tilgjengelig pa venterom i kommunen. Dette har vaert en viktig
prosess i arbeidet med a tydeliggjere hvilke tjenester kommunen faktisk har i
arbeidet med malgruppen og saledes et godt utgangspunkt for videre arbeide
med gjestebud/faerderproffers medvirkning og utvikling av tjenesteapparatet.

Det er etablert kontakt, sa langt, med ti innbyggere som er med i prosessen
med a videreutvikle metoden gjestebud i Feerder. En faerderproff er en person
som i kraft av sitt eget liv, sin egen erfaring og meninger skal kunne «fa rom»
til & dele dette med andre og det kommunale tjenesteapparatet.

Ved a anvende og praktisere metoden gjestebud i Feerder kommune, har vi
sammen med innbyggerne gode erfaringer med den muligheten for
innbyggermedvirkning disse gruppene gir. Gjestebudene styrker innbyggernes
samarbeid med kommunen uavhengig av hvem som er faerderproff og hva
slags tema som diskuteres. Noen innbyggere har meldt inn at de har lite
nettverk, og da hjelper kommunen til med & innhente gjester. Andre igjen har
stort nettverk og kommunens rolle blir kanskje kun & lage spgrsmalene som
skal besvares.

Gjestebudene hgsten 2018 evalueres fortlgpende av deltagerne og kommunen
med sikte pa a kontinuerlig tilpasse form og innhold slik at resultatene blir mest
mulig nyttig for alle involverte. | sektoren Oppvekst og kunnskap gnsker vi a
etablere en praksis der faerderproffer inviteres inn til gjestebud nar kommunen
trenger rad fra innbyggerne. Samtidig er det et mal at faerderproffer selv kan
initiere til gjestebud dersom de har saker og tema som en gnsker a spille inn til
kommunen.

. Produkter: Mitt Faerder — en facbookside som er opprettet i forbindelse med
prosjektet.

Her kommer vi i dilog med innbyggerne. Denne skal utvides med en Snapchat og
Instagram i Igpet av november 2018. «Visste du at» - en informasjonsside om
kampanjen «Visste du at» - som vi lagde for & gjgre kommunens tjenester og
tilbud kjent for innbyggerne. Det vil i desember 2018 skrives en rapport om
gjestebud-modellen vi har laget i Feerder kommune, da har vi testet ut modellen
pa 6-10 gjestebud, med evalueringer av organisering, tema, spgrsmal sammen
med innbyggerne

Kontaktinformasjon: Lise Almquist Bjgrge
lise.almquist.bjorge@faerder.kommune.no
Feerder kommune
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HORTEN
KOMMUNE

Prosjekt naermilje i Horten kommune

. Bakgrunn: | Horten kommunes kommuneplan (2015-

2027) har samfunnsdelen et tydelig folkehelsefokus. Planen bestar av fire
fokusomrader; attraktivitet, god oppvekst, trygghet for innbyggerne og natur og
miljg. Prosjektet kan forankres i alle disse fokusomradene. Kommunen gnsket
gjennom prosjektet a sette fokus pa to viktige tettsteder utenfor Horten by.

. Problemstilling: Hvordan skape nzermiljger som fremmer folkehelse i tettsteder
med omfattende fremtidig utvikling.

. Mal og malgrupper: Overordnet mal for prosjektet er gode naermiljg som
fremmer folkehelse. Strategien for & oppna malet har veert a pragve ut metoder for
a fremskaffe lokal kunnskap med en kvalitet som kan anvendes av kommunen i
planlegging (kartleggingslap). | tillegg er det pravd ut metoder som fremmer
medvirkning inn mot kommunens plansystem (prosesslgp). Dermed har vi koblet
kartleggingsarbeid for & skape gode neermiljg til prosess for
innbyggermedvirkning i vart kommunale plansystem. Malgrupper har veert
innbyggere som er fastboende og studenter som bor midlertidig pa de aktuelle
stedene.

. Eksterne og interne samarbeidsparter: Arbeidet har medfgrt utstrakt bruk
av medvirkningsmetoder. Det har i tillegg til enkeltinnbyggere og skoleklasser
veaert samarbeid med lokale lag og foreninger, samt Vestfold fylkeskommune og
Universitetet i Sgrast-Norge. Internt i kommunen har det veert bred tverrfaglig
deltakelse.

. Metoder og organisering: Prosjektet har Asgardstrand og Borre som sine
fokusomrader. Bakgrunnen for valget av disse er at de representerer to ulike typer
miljger, men hvor begge er i betydelig utvikling. | Asgardstrand har arbeidet
inngatt som en del av forarbeidet til utarbeidelsen av en ny
omradereguleringsplan. Det har blitt laget en kulturhistorisk stedsanalyse,
trafikkanalyse og en bystrategi. | Borre er det store utbyggingsplaner, med ny
veitrasé og utvidelse av campus for Universitetet i Sarast-Norge, USN.
Prosjektarbeidet har blitt noe forsinket grunnet forsinkede planprosesser i forhold
til overordnet infrastruktur. Prosjektgruppen har kartlagt neermiljgkvaliteter
giennom metodikken «Helsefremmende sted» pa fem ulike utvalgte steder i
Asgardstrand. Kartleggingen har vaert utfart gjennom kvantitativ og kvalitativ
evaluering av disse omradene. Basert pa dette har vi valgt ut et omrade som har
vart hovedfokus i prosjektarbeidet. Den kvantitative kartleggingen har gitt
prosjektgruppen data pa hvor mange personer som bruker det utvalgte omradet
og hvordan de bruker omradet. Det har ogsa veert utfert en kvalitativ kartlegging
giennom 50-60 intervjuer av brukere av det samme omradet. | tillegg er det utfart
gjestebud pa Borre. Dette har vi definert som bade kartlegging og medvirkning.
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Som kartleggingsverktay har dette gitt prosjektgruppen verdifull informasjon om
hva innbyggerne mener er naermiljgkvaliteter ved Borre, samt hva som bgr
bedres i naermiljget.

6. Prosjekt og tiltak: | Asgardstrand ble metoden utfart som en del av en starre
satsning i Asgardstrand. Parallelt med Prosjekt naermiljg har det blitt utarbeidet en
bystrategi for byen. Kartleggingen og informasjonsinnhentingen ble gjort i
samarbeid med prosjektmedarbeidere som har veert involvert arbeidet med a lage
bystrategi. Pa Borre har prosjektgruppen valgt en annen strategi, da det har en
annen infrastruktur og boligmasse. Atte gjestebud med til sammen 40 personer
ble gjennomfart varen 2017.

7. Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet: Bystrategien for
Asgardstrand har blitt sveert godt mottatt bade lokalt og i det politiske miljget.
Representanter for lokalsamfunnet har bekreftet eierskap til strategien. Dermed
har arbeidet veert et viktig grunnlag for det videre arbeidet med
omréadereguleringsplan for den eldste delen av Asgéardstrand, samt anerkjent som
relevant og viktig for den fremtidige utviklingen for stedet.

Ved gjennomgang av det skriftlige materialet er konklusjonen at prosjektet har fatt
en god del nyttig informasjon. All skriftlig informasjon er kategorisert og analysert.
Dette har resultert i et kortfattet dokument som kan fungere bra som
utgangspunkt nar det settes i gang «nzermiljgutvalg» i Borre. Arbeidet med videre
utvidelse av universitetscampus og boligomrader i naermiljget vil ta med
innspillene som har kommet allerede. Det er samtidig lagt et grunnlag for gode
medvirkningsprosesser fremover nar det videre planarbeidet igangsettes for alvor.

Prosjektgruppen har god tro pa at de prosesser som er satt i gang i seg selv er
helsefremmende ved at folk mates og far en sjanse til & ytre sine meninger og
gnsker. Dermed far de muligheten til & potensielt pavirke arbeid som direkte
bergrer deres naeromrader. Dette vil i hgyeste grad ogsa gjelde for
«naermiljgutvalgene» som hovedsakelig vil utgjgres av velforeningene.

8. Produkter: Bystrategi for Asgardstrand:
Prosjektet har bidratt til & lgfte frem positive sider ved Asgéardstrand og markere at
byen er en viktig del av Horten kommune. Dette viser seg ogsa i forbindelse med
budsijettforslaget for 2019. Det blir hgsten 2018 igangsatt et arbeid med
omraderegulering av neeromradet ved Borre tettsted, inkludert Camus Vestfold.
Dette arbeidet vil ogsa pavirkes av det pagaende arbeide med rullering av
kommuneplanens arealdel samt ulike overordnede fylkeskommunale planer.

Kontaktinformasjon:
Malin Korshavn, malin.korshavn@horten.kommune.no
Linn Havstein, line.havstein@horten.kommune.no

43


https://www.horten.kommune.no/_f/p1/icd1292a9-435d-41b8-a534-1c4b944e54c9/bystrategi_aasgaardstrand_190417_10.pdf
https://www.horten.kommune.no/_f/p1/icd1292a9-435d-41b8-a534-1c4b944e54c9/bystrategi_aasgaardstrand_190417_10.pdf
https://www.horten.kommune.no/_f/p1/icd1292a9-435d-41b8-a534-1c4b944e54c9/bystrategi_aasgaardstrand_190417_10.pdf

Les mer om Naermiljgo og lokalsamfunn

Folkehelse i Sandefjord kommune
Andebu- naermiljgutvalget 2019

Rapport Ung Sandefjord kommune. Rapporten UNG - Sandefjord kommune 2018

Folkehelse Larvik kommune

Innbyggermedvirkning - Larvik kommune

Helsefremmende sted - en kartleggingsmetode 2018

Risikorydding - Trygghetsvandring - Larvik kommune

Narmiljgutvalg - Larvik - Larvik kommune

Planbeskrivelse til Kommuneplanens arealdel ... - Larvik kommune

Planlegging og gjennomfgring av naermiljgutvalg 2018

Folkehelse i Feerder kommune

Gjestebud
Mitt Feerder (facebook)

Familiens hus

Innbyggermedvirkning - Feerder kommune

Kulturhistorisk stedsanalyse (DIVE) for Teie - Feerder kommune

Kommuneplanens samfunnsdel 2018-2030 - Feerder kommune

Folkehelse i Horten kommune

Kommuneplanen

Byutvikling Asgardstrand

Horten Vital cities — Urban sports promotion for social inclusion, healthy and active living

Folkehelse i Téansberg kommune

Kommuneplanens handlingsdel 2020-2021 - Tgnsberg kommune

Neermiljgprosjektet i Tonsberg kommune, rapportering

Universitetet i Sgr-@st Norge
Evaluering av Neermiljgprosjektet i Vestfold fylke 2019

Norsk friluftsliv
Gode neermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse. Konferanse 2018
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https://www.sandefjord.kommune.no/Politikk-og-innsyn/strategi-og-samfunn/folkehelse/
http://www.andebu-nmu.no/
https://openarchive.usn.no/usn-xmlui/handle/11250/2596017
https://norskfriluftsliv.no/konferanse-om-gode-naermiljo-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelse/
https://www.skafor.org/contentassets/32fc89663d474aa199e05ace279a340e/dokumenter/20171017-rapportering-til-hsn.pdf
https://www.sandefjord.kommune.no/globalassets/sentrale-stabs--og-stottefunk/diverse/rapport-ung-sandefjord-pdf.pdf
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/folkehelse/om-folkehelse/
https://www.larvik.kommune.no/media/2922/innbyggermedvirkning_hva-er.pdf
https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/innbyggermedvirkning/helsefremmende-sted/
https://www.larvik.kommune.no/media/2992/trygghetsvandring-til-internett.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/2991/naermiljoeutvalg-til-internett.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/3646/planbeskrivelse-til-kommuneplanens-arealdel-2015-27.pdf
https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/innbyggermedvirkning/naermiljoeutvalg/
https://www.facebook.com/mittfaerder/
https://faerder.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/familiens-hus/
https://faerder.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/innbyggermedvirkning/
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i7b50da9f-b3e8-4631-9afa-438b8fb00587/1dive-teie_sluttrapport_12022018.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/id9f9b985-f799-4a96-883b-0ed0303c5ef2/kommuneplanens-samfunnsdel-2018-2030.pdf
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/kultur-og-samfunnsutvikling/kommuneutvikling/kommuneplan/
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/kultur-og-samfunnsutvikling/kommuneutvikling/by-og-tettstedsutvikling/asgardstrand/
https://urbact.eu/sites/default/files/vital_cities_final_synthesis_report.pdf
https://www.tonsberg.kommune.no/_f/p1/i8c92ae90-9d11-487e-b7c3-8e6e1240d3e4/kommuneplanens-handlingsdel-2019-2022.pdf
https://www.tonsberg.kommune.no/tjenester/plan-bygg-og-eiendom/kommuneplan-overordnede-planer/kommuneplan-og-byplan/
https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/kommunereform/Verktoy/lokaldemokrativeilederen/kommunen-og-innbyggerne/gjestebud-i-svelvik/id2425557/

Troms og Finnmark fylkeskommune
Romssa ja Finnmarkku fylkkagielda
Tromssan ja Finmarkun fylkinkomuuni

Masgy, Batsfjord, S@r-Varanger, Tana
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Delrapport 1: Integrering av arbeidsinnflyttere
i Havgysund

Masgy kommune, Naermiljo og lokalsamfunn
som fremmer folkehelse, april 2019

Kort beskrivelse
Integrering av nye arbeidsinnflyttere til Haveysund (sterste tettsted i Masgy
kommune) har veert prosjektets fokusomrade.

Bakgrunn

Selv om det bor 1000 innbyggere i Havaysund, tar det kun 15 minutter & ga fra den
ene ytterkanten av bosetningen til den andre. Innenfor dette arealet gar en pa skole,
i barnehage, pa jobb og har tilgang til alle offentlige og private tilbud. Naermeste
flyplass tre timer unna (Hammerfest eller Alta).

Befolkningsantallet har stabilisert seg de siste 10 arene i Haveysund. Men det har
veert en tydelig endring i arbeidsplasser tilknyttet fiskeriet, antall fiskere pa 30 ar er
redusert til en tredjedel. | Haveysund i likhet med andre kystkommuner, apnet EJS
opp for flere arbeidsinnflyttere til fiskeriindustrien og helsenaeringen. Pa mange mater
er det dette som er arsaken til at befolkningen i dag har stabilisert seg. En effekt av
dette er at Havaysund pa fa ar blitt et mer multikulturelt samfunn. A forsta mer av
hvordan integreringen av arbeidsinnflyttere fra EJS land skjer og andre nye
arbeidsinnflyttere utenfra ble hovedfokuset. Da kommuneadministrasjonen og
bedriftseiere ogsa hadde utfordringer med & holde pa og knytte til seg kompetanse.

Problemstilling

Hvordan erfarer den etablerte lokalbefolkningen og nye arbeidsinnflyttere integrering
av nye arbeidsinnflyttere i Havgysund? Vi valgte a avgrense problemstillingen til
Haveysund, for a ta inn viktigheten av den fysiske utformingen av stedet, da
kommunen bestar av flere mindre tettsteder med stor avstand mellom, der
utfordringene er ulike.

Mal og malgrupper

Vi har forholdt oss til to grupper. Arbeidsinnflyttere og lokalbefolkningen. Vi var
interessert a hgre nye arbeidsinnflyttere sitt ferske inntrykk av Haveysund, hva sa de
som stedets styrker og svakheter. Hva var viktig for dem? Vi var opptatt a plukke ut
intervjupersoner fra Norge og fra Sgr- og Jst-Europa. Dernest ville vi ha
lokalbefolkningen i tale. Haveysund er en liten plass der integrering skjer pa en
annen mate enn pa starre plasser.
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Eksterne og interne samarbeidsparter

Britt Somby fra Finnmark fylkeskommune (kontaktperson), farsteamanuensis
Brynhild Granas UiT (kompetanse Kvalitative undersgkelser) og Professor Nils
Aarsaether UiT (kompetanse planarbeid).

Metoder og organisering

Arbeidsgruppen i Masgy kommune bestod av radmann, ordfgrer og oppvekstsjef i
tillegg til prosjektleder. Disse i samarbeid med dialogpartner fra UiT utviklet en
intervjuguide etter at problemstilling og malgruppe var fastsatt. Prosjektleder gjorde
individuelle dybdeintervju med 8 arbeidsinnflyttere og to gruppe intervjuer med
fastboende. Deretter hadde arbeidsgruppen manedlige arbeidsmgater understgttet fra
UiT, der vi analyserte materialet. Det er blitt utviklet en analyserapport, gjennomfart
folkemgte og funn er implementert i kommunale planprosesser. Flere av tiltakene er
utviklet i samarbeid med lokalbefolkningen.

Resultat

Gjennom naermiljgprosjektet har vi et klarere kunnskapsgrunnlag for hvordan det
er a komme tilflyttende til Havgysund. Arbeidsplassen utgjer en ngkkelrolle i
integreringen. Her rekrutteres folk videre til bade fritidsaktiviteter og private
sammenkomster. Et pafallende trekk er hvor ngdvendig den personlige invitasjonen
til fritidsaktiviteter er. Ut fra materialet ser vi ogsa at Havegysund kan tilby en livsstil
som mange arbeidsinnflyttere med sma barn setter hgyt. Tilsvarende opplever
enslige starre trivselsutfordringer. Arbeidsgruppen ser et Haveysund, der en i stgrre
grad treffer sine venner pa lukka, private arenaer (eksempel venner og familie pa
hytta), heller enn apne offentlige arenaer (eksempel puben eller arrangementer).
Det kan se ut som dette begrenser muligheten for a bli kjient med folk. Mangel pa
sprakkunnskaper hos arbeidstilflyttere fra @st- og Ser-Europa, blir opplevd som en
barriere bade fra lokalbefolkning og fra denne gruppen.

Tiltakog produkter
Vi trengte et klart ansvar for integrasjonsarbeidet, en bedre oppfelging av lag og

foreninger for a utvikle tilbudene i kommunen, derav mgteplasser. Lgsningen ble
frivillighetssentral inn i dagens folkebibliotek, da vi sa at denne funksjonen bidro til a

forbedre lignede utfordringer i andre kommuner. Dette og funn fra Naermiljgprosjektet
var avgjgrende for at kommunestyret opprettet frivillighetssentralen.

Tiltak 2 er et mulighetsstudie for nytt museum. Et av funnene i prosjektet var at
kystkulturen er svekket i Havgysund. Havna er i dag i stor grad et skall av tidligere
aktivitet. Lgsningen om nytt museum kom, fordi universell utforming lenge hadde
veert en utfordring i dagens museumsbygg og utbedring der ville koste millioner.
Mange eldre mennesker i kommunen og de i rullestol far da ikke brukt et viktig
mgteplass. Mulighetsstudiet er finansieres av et samarbeid mellom kommunen og
kystmuseene.

| tillegg blir mye av kunnskap og metoder fra naermiljgprosjektet viderefort i
«Tiltaksutvikling innen program for folkehelsearbeid» som Masgy er tilsluttet til 2023.
Av hensyn til planutvikling ble det i budsjettet 2019 — 2021 avsatt penger til en to-arig
prosjektstilling i plan. Masgay er i 2019 pameldt Fylkeskommunens kurs “utarbeidelse
av helseoversikten til bruk i kommuneplaner”, som vil gi oss et kunnskapsgrunnlag i
tide til planstrategi utvikling etter kommunevalget september 2019.

Kontaktinformasjon: Ann Jorunn Stock, ajs@masoy.kommune.no,
Masay kommune
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Trivsel i Batsfjord - hvilke tanker unge har
om stedet

Innledning og bakgrunn
| folkehelseprosjektet har Batsfjord kommune valgt & sette fokus pa ungdom i alderen

16-23 ar som har tilknytning til stedet. Kommunen opplever at ungdom som reiser vekk
for a ta en utdannelse, ikke vender tilbake igjen. | tillegg til dette sliter kommunen med at
mange ungdommer ikke fullfgrer videregaende skole, noe som bidrar til at
utdanningsnivaet i kommunen er lavt sammenliknet med andre kommuner i Finnmark.
Sosiale forhold knyttet til oppvekst, utdanning, jobb, hva vi spiser og mulighetene til
trening og fysisk aktivitet er avgjgrende i forhold til helse. Alle disse faktorene har en
direkte betydning for helse, men de har ogsa innflytelse pa hverandre. Med dette som
utgangspunkt gnsket Batsfjord kommune a finne ut hva som bidrar til livskvalitet og
trivsel, og hvordan ungdommene har det i lokalsamfunnet. Utfordringen som Batsfjord
kommune har i forhold til ungdom som reiser vekk for a studere og som ikke vender
hjem igjen er noe som de fleste smakommuner i distriktene kan relatere seg til. Derfor
kan Batsfjord sin problemstilling i prosjektet vaere viktig og nyttig for andre kommuner i

samme situasjon.

Prosjektets problemstilling er; «Hvordan kan kommunen tilrettelegge for at Batsfjord-
ungdommen velger a ta en hgyere utdannelse og hvordan kan man tilrettelegge for at

de kommer tilbake til kommunen etter endt utdanning?»

Metoder og organisering
Prosjektgruppen benyttet seg i ferste omgang av metoden gjestebud. Gjestebud som

metode har veert lzererikt og Batsfjord kommune er forngyd med valg av metode i
forhold til medvirkning. Samtidig har man gjort seg erfaringer i hvordan man kan
forbedre denne datainnsamlingsmetoden. Var erfaring med denne metoden er at det
stiller sveert hagye krav til bade de som skal utvikle materialet, og til de som takker ja til a
veere gjestebudvert. For Batsfjord kommune sin del har bruken av gjestebud resultert i
et snevrere datamateriale enn hva undersakelsessparsmalene skulle tilsi. Dette har
medfgrt at vi matte gjennomfare en fokusgruppe i tillegg. Fokusgruppen ble en form for
kvalitetssikring av datamaterialet og pa denne maten har man fatt bekreftet gyldigheten

ved datamaterialet.
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Prosjekt og tiltak

Prosjektgruppen har skissert faglgende tiltak basert pa tilbakemeldingene fra
malgruppen:

1: Mateplasser/ungdomsklubb: Forbedre dagens ungdomsklubb gjennom a blant
annet tilby wifi og tv. | tillegg er man i en prosess for & se pa mulighetene for a bytte
lokalet. Utover dette skape stgrre engasjement gjennom flere aktiviteter og langsiktig

planlegging.

2: Utdanning: Ga fra kompensasjon til kompetanseheving for a tiltrekke seg
kompetanse. Personlig oppfalging opp mot de som har reist vekk for & studere.

3: Bolig: Kommunen kan benytte seg av Facebook for i stgrre grad na ut til
malgruppen nar det gjelder informasjon om ledige boliger/tomter pa stedet.

4: Fritidsaktiviteter: Starre fokus pa kursing slik at man far engasjert flere trenere,
samt stgrre fokus pa ungdomsidrett giennom premiering av rekruttering av
malgruppen.

1. Maloppnaelse, resultater og viderefaring av arbeidet

Denne varen har Batsfjord kommune revidert planstrategien og i den forbindelse

har prosjektgruppen jobbet tett med kommunens planlegger. Dette har veert sveert
positivt for vart prosjekt da ungdommenes utfordringer har blitt synliggjort i
dokumentet. | revidert planstrategi fremkommer det at dagens ungdomsklubb ikke

er tilfredsstillende samt at ungdommene ikke opplever at det finnes andre aktuelle
mgateplasser for de. | tillegg blir et botilbudet i kommunen trukket frem som en mulig
mangelvare basert pa tilbakemeldingene fra var malgruppe. | prosjektet fremkommer
det ogsa at den opplevde kvaliteten pa utdanningstilbudet har et forbedringspotensial
noe som ogsa blir nevnt i planstrategien. Utfordringene rundt temaene
fritidsaktiviteter og psykisk helse har ogsa blitt nevnt i planstrategien. De viktigeste
temaene som folkehelseprosjektet har tatt for seg har blitt tatt med videre inn i
planstrategien, og dette er veldig spennende i forhold til arbeidet med tiltakene.
Prosjektgruppen mener at dette er veldig positivt og viser at medvirkningen som har
blitt gjort i forbindelse med folkehelseprosjektet har hatt en positiv effekt inn i
kommunens planstrategi.

2. Produkter

Som et resultat av folkehelseprosjektet har malgruppens utfordringer blitt synliggjort
i den reviderte planstrategien for kommunen. Utover dette hadde prosjektgruppen
innspill til hgringen til planstrategien at man begr fokusere pa plan for samfunnsdel.
Dette arbeidet vil bli igangsatt hgsten 2018 og skal vedtas sommeren 2019.
Ettersom kommunen er i en slik situasjon vedrgrende planarbeidet gir dette
folkehelseprosjektet en unik mulighet til & f& inn malrettede tiltak for var malgruppe.

Kontaktinformasjon: Trond Henriksen,
trond.henriksen@batsfiord.kommune.no, Batsfjord kommune
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2. Bakgrunn

Formalet med prosjektet er flerdelt; bedre kvalitative utfordringsoversikter med
pavirkningsfaktorer pa folkehelseomradet, utvikle egnede metoder i
medvirkningsarbeidet, kompetansebygging med regionale utdanningsinstitusjoner og
stedsutviklingsperspektiv for kommunene.

3. Problemstilling
Hvordan styrke barn og unges trivsel og tilharighet til Sar-Varanger for a bedre helse
bade fysisk, psykisk og sosialt?

4. Mal og malgrupper

Malgruppen ble definert til 5-23 ar; utdanningslgp fra barnehage til hgyere utdanning.
Bakgrunnen for bade deltakelse i prosjektet og for temavalget, er at folkehelse og
barn og unge har politisk forankring i kommuneplanens samfunnsdel som ett av
kommunens seerskilte satsningsomrader. Prosjektgruppa @nsket innspill pa hva barn
0g unge i kommunen opplevde som trivsel.

5. Eksterne og interne samarbeidspartnere

Styringsgruppen har bestatt av assisterende radmann og plansjef, kommunalsjef
helse og kommunalsjef oppvekst. Arbeidsgruppen har bestatt av
folkehelsekoordinator, radgiver barnehage, radgiver skole, samfunnsplanlegger,
helsesgster, kultursjef, Barentshallene foretak. UIT deltatt som kompetansestgtte og
Finnmark fylkeskommune som prosjektledelse.

6. Metode og organisering

Gjestebudsmodellen, kvalitativ metodeinnsamling, ble valgt som metode for
brukermedvirkning og aldersgruppene for gjestebud ble valgt til 5 ar, grunnskolens 5.
og 9. klasse, videregaende 2. klasse og gruppe bortestuderende i Tromsg. Totalt
rundt 240 barn og unge. Gjestebud som metode gjennomfares av innbyggere, uten
kommunal deltakelse, der innbyggere inviterer gjester til a diskutere et "oppdrag" gitt
av kommunen. Som gjestebudsverter gnsket vi & bruke elevene selv, bade fra
grunnskolene og videregaende. Imidlertid valgte skoleledelsen selv & benytte laerere
som gjestebudsverter og avholde gjestebudene i skoletiden med pizza og kos.
Elevene fra videregaende skole var selv gjestebudsverter. Det ble gitt informasjon og
oppleering til gjestebudsvertene i forkant av gjestebudene.

| samrad med veileder fra UiT Norges arktiske universitet har arbeidsgruppa valgt a
fokusere pa overgangen fra ungdom til ung voksen, og legge tyngden av
analysearbeidet pa datamaterialet gitt av elever pa mellomtrinnet, ungdomsskolen,
videregaende skole og borteboere i hgyere utdanning. Datamaterialet fra barn i
barnehagealder er vurdert, men far en mindre plass i det videre analysearbeidet,
fordi det fremstod som for enkelt og vanskelig & analysere.

7. Prosjekt og tiltak
Hovedmalet med prosjektet har veert & implementere funnene i kommunens planverk.
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8. Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Framtredende funn i undersgkelsen var, er at trivsel er a veere sammen med andre.
Sosiale aktiviteter i formelle og uformelle rammer, framstar som viktig bade for barn
og unges trivsel. De nevner idrett, fysisk aktivitet, «hengeplasser», kafeer og
idrettsarenaer. Ungdom savner «hengeplasser» og steder a vaere som er annerledes
enn det som finnes. De oppgir at Basen (fritidsklubb) ikke er et tilbud de er forngyde
med, og at de aktiviteter som finnes ikke heller er det de gnsker seg. Flere av
ungdommene nevner andre aktiviteter som ikke finnes i eget naermiljg og som er mer
actionpreget. For eksempel paintball, sykkeltrack, lasertag, Gokart, klatrepark.

Ungdom oppgir ogsa faktorer som kan knyttes til mobilitet som en stor utfordring for
trivsel og tilhgrighet. Ungdom beskriver at busstilbudet er darlig og med fa avganger,
noe som oppleves som et problem. Busstilbudet er en begrensende faktor for &
mgtes i uformelle settinger, og for en del ungdom ogsa mulighet for a delta i
organiserte tilbud. Ungdom som ikke har foreldre eller sgsken som er «kjgrere»
beskrives som at de kan bli potensielt ensomme.

Natur nevnes i mange sammenhenger som en trivselsfaktor for ungdommen. Og
dette med a gjgre noe sammen med andre vektlegges sterkt. Ogsa her nevnes det a
oppleve naturen sammen med noen. Byutvikling preger undersgkelsen var pa den
maten at ungdom synes byen er stygg, fargelgs og at det skjer lite der.

Det er mange spgrsmalsstillinger som dukker opp etter funnene i vart prosjekt, og
som det kan veere spennende a undersgke neermere.

o Hvilke faktorer er det i vart lokalmiljg eller hos ungdommene selv som hemmer
eller fremmer muligheten for & vaere sosial?

e Hva er det med de eksisterende tilbudene i dag som ikke fungerer?

e Hvorfor er ikke Basen mer i bruk,- det er jo en typisk hengeplass?

e Har ungdom urealistiske forventninger?

Avslutning

Prosjektet har gitt oss kunnskap som vi vil ta med oss videre i den kommunale
planleggingen. Det har gitt oss glede og inspirasjon a fa treffe kiekke ungdommer
som har vist oss tillit og som har bydd pa seg selv. Noe av de lovnader vi gav til disse
ungdommene, var at deres stemmer skulle bli hgrt. At de skulle kunne fa veere
talergr inn i administrative og politiske arenaer og prosesser, og at deres stemme og
stasted ville kunne vaere med pa a pavirke. Og vi skylder elevene a forsgke a fa loftet
opp saken, og synliggjere at deres brukermedvirkning er viktig for oss, og at deres
innspill blir hgrt. BaAde Ungdataundersgkelser og elevundersgkelser Igfter fram og
belyser de samme utfordringene, men ved hjelp av kvantitative undersgkelser.

9. Produkter

Funnene vil brukes i arbeid med planverk: kommunedelplan for oppvekst,
kommunedelplan for helse, omsorg og velferd, kommunedelplan for idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv, byplan for Kirkenes, oversiktsbilde over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer.

Kontaktinformasjon: Kjerstin Mgllebakken, kmo@svk.no
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Evaluering av prosjekt «naermiljo og lokalsamfunn
som fremmer folkehelse» i Hammerfest kommune

Innledning og bakgrunn

I Hammerfest kommune er det 506 eldre over 60+, som bor i1 sentrum. I prosjektet ensket vi &
se pa hvordan flest mulig i denne malgruppa kan bo i egen bolig i et best mulig tilrettelagt
sentrum.

Pé bakgrunn av en gkning av antall eldre i kommunen er mélet i prosjektet & utvikle en god
metode for & fa innspill og kunnskap om hva som kan bidra til ekt livskvalitet, aktivitet og
trivsel for malgruppen. Vi ensker og fa kartlagt lokal kunnskap for & planlegge for a legge til
rette for eldre slik at de kan bo lengst mulig hjemme og videre tilrettelegge for en aktiv bruk av
sentrum.

Prosjektets problemstilling er: «Hvordan kartlegge ncermiljokvaliteter og planlegge et godt
tilrettelagt sentrum gjennom medvirkning fra lokalbefolkningen? .

Prosjektet er forankret i plan- og utviklingsavdelingen (PLU) i kommunen. Prosjektet er ledet
av arealplanlegger fra PLU, Ase Malene Kongsbak. Det er satt sammen en arbeidsgruppe som
bestar av folkehelsekoordinator Torild Ebeltoft, rddgiver PLU Tor-Harry Bjern (fram til juni
2017), arealplanlegger Kaia Fagerhaug samt radgiver i radmannens stab Grethe Gebhardt. En
referansegruppa bestod av miljevernradgiver Tom- Erik Ness, virksomhetsleder for Park, Idrett
og Friluftsliv Reidar Ness og plan- og utviklingssjef Odd Edvardsen.

Metode og innhenting av data

I prosjektet tok vi utgangspunkt i den pagéende rulleringen av sentrumsplanen til Hammerfest
kommune. Tradisjonelt sett gjennomferer kommunen medvirkning til planarbeid gjennom &
annonsere i aviser, pa hjemmesiden, folkemeter og andre sosiale medier. Offentlige brev og
dokumenter har ofte vaert oppfattet som et formelt, hoytidelig og stivt sprik. Erfaringsmessig
har engasjementet til befolkningen i heringsprosesser ofte har vert lav, muligens fordi den
byrakratiske framstillingen har gjort at tekst og sprak har vert vanskelig & forsta for mottakerne.
Det er ikke for «spaden stér i jorda» at befolkningen reagerer. Vi ensker at de metodene i dette
prosjektet skal bidra til mer engasjement, medvirkning og videre at befolkningen tar sterre
ansvar gjennom sin medvirkning.

P4 bakgrunn av statistikker og gjennomferte undersgkelser, viste det seg at en del av
malgruppen hadde solgt sine eneboliger og flyttet i leilighet i sentrum. Disse ble da invitert til
a delta 1 prosjektet med bakgrunn i hvor 1 sentrum de bor og etter kjonn og alder. I prosjektet
onsket vi & prove ut ulike medvirkningsmetoder. Erfaringene vi fikk brukes til & supplere det
kvantitative datamateriale med det kvalitative datamateriale.

I prosjektet provde vi ut felgende medvirkningsmetoder:

e Hammerfestmodellen «Tur med mening»
e Kvinnegruppa
e Herregruppa
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e Pensjonistforeninga
e Frivillighetssentralen
e Gjestebud

Kort summert kan vi si at Hammerfestmodellen «tur med mening» er den
medvirkningsmetoden som vi opplevde skapte mest engasjement og ga oss flest innspill 1
forhold til de metodene vi provde ut i prosjektet.

Hammerfestmodellen «tur med mening»

Vi startet med & gjennomfore et informasjonsmete i et borettslag i sentrum der det i hovedsak bor eldre
over 60 ar. Her informerte vi om at sentrumsplanen skal rulleres og vi ensker derfor innspill fra dem.
Under dette delte vi ut informasjonsark og kart over sentrum. Det ble skrevet notater fra disse metene.
Pa denne méten fikk vi i gang en diskusjon og noen umiddelbare innspill.

Videre ble motedeltakerne invitert med pa en «spasertur» gjennom sentrum. Vi organiserte oss i sma
grupper bestadende av beboere og prosjektansvarlige for prosjektet. Gruppene ble utstyrt med kamera
(telefon)kart og skrivesaker. Utgangspunktet var & vare lyttende og «fa tak» pa detaljer som beboerne
opplevde som en utfordring i hverdagen og det & bo i sentrum. Hvor turen skulle g& bestemte gruppa
selv. Gjennom denne «spaserturen» i sentrum ensket vi & fa innspill om stort og smatt, om deres
opplevelser og bruken av sentrum.

Gjennom metoden «tur med mening» ga det oss et svar pa hva de eldre selv opplevede som positivt og
negativt 1 deres nermilje. Samtidig fikk vi se og oppleve utfordringer de opplevde i hverdagen. Dette
var data som vi brukte videre i arbeidet med sentrumsplan.

Datainnsamlingen ble gjort av arbeidsgruppa, mélgruppene leverte ogsé inn egne notater og
innspill. Metoden Hammerfestmodellen «Tur med mening» resulterte 1 storst mengde data og
storst engasjement.

Analyse av data

Tidligere gjennomforte kvantitative og kvalitative undersekelser viser at viktige
forbedringspotensialer 1 sentrum er styrking av grent omrider, beliggenhet og plassering av
hoyhus, fornyelse av sentrum, bevaring av bygg og omrader som har betydning for byens
identitet. Det viser seg at vare undersgkelser samsvarer med nasjonal forskning'. Prosjektets
funn gér i samme retning, men gjennom medvirkning ble en rekke andre omrader ble belyst;
som tilgjengelighet, bredden pa fortau, varmekabler trapper, hoye breytekanter, belysning,
blant annet.

Erfaringene og tilbakemeldingene vi fikk i Hammerfestmodellen «tur med mening» viste at
malgruppen tradisjonelt synes det var utfordrende og né frem med sine innspill til kommunen.
Hammerfestmodellen «Tur med mening» som metode viste at det ble enklere & gi innspill og
tilbakemeldinger pa det & bo og leve i sentrum. Dette er ogsd en metode som kan benyttes av
flere i kommunen. Som et resultat av de tilbakemeldingene ble det etablert en tverrsektoriell
arbeidsgruppe i kommunen som imetekommer, folger opp og iverksetter konkrete tiltak.

1 «Lytt til seniorene! Utprgving av medvirkningsmodell for aldersvennlige lokalsamfunn», NIBR, 2017
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I november 2017 besluttet imidlertid Hammerfest kommune a avslutte prosjektet. Det som
gjenstod 1 prosjektet var & nd ut til kommunens politikere, lokalaviser og informere pa
hjemmesiden om prosjektet, resultater og metoden.

Det var imidlertid vanskelig a forutse arbeidsmengden i forhold til eksterne parter
(fylkeskommunen, universitetet, samlinger, foredrag pa seminarer). En erfaring prosjektet har
gjort seg underveis er at gruppa kom sent i gang med & ta i bruk tilgjengelige ressurser fra
utdanningsinstitusjonene. For & tilfore mer kontinuitet i prosjektet kunne vi ha hatt nytte av a
ansette en egen prosjektleder for en tettere dialog med utdanningsinstitusjoner og
fylkeskommunen.

Kontaktinformasjon: Ase Malene Kongsbak,
ase.malene.kongsbak@hammerfest. kommune.no
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E Deanu gielda - Tana kommune

«Hva kan naermiljget og lokalsamfunnet gjgre for
at ungdom skal trives i Tana»

Kort beskrivelse:

Tana kommune har tatt for seg barn og unges trivsel i alderen 13-16 ar. For a gi oss
kunnskap om hva naermiljg og lokalsamfunn kan gjere for at barn og unge skal trives
i Tana har vi giennomfgrt temadag i grunnskolen, ha mgter pa ungdomsklubben, pa
den videregaende skolen i kommunen og et folkemgte med fokus pa «framtid for
ungdom i Tana?» | tillegg har vi bruk informasjon fra Ung-data undersgkelsene i
2016 og 2018. Gjennom medvirkning fra barn og unge har vi fatt et innblikk i
ungdoms synspunkter pa naermiljget, trivsel, utfordringer som ungdommene i Tana
mgter og hva de gnsker seg for framtiden.

Bakgrunn

De tre elvebatene i kommunevapenet symboliserer «tre stammers mate»: norsk,
samisk og finsk. Tana kommune er to-spraklig kommune og under samisk
sprakforvaltning. Kommunen har ca. 2 900 innbyggere. V4 bor i kommunesenteret.
Om lag halvparten bor i en avstand pa 5-10 km fra sentrum. Resten bor i mange sma
bygder med opptil 100 km fra kommunesenteret spredt langs Tanaelva, som pa store
deler av strekningen danner riksgrense mot Finland. Tanaelva som deler kommunen
i to, har to bruer med 70 km avstand. Naturressursene har dannet grunnlaget for
bosettingen og sysselsettingen i kommunen. Det gjenspeiles i det spredte
bosettingsmgnsteret og befolkningens inderlige forhold til naturen. Spredt bosetting
og langstrakt kommune gir kommunen saerlige utfordringer pa mange omrader. De
siste 10-20 arene har det veert en stor sentralisering internt i kommunen. Omtrent alt
av neeringsliv er sentralisert til kommunesenteret. Kommunesenteret er i vekst, mens
bygdene tappes for unge. Kommunen har klart & beholde et desentralisert
grunnskoletilbud med seks grunnskoler i kommunen. Ungdom reiser ut nar de er

15 ar for & bo pa internat og ga pa videregaende skole. Relativt fa av ungdommen
vender tilbake etter endt utdanning. Fadselstallene gar ned og kommunen har relativt
fa i aldersgruppen 20-40 ar.

Problemstilling

Barn og unge blir ofte sett pa som framtiden til et samfunn. Folkehelseprofil og Ung-
data undersgkelser tyder pa at kommunen har en del utfordringer knyttet til ungdoms
trivsel og naermiljg i kommunen. Vi tror at gkt trivsel blant unge og gode
barndomsopplevelser kan vaere medvirkende til at unge vender tilbake til Tana etter
endt utdanning. Prosjektets problemstilling er derfor: «Hva kan naermiljoet og
lokalsamfunnet gjore for at ungdom skal trives i Tana?».

Mal og malgrupper:
Malgruppen er: elever i 8 klasse, 9.klasse, 10.klasse og elever ved Tana
videregaende skole.

Delrapport 1: Deanu gielda-Tana kommune. Naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse. November 2018.
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Eksterne og interne samarbeidsparter
Britt Somby fra Finnmark fylkeskommune (kontaktperson), farsteamanuensis

Brynhild Granas UiT (kompetanse Kvalitative undersgkelser) og Professor Nils
Aarsaether (kompetanse planarbeid).

Metoder og organisering:

Arbeidsgruppen bestar av kommuneplanlegger, spesialpedagog, rektor, leder av
fritidsklubben og prosjektleder. Vi har benyttet oss av kvalitativ forskningsmetode i
kunnskapsinnhentingen. Det fgrste vi gjorde var & gjennomfgre en temadag i
grunnskolen. Pa grunnskolen nadde vi hele malgruppen samtidig. Skolen stod som
arranger og for inndeling av elvene i grupper. Gruppene fikk forskjellige spgrsmal de
skulle jobbe med. To fra ungdomsradet deltok i planlegging og spagrsmals-
utformingene. Resultatene av arbeidet i gruppen ble presentert for andre elever og
en jury. Temadagen er etterfulgt at samlinger pa ungdomsklubben og Tana
videregaende skole med spgrsmalsstilling/utsagn og ved hjelp av kart og figurer.
Avslutningsvis ble det gjennomfart et folkemate/verksted med fokus pa «fremtid for
ungdom i Tana?». Tana kommune deltar ogsa i Oppdrag 31 — «Alle barn har rett pa
fritid» i regi av Redd Barna. Dette prosjektet ble koblet sammen med
naermiljgprosjektet, da de begge retter seg mot samme malgruppe og kan kobles til
prosjektets problemstilling. Arbeidsgruppen har lagt mye ressurser i a innhente
kunnskap og tolke informasjon fra ulike kilder eksempelvis ved a ga bak ung-data
tallene og forsgke a finne ut hva dette betyr og hva ungdom forsgker a fortelle oss
om det a vokse opp i Tana. Prosjektleder har tatt analysene tilbake til malgruppene
og diskutert funn med dem for a fa dypere kunnskapsgrunnlag.

Prosjekt og tiltak:

Hovedmalet har veert a skaffe mer kunnskap om ungdoms trivsel i Tana og mindre pa
konkrete tiltak. Siden temadagen er det etablert en svgmmehall i kommunesenteret
og ungdomsklubb i bygden Austertana som ligger 5 mil fra Tanabru sentrum. Dette
har veert et savn blant unge og dette kan bidra til bedre trivsel for unge i Tana.

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet:

Vi har na et bedre kunnskapsgrunnlag av hva barn/unge selv gnsker for & gke
trivselen i Tana. Tana har et bredt idrettstilbud, men det er kommet frem at det er
gnskelig med lavterskel tilbud innen idrett som ikke er konkurransepreget. Mangel pa
kollektiv transport pa ettermiddag og kveldstid spiller en ngkkelrolle i ungdoms
muligheter til & delta i ulike fritidsaktiviteter. Ungdom trekker frem foreldreinvolvering
som en viktig rolle for at alle barn/unge skal kunne delta pa aktiviteter, det bidrar til at
barn/unge kan vaere mere sosial og har muligheter til & komme seqg til de
mgateplassene som vi har i dag. Kunnskap fra dette prosjektet nyttes ogsa i et
program i regi av Helsedirektoratet «universelt tiltaksutvikling tilknyttet rus og psykisk
helsey.

Produkter:
Under utarbeidelse: Kunnskapen fra naermiljgprosjektet tas inn i oversiktsdokumentet
for folkehelse, inn i ny planstrategi og revidert kommuneplanens samfunnsdel.

Kontaktinformasjon: Magnhild Stock, magnhild.stock@tana.kommune.no,
Tana kommune

Delrapport 1: Deanu gielda-Tana kommune. Naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse. November 2018.
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Les mer om Narmiljg og lokalsamfunn

Batsfjord kommune — Trivsel i Batsfjord.

Masgy kommune — Integrering av nye arbeidsinnflyttere i Masgy kommune.

S¢r Varanger kommune — Hvordan styrke barn og unges trivsel og tilhgrighet
i Ser Varanger kommune for a bedre helse bade fysisk, psykisk og sosialt.

Tana kommune — Hva kan narmiljget og lokalsamfunnet gjgre for at ungdom
skal trives i Tana?

| perioden 2015-2018 deltok fire finnmarkskommuner i Naermiljgprosjekter
i regi av Helsedirektoratet. Se rapportene her.

Fylkeshelseundersgkelsen i Troms og Finnmark 2019.
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https://www.batsfjord.kommune.no/prosjekt-lnaermiljoe-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelser.6201418-51333.html
https://www.masoy.kommune.no/avslutningsrapport-naermiljoe-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelse.6210897-15290.html
https://www.sor-varanger.kommune.no/prosjekt-naermiljoe-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelse.6092333-17830.html
https://www.tana.kommune.no/sluttrapport-hva-kan-naermiljoeet-og-lokalsamfunnet-gjoere-for-at-ungdom-skal-trives-i-tana.6276834-51331.html
https://www.fhi.no/publ/2019/fylkeshelseundersokelsen-troms-finnmark/
https://www.tffk.no/tjenester/folkehelse-idrett-og-friluftsliv/folkehelse/program-og-tiltak/narmiljoprosjektet/

More og Romsdal

Nzrmilje- og lokalsamfunn
som fremmar folkehelse

e Utviklingsarbeid i seks kommunar

e Kartlegging og identifisering av
naermiljokvalitetar

e Betre kunnskap om kva som bidreg til
livskvalitet og trivsel

Giske kommune:
Maoteplassar

Sunndal kommune:
#trivselisunndal

Ulstein kommune:

Skulen som mgtestad

Volda kommune:

Medverknad med barn og unge
Grsta kommune:
Medverknad med barn og unge
Alesund kommune:
Folkehelseutfordringar pa soneniva

Samarbeid med Hegskulen i Volda

Mgre og Romsdal
fylkeskommune
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Prosjekt Giske kommune: «Mgteplassar i Giske»

Bakgrunn og problemstilling

Vi er ei vekstkommune med ei ung befolkning, og der mangel pa, eller opplevinga av
mangel pa mgteplassar er omtalt problemstilling. Stor vekst kan innebere at fleire far
opplevinga av a ikkje lenger bur pa ein stad der «alle kjenner alle», og vi ma vere
bevisst kva som bidreg til felles identitet og tilhgyre. Vare mal er & auke forstainga for
og kompetansen pa medverknad i kommunen og blant innbyggjarane, a styrke
kommunen som samspelskommune, a fa betre oversikt for a fa meir treffsikre planar
og tiltak, og a styrke kapasiteten i neermiljga og lokalsamfunna til a ta meir aktiv del i
styring og utvikling. Alt dette med mateplassar som raud trad.

Malgruppe

Tema gjer det naturleg at alle innbyggjarane er malgruppe, samstundes med eit
ekstra pa fokus pa barn og unge. | tillegg vil administrativt tilsette og politikarar vere
naturlege malgrupper med tanke pa kompetansebygging.

Samarbeidsparter, metodar og organisering

Vi gnska a arbeide med kommunen samla sett. Erfaringa varen 2016 var at dette vart
krevjande. Vi starta derfor i omradet Roald, i tett samarbeid med NMBU. Fokuset var
a identifisere viktige stader og kvalitetar for trivsel og livskvalitet, samt utarbeide
forslag for utvikling basert pa brei medverknad. Arbeidet innebar ide verkstadar,
intervju, kartleggingar, analyser etc. Ulike planforslag for utvikling vart utarbeida og
presentert pa arrangementet Bygdepuls der innbyggjarane fekk stemme fram beste
forslag. Arbeidet resulterte i masteroppgava Destinasjon Roald av Romslo og
Stordalen. Kommunen samarbeidde med Roald velforeining om nytt Bygdepuls-
arrangement hausten 2017 i samband med hgyring av arealplan.

Vi erkjente behovet for & auke var kompetanse pa medverknadsarbeid og pa
utvikling av menneskevenlege og attraktive stadar/miljg, bade administrativt og
politisk. Vi gijennomfarte derfor eit fagleg seminar ilag med Sunndal kommune, der
byplanleggar i Arendal kommune Michael Fuller-Gee var hovudinnleiar.

Ungdata-undersgkinga i 2013 og funn derfra var noko av bakgrunnen for var sgknad.
Ved ny undersaking i 2017 gnska vi betre forstaing for resultata. Medlemmar i Barn
og unges kommunestyre (BUKS) og 9. og 10. trinn i ungdomsskulane fekk vere med
a tolke og forklare resultata, og vi har den maten fatt eit verdifullt kvalitativt materiale
om korleis ungdom har det i Giske. Elevane svarte individuelt i utarbeida skjema pa
om utvalde resultat stemmer, om det gjeld dei sjglve, og dei sette pa kommentar/
forklaring. Deretter fekk dei arbeide i grupper med utvalgde tema. Resultatet fra
arbeidet er blitt til ein presentasjon der fem korte filmar star sentralt.
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Neermiljgprosjektet vart undervegs kopla til omstillingsarbeidet Giske2030.no. Dette
er orientert rundt teknologi og digitale Igysingar, og meir open kommune. Vi ser at
biblioteket har potensiale i 8 vere mgteplass for alle, samt eit koplingspunkt mellom
kommune og innbyggjarar. Gjennom ide verkstader og samarbeid med NMBU
hausten 2017 forsgkte vi a finne kva som er viktige kvalitetar ved «smarte og
venlege» mgteplassar, og med biblioteket som ein av dei. Arbeidet held fram.

Prosjekt og tiltak

Det er truleg mykje ein kan nemne her, blant anna at prosjektet har gjort det tydeleg
at lag- og organisasjonslivet er sveert viktig bade som mgateplass og som bidragsyter
til identitet og tilhgyre. Innbyggjarane treng betre oversikt over kva tilbod som
eksistera og laga treng arena for rekruttering. Kommunen samarbeidde derfor med
lag- og organisasjonslivet om Kulturdagane i Giske i september 2018.

Prosjektet har ogsa vist at butikken er viktig mgteplass, og varen 2018 vart det derfor
sett i gong eit initiativ fra kommunen der ein oppmoda butikkane til & lage ein
hyggeleg plass for ein prat med nokon ein kjenner eller ikkje kjenner. Eit anna tiltak
er benkestafett. Det kjem fram at den rike naturen og landskapet betyr mykje for
identitet og tilh@yre, og fungerer som viktig mgteplass i seg sjalv. Det er no plassert
ut benkar fleira stader, sponsa av lokale bedrifter. Stadig nye benkar kjem til.

Maloppnaing, resultat og vidarefering

Alt er ikkje like malbart, og nokre resultat ligg fram i tid. Likevel kan ein seie at
prosjektet har bidrege til auka forstaing for og kompetanse pa medverknad. Vi har
betre oversikt over kva som er viktig for innbyggjarane sin trivsel og livskvalitet. Noko
som stadfesting og noko som ny kunnskap. Vi har betre oversikt over stadar,
landskapselement og kvalitetar som er viktige, identitetsskapande og gir oppleving av
tilhgyre. Generelt ser vi god kopling mellom folkehelse og menneskevenleg
landskapsarkitektur. Prosjektet har ogsa gjort det tydeleg at lag- og
organisasjonslivet, butikkane og landskapet/naturen er viktige for sosial interaksjon
mellom folk. Gjennom Ungdata ser vi ogsa at det kan vere grunn til & arbeide meir
bevisst for a skape fellesskap, bade med tanke pa tryggleik til a delta og tilgjengelege
arenaer for & delta. A arbeide for at biblioteket kan bli ein slik arena ligg naturleg i
tida framover.

Pa lang sikt ma ein hape at medverknadsarbeid bidreg til & styrke kapasiteten i
neermiljga og lokalsamfunna til & ta meir aktiv del i styring og utvikling.

Produkt

Blant produkt fra prosjektet kan nemnast fem kortfilmar i samband med
tolkingsarbeid fra Ungdata 2017 og rapportar fra samarbeid med NMBU. Dette ligg
pa kommunen si heimeside. | tillegg har arbeidet sett sitt preg pa arealplan, det vil
sette preg pa arbeidet med omraderegulering Saetra og Roald, og det vil det kome
produkt ut av det vidare arbeidet med meiropen kommune / meirope bibliotek.

Kontaktinformasjon:
Beate Standal, beates@agiske.kommune.no Giske kommune
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Narmiljo og lokalsamfunn som fremjar folkehelse
— oppsummering av resultat — @rsta kommune

Bakgrunn og mal

Jrsta og Volda kommunar vil styrke fokus pa barn og unge sin medverknad i hgve
oppvekstmiljg i kommunane, jf. FN sin barnekonvensjon og Fylkesmannen si satsing
pa betre oppvekst med visjonen «Betre oppvekst for alle barn i M@re og Romsdal».
Kommunane har utarbeida folkehelseoversikter etter lik mal. Kartlegginga som ligg til
grunn for oversiktene er i hovudsakbasert pa regional og lokal statistikk men ogsa
resultat fra dialogmgte med fleire seksjonar i kommunane med gnske om a kome
«bak tala». | folkehelseoversiktene ser ein potensial for a kome lengre opp i
medverknadstrappa og ein sgkte derfor om deltaking i Naermiljgprosjektet med
hovudmal a:

- Utvikle og/eller teste ut metodar for medverknad blant barn og unge, med
overfgringsverdi til andre kommunar/planmilja

- Ved hjelp av metodane vil vi kartlegge naermiljg og lokalsamfunn som fremjar
folkehelse ut i fra eit barn/unge-perspektiv

Kommunane leverte felles sgknad, men bad om a verte handsama som to
sjelvstendige kommunar, noko som vart godkjend. | @rsta kommune er prosjektet
kopla til pagaande plan- og utviklingsprosessar.

Prosjekt
Til saman har Jrsta kommune gjennomfgrt seks delprosjekt knytt til tre hovudtema;
Jrsta sentrum, UngData, og Innovasjon og utvikling.

Orsta sentrum

Barn og unge sin bruk av @rsta sentrum har vore tema i tre delprosjekt, som alle er
kopla til eit starre tettstadsutviklingsprosjekt i kommunal regi; vidareutvikling av
Vikeparken, favorittstadar til barn og unge i @rsta sentrum og framlegg til aktivitetar i
Vikegata og Haldeplassen, samt barn og unge sin bruk av urbane sentrumsomrade i
Jrsta. Prosjekta er giennomfarte i 2015 og 2016. Barn og unge i aldersgruppa 4—19
ar har medverka. Metodikkar ein har nytta er kombinasjonar av dialog, synfaring,
idéverkstadar, kartleggingar i regi av borna sjglve og ved bruk av sosio-romleg
metodikk.

Gjennom desse prosjekta har vi fatt kunnskap om konkrete omrade barn og unge
opplever som utrygge med tanke pa trafikkbiletet, og at idrettshallen og kjgpesenteret
i sentrum er blant favorittstadane til barn og unge. Vidare viser innspela at mange
barn og unge er opptatt av at sentrum skal tilby ulike typar leikeapparat og aktivitetar,
kiosk og familierestaurantar. Likeeins er mange opptekne av at ein i sentrum skal
finne benkar og sitteplassar, og at der skal vere pynta med til demes blomar og
statuar. Nokre ting i materialet er meir overraskande, som at fgrskulebarna tenkte
heilskapleg om utforming av Vikeparken i hgve aktivitetar og estetikk, og at
kulturtilbod i form av museum og bibliotek er aktivitetar barn og unge gnskjer seg
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meir av i sentrum. Ei anna overrasking er funnet fra den sosio-romlege kartlegginga,
om at barn og unge i liten grad brukar og oppheld seg @rsta sentrum.

Dette forstar vi slik:

-Tilrettelegging for uorganisert fysisk aktivitet fremjar trivsel blant barn og unge
-Tilrettelegging for uformelle sosiale mgtestadar fremjar trivsel blant barn og unge

- Trivelege omgjevnader med blomar, grgntareal og vasskvalitetar mv. fremjar trivsel
blant barn og unge

- Trygg og funksjonell infrastruktur for gaande og syklande fremjar trivsel blant barn
0og unge

Informasjon og kunnskap fra desse delprosjekta er nytta i Utviklingsplan for QOrsta
sentrum og ny omradeplan for sentrum, og i Trafikktryggingsplan.

UngData

Delprosjektet om draumebileta til ungdommar i Grsta spring ut av UngData-
undersgkingar i 2013 og 2016, som mellom anna viser at blant ungdom i Orsta er det
er stor del som skulkar skulen, er misfornggde med helsa si og opplever depressivt
stemningsleie. Ungdomsradet i kommunen var padrivar for & undersgke kva som ligg
bak desse funna og finne moglege arsaker til at ungdommar i Jrsta har det er slik. |
samrad med Ungdomsradet vart det utvikla eit prosjekt for medverknad for 9-trinnet.
Resultata inngar som ein del av kunnskapsgrunnlaget for ny kommunedelplan for
levekar.

Medverknadsopplegget er bygd opp kring ein eigenprodusert animasjonsfilm basert
pa manus av ungdomradsrepresentantar. Filmen problematiserer sider ved venskap
som kan opplevast som vanskeleg for ungdomar og som samstundes kan vere
avgjerande for a kjenne tilhgyre og tryggleik. Alle elevar pa 9. trinnet i kommunen har
medverka i prosjektet samt nokre elevar pa 10. trinnet, til saman 140 elevar.
Gjennom delprosjekt draumebilete fortalde ungdomane oss at det som er viktig for
dei er eit miljg som er inkluderande bade i skuletida og pa fritida, og at ein har gode
meteplassar utanom dei organiserte fritidsaktivitetane som det er lett &8 kome seg til.
Gode og tilrettelagde mateplassar og eit godt busstilbod er saleis viktige
naermiljgtiltak for at ungdommar skal trivast.

Innovasjon og utvikling

To delprosjekt er kopla til temaet innovasjon og utvikling. Delprosjekt App er etter ein
idé fra elevar ved Jrsta ungdomsskule om korleis Frisklivsentralen betre kan
kommunisere med ungdommar. Utgangspunktet for ideen var ein app med
informasjon til ungdommar om fysisk aktivitet, kosthald, oppskrifter pa sunn mat, tips
til turar, video og bilete som viser styrkegvingar mv. Appen skal ogsa vere eit verktgy
for medverknad og er under utvikling. Tanken er a nytte mobilbasert teknologi til a
skape engasjement og deltaking inn mot eit vidt spekter av planar, prosessar og
helsefremjande tiltak.

Delprosjekt uteomrade ved ny Qrsta vidaregaande skule handlar om korleis skulen
sitt uteomrade kan fremje trivsel og inkludering blant elevane. Prosjektet omfattar ei
kartlegging over bruken av dagens uteomrade og eit medverknadsopplegg der alle
elevane ved skulen arbeider med gnsker og behov for nytt uteomrade. Kartlegginga
er ved studentar fra Hggskulen i Volda, medan medverknadsopplegget vert
giennomfart i regi av elevradsrepresentantar etter eit spesialutvikla opplegg av
landskapsarkitektar og pedagogar.

Kontaktinformasjon: Oddvar Margy, oddvar.maroy@orsta.kommune.no,
@rsta kommune
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Sentrumsparken/Skulen som mgtestad,
Ulstein kommune

Bakgrunn

Bakgrunnen for prosjektet er snske om a oppgradere og skape meir attraktive
utandgrs metestader, bade i krinsane og i sentrum. Eksisterande mgtestader,
skulane sine uteomrade er lite brukte grunna slitasje og fa utval av aktivitetar. Ein vil
imagtekome WHO og NCD strategi om a redusere sosial ulikheit i helse.

| Ulstein kommune sin Levekarsplan 2013-2020 star det i Handlingsplan — Tiltak -
Fysisk milja: at ein skal «Utvikle kreative og stimulerande uteomrade ved skulane
vare som innbyr til leik og aktivitet». Vi gnskjer a fa fleire blir fysisk aktive, uansett
alder og bakgrunn. Vi gnskjer hagare bruk av eksisterande uteomrade til fysisk
aktivitet og sosialt samveer. For a fa dette til vil vi oppgradere desse uteomrada i trad
med kva lokalbefolkninga ser som helsefremjande, og som gjev auka trivsel og
bulyst. Ved a oppgradere eksisterande mgteomrade i krinsane og i sentrum far ein
samstundes oppgradert skulane sine uteomrade, som er samanfallande.

Problemstilling

Kva meiner lokalbefolkninga tilhgyrande ulike skulekrinsar kva som skapar meir
fysisk aktivitet og sosialt samveer ved dei eksisterande matestadene pa uteomrada
ved skulane? Prosjektet Skulen som mgtestad vil kartlegge bruk av skulane sine
uteomrade (kvantitativ) og finne kva (og kvifor) lokalbefolkninga meiner gjev hagare
trivsel og som vil gjere fleire fysisk aktive i skuletida og i fritida (kvalitativ) med ulike
former for brukarmedverknad.

Malgrupper

Alle som hgyrer til lokalsamfunnet ved den einskilde skulekrinsen, uansett alder,
kjgnn, bakgrunn er i malgruppa da desse er naturlege brukarar av uteomrada.
Samarbeidspartnarar i prosjektet er ulike etatar i kommunen, i tillegg til elevar,
elevrad, leiing og tilsette ved skulane, frivillige lag og organisasjonar (t.d. FAU,
Sanitet, idrettslag, radet for eldre og menneske med nedsett funksjonsevne,
politikarar). Ein gnskjer seg samarbeid ogsa med lokalt naeringsliv, seerleg for
realisering av Sentrumsparken.

Metodar og organisering

Kartlegging av uteomrada ved alle grunnskulane i Ulstein kommune.
Barnetrakkregistrering. Ung data undersaking. Workshops for elevar ved kvar
einskild grunnskule. Innovasjonscamp i Ungdomskulen. Alimgte i lokalmiljga som ei
form for brukarmedverknad i forbindelse med trivselstiltak og arealplanen.
Workshops for inviterte frivillige lag og organisasjonar, politikarar mfl. Heildagsmate
med landskapsarkitektar og ulike etatar i kommunen. Dronefilm om Sentrumsparken
lagt ut pa Facebook med oppmoding om tilbakemeldingar og kommentarar.
Avisomtale. Presentasjonar av skisser for Sentrumsparken ved ope mgte pa
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biblioteket, for tilsette og for leiarar og mellomleiarar i kommunen. Samarbeid med
politisk sekretariat for dialog mellom kommune og lokalbefolkning.

Prosjekt og tiltak

Prosjektet sjaast i samanheng med planar og avgjersler. Sentrumsparken/Skulen
som megtestad ligg som bakgrunnsmateriale for Folkehelseoversikta og til demes
arealplanen. Auka fokus pa lagterskel fysisk aktivitet og friluftsliv. Politikarar tok
initiativ til utdeling av arlege midlar til trivselstiltak i krinsane, BUA, og medlemskap i
Sunnmagre Friluftsrad, avsetting av midlar til oppvekst for oppgradering av
uteomrade, og plass i KIF-planen der grunnskulane sine uteomrade er prioritert. Det
er ogsa sett opp sykkelskur ved matestadene ved skulane, i samsvar med skisser,
som eit ledd i a leggje til rette for auka fysisk aktivitet og trivsel.

Maloppnaing, resultat og vidarefering av arbeidet

Kunnskapen fra prosjektet blir tatt med i heilheitsplanlegginga av grentomrade, og er
ogsa sett i samanheng med Kartlegging og verdsetting av friluftsomrade. Funna fra
kartlegginga er med pa a bevisstgjere og ansvarleggjere brukarane av dei lokale
mgtestadene. Funna fra kartlegginga og utvikling av skisser blir tekne alvorleg og sett
i samanheng med andre undersgkingar og arealplanarbeid.

Resultat eller leerdom av arbeidet fra problemstillinga viser fra gjennomfarte
kartleggingar og workshops mm, at lokalbefolkninga har tydelege meiningar om kva
som kan gje hggare trivsel og gjere fleire fysisk aktive i skuletida og i fritida. Vi har
fatt kvantitativ og kvalitativ informasjon fra ulike former for brukarmedverknad.
Lokalbefolkninga i skulekrinsane, som er naturlege brukarar av eksisterande
utandgrs metestader i skuletida og i fritida, har samanfallande utsegn. Dei kjenner
seg tryggare dersom det er opplyst pa kveldar, dei kan samlast for ulike aktivitetar
under tak ogsa nar det regnar, klatring og turn-apparat appellerer til nesten alle
uavhengig av kjgnn og alder. Dei gnskjer mgtestaden tilbyr mange ulike aktivitetar
pa ein stad, og har universell utforming for a inkludere alle. Slik vil folk i alle aldrar
finne det meir attraktivt & metast utanders. Attraktive uteomrade meiner dei gir betre
helse og trivsel, fleire blir fysisk aktive og ein har ein sosial mgtestad for alle. Det er
variasjonar i kva for spesifikke tiltak og oppgradering dei gnskjer, alt etter kva som
finnast pa staden eller i neeromradet fra fgr. Lokal tilpassing er difor viktig for a skape
engasjement og for a finne samarbeidspartnarar. Ngkkelpersonar, timing,
samarbeidspartar, forankring og kontinuitet er stikkord for & halde framgang og
motivasjon i prosjektperioden, for a kunne fa til samarbeid og samskaping med mal a
realisere @nska tiltak snarast rad. Kommune, fylkeskommune, skule, lag og
foreiningar har ulike tidsfristar og periodar (t.d. FAU leiarar). Det kan vere utfordrande
a samarbeide grunna rammer sjglv om ein har engasjerte
samarbeidspartnarar.Prosjektet kan tenkast nyskapande fordi ein kombinerer
skuleomrade og parkar som alle kan bruke, og fordi ein inviterer med frivillige og
neeringsliv inn i samskapingsprosessen med kommune og skule.

Produkt fra prosjektet
Kartleggingsrapport, skisser til mgtestader ved tre krinsskular, og skisse for
Sentrumsparken.

Kontaktinformasjon: Kristine Dale,
kristine.dale@ulstein.kommune.no Ulstein kommune
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Sunndal kommune
Kraftsenteret mellom fjord og fjell

Sunndal kommune

TRIVSEL | SUNNDAL

| statusrapport for folkehelse i Sunndal for 2015 ble mangel pa uformelle mateplasser
for hele befolkningen pekt pa som en av hovedutfordringene. Prosjektet naermiljg og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse apnet for at vi kunne ta tak i denne
utfordringen, og gijennom medvirkningsprosesser forsgke a skape gode mgteplasser
for innbyggerne.

Tverrfaglighet og samarbeid mellom forvaltningsnivaer i arbeidet er viktig for oss.
Derfor er det i tillegg til folkehelsekoordinator, plansjef, planlegger, kultursjef, sjef for
innvandrertjenesten og informasjonsleder, oppnevnt en deltaker fra hvert av de tre
politiske utvalgene i Sunndal som deltakere i prosjektgruppa. Politikerne vare har
veert ivrige deltakere i prosjektperioden og de har bidratt med a viderefgre kunnskap
og erfaringer inn i det politiske arbeidet i kommunen.

Prosjektet #trivselisunndal har kartlagt hva innbyggere mener er gode
naermiljgkvaliteter og megteplasser i Sunndal, og lagt til rette for at innbyggerne kan
delta aktivt for a utvikle lokalsamfunnet.

Av medvirkningsmetoder har vi brukt barnetrakkregistrering, innovasjonscamp,
konkurranser pa Facebook og Instagram, gjestebud, temagrupper, temakvelder i
grendene, spgrreskjema, stand, snakke med folk i gata, apent kontor og samling med
elever pa skoler er noen av metodene vi har benyttet oss av i innhenting av data.

Malgrupper for kartlegging og medvirkning har i utgangspunktet vaert alle innbyggere
i kommunen. Prosjektgruppa gnsket a ga bredt ut og spgrre innbyggere i alle aldre.
Gjennom & bruke de ulike medvirkningsmetodene har vi nadd ut til en stor del av
kommunens befolkning, ogsa de vi sjeldent mater. A sta pa stand en ettermiddag i
felles foaje’ til svammehall, sportshall og kulturskole ga oss for eksempel muligheten
til 8 mgte smabarnsforeldrene som viste seg a veere ivrige bidragsytere nar vi bare
mgtte dem der de er. En nyttig erfaring a ta med seg videre.

Folkehelseperspektiv og reell medvirkning i alle kommunale prosesser, samt tiltak
som fremmer folkehelse har fra oppstarten veert enska effektmal for prosjektet. Dette
mener vi langt pa vei a ha oppnadd gjennom a jobbe med forankring, skaffe oversikt,
utarbeide medvirkningsverktay og ikke minst gjennom synlige tiltak.

Vi har opparbeidet kompetanse om medvirkning og lokalsamfunnskvaliteter i
administrasjon og politiske organ, og vi ser at medvirkning har fatt mye stgrre plass i
kommuneplanens samfunnsdel og arealdel sammenlignet med tidligere
planprosesser.
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Tiltak har veert gjennomfart basert pa innspill, men ogsa for a skape nye arenaer for
videre innbyggerinvolvering. Her presenteres tre tiltak som har veert giennomfeart i
Sunndal kommune i forbindelse med naermiljgprosjektet:

Lag, neering og organisasjoner fikk tildelt kr 150 000,- for a skape mgteplasser i sine
naermiljg. Tiltaket var godt mottatt og 12 nye uformelle mgateplasser er utarbeidet
gjennom disse midlene.

Varen 2018 gjennomfarte ortes s bt
prosjektet et samarbeid med Berglotals 150318 !
Sunndal ungdomsrad.
Resultatet ble en
kunstinstallasjon i sentrum
inspirert av form og farge av
logoen til Sunndal.com. |
tillegg dekorerte
ungdommene strgmbokser i
sentrum med fargerik street-
art. En lokal bedrift ga
ungdommene gratis WiFi i
tilknytning til
kunstinstallasjonen.
Kulturtjenesten i Sunndal har
satt av kr.100 000 i budsjett for 2019 til & viderefare arbeidet med a sette farge pa
Sunndal. «Sett farge pa Sunndal» er gjennomfgrt av ungdom og baserer seg pa barn
og unges gnske om at det ma bli mer farge i sentrum.

Hgsten 2018 arrangerte naermiljgprosjektet i samarbeid med pleie- og
omsorgstjenesten «Seniorkonferansen - Leve hele livet». Konferansen kom i stand
som et alternativ til forebyggende hjemmebesgk. Tone Bye fra pensjonistforbundet,
psykolog Trond Haukedal og Per Inge Torkelsen ga kommunens seniorer 70+, tips
og rad for hvordan en kan forberede seg pa en god og aktiv alderdom gjennom
lzererike og inspirerende foredrag. | pausene fikk seniorene anledning til & besgke de
over 20 stands som hadde rigget seg til. Her fikk de mgte kommunens planleggere,
kulturskole, neeringsliv, frivillige lag og organisasjoner, hverdagsmestring, seksolog,
politikere, mm. En vellykket arena for medvirkning!

140 av kommunens seniorer tok turen til kulturhuset denne dagen, og 85 besvarte
sporreskjema med evalueringssparsmal om konferansen, synspunkt pa hva Sunndal
kommune bgr jobbe med i arene som kommer og litt om egen situasjon jfr.
ensomhet ol. Dette er vi sveert forngyd med!

Falg oss gjerne pa instagram: #trivselisunndal og Facebook: Trivselisunndal
Kontaktperson: Anne Guri Aase, anne.guri.aase@sunndal.kommune.no

Sunndal kommune

Les mer om folkehelseprosjektet her.
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Volda kommune
Barn og medverknad

| prosjektet Neermiljg og lokalsamfunn som fremmar folkehelse har Volda kommune
valt & fokusere pa barn og medverknad. | 2018 har fokuset vore spesielt retta mot
leike- og aktivitetsomrada i kommunen.

Kartlegging av kvartalsleikeplassar

Mal: Fa oversikt over plassering og status pa kvartalsleikeplassane i kommunen.
Fa innspel av born og unge til kva dei meiner om leikeplassane.
Vurdere om det er behov for a sette av nye areal til kvartalsleikeplassar i
kommuneplanen sin arealdel.

Samarbeidspartnarar: Hggskulen i Volda

Metode og organisering:

Praksisstudent har kartlagt leikeplassane i kommunen i ein kartdatabase. Studenten
var ogsa ute i felt, tok bilete og registrerte status og standard pa dei ulike
leikeomrada. Det vart hengt opp postkassar pa utvalte leikeplassar i bustadomrada,
og born og unge fekk hgve til 8 kome med innspel til leikeplassane og teikne
draumeleikeplassen sin.

| etterkant av kartlegginga har ein plukka ut leikeomrada som er 1500 m? eller starre,
som kommunen definerer som kvartalsleikeplassar. Ein har ogsa gjort ein studie pa
kor mange born i Volda som bur mindre enn 300 meter unna ein kvartalsleikeplass.

Resultat:

| tettstaden Volda er det regulert mange
areal til leik, men det er stor variasjon i
standard og opparbeiding. Om lag 40
ungar svarte pa spgrjeundersgkinga. Borna
sjelv seier dei viktigaste elementa pa
leikeplassane er reiestativ, store silebaner,
slengtau, dumpe og ballbinge. Av
teikningane kan ein sja at tre, klatreveggar,
hyttar, trampolinar og hengekgyer ogsa er
gjentakande element. Ungane papeikar at
det er viktig at omradet er velstelt, at graset
er klipt og at leikeapparata fungerer som
dei skal. Dei seier at dei likar & vere pa
leikeplassane i neeromrada fordi det er
kjekt a treffe andre ungar og vennar og dei
likar a leike ute naer der dei bur.
Kartleggingsdokumenta er samla i to
rapportar.

Ein har kome med framlegg til tre nye areal som bgr settast av til leikeplass i
kommuneplanen sin arealdel, for a sikre at alle barn skal ha maks 300 meter a ga
til naeraste kvartalsleikeplass.

"Min draumeleikeplass”, teikning innsendt
av born i medverknadsundersgkinga.
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Mal: Medverke til tydelegare retningsliner for leike- og aktivitetsomrade i
kommunen.
Medverke til & auke kvaliteten pa leike- og aktivitetsomrada i kommunen.
Inspirere og gi gode dgme til innhald og utforming av leike- og
aktivitetsomrade.

Samarbeidspartnarar: Hegskulen i Volda

Metode og organisering:

Dei seinare ara har det vore stor etterspurnad etter bustadtomter i Volda, og nye
bustadfelt har kome til. | samband med all utbygging er det krav om areal til leik og
aktivitet for barn og unge, og kommunen har sakna gode retningsliner for lokalisering
og utforming av desse. Kartlegginga av leikeplassane (sja farige side) syner at
kommunen har sett av areal til leik og aktivitet, men kvaliteten pa omrada er
varierande, og ein ynskjer a ha auka fokus pa korleis ein kan sikre betre kvalitet.

Hausten 2017 gjennomfgrte kommunen ei kartlegging av uteomrada tilknytt skular og
barnehagar, der medverknad med barnehage- og skuleborna var ein viktig del av
arbeidet. Varen 2018 gjennomfgrte kommunen barnetrakk-registrering pa fire skular i
tettstaden. Begge desse kartleggingane vart gjennomfart i samarbeid med studentar
fra Hagskulen i Volda. Sommaren 2018 gjennomfarte Mork barnehage eit
medverknadsprosjekt med bade tilsette, foreldre og barn i barnehagen, for a fa auka
kunnskap om korleis barnehagen kan utvikle uteomradet. Desse (og andre
medverknadsprosjekt med born og unge) har gitt kommunen kunnskap bade om kva
omrade born og unge i Volda nyttar pa fritida, og kva dei ser pa som kvalitetar ved
uteomrada. Saman med forsking og litteratur pa omradet har kommunen fatt auka
kunnskap om korleis ein kan legge til rette for leike- og aktivitetsomrade med kvalitet.

Resultat:
@ RETTLEIAR FOR LEIKE- OG Dokumentet "Rettleiar for leike- og
AKTIVITETSOMRADE aktivitetsomrade” inneheld kommunen sine
Volds kommune krav og retningsliner knytt til leike- og
Vedteke av kommunesyrt Volda 14022019 aktivitetsomrade. Kapittelet "Leike- og
aktivitetsomrade med kvalitet” inneheld
utfyllande informasjon om viktige tema, som

til demes medverknad, vegetasjon, klatretre,
gjenstandar og materialar, leikeapparat og
installasjonar, terreng og tryggleik. Dokumentet
inneheld ogsa dgme pa tilskotsordningar og
refleksjonar rundt kvifor det er viktig med gode
leike- og aktivitetsomrade.

Dokumentet har vore ute pa hayring, og er
planlagt ferdigstilt vinteren 2019. Dokumentet
skal ligge til grunn for kommuneplanen sin
arealdel.

Rettleiar for leike- og aktivitetsomrade

Kontaktpersoner:
Regine Solberg Aklestad, regine.solberg.aklestad@volda.kommune.no Volda kommune
Ulrik Vik Nakken, ulrik.vik.nakken@volda.kommune.no Volda kommune

69


https://www.volda.kommune.no/aktuelt/rettleiar-for-leike-og-aktivitetsomrade.68780.aspx
https://www.volda.kommune.no/aktuelt/rettleiar-for-leike-og-aktivitetsomrade.68780.aspx

B ALESUND
. KOMMUNE

Naermiljo og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse i Alesund

Bakgrunn og organisering

Deltaking var basert pa vedtak i bystyret i 2014 og pafelgende strategi og tiltak i
kommuneplan: «Byutvikling- og miljgkomiteen gnsker at fremtidige

folkehelserapporter i sterkere grad kan identifisere folkehelseutfordringer rent geografisk.
Pa den maten kan vi fa et enda bedre grunnlag a planlegge og ta gode beslutninger og
prioriteringer i folkehelsearbeidet.»

Kommuneplanens handlingsdel:

Strategi 1.5.2: «kkommunen skal utvikle en kultur og gode metoder for medvirkning fra
innbyggerne»

Tiltak 1.5.2.1: «Levekarsundersgkelse gjennomfgres pa soneniva med pafglgende
medvirkning fra lokalbefolkningen som blir valgt ut.»

Prosjektet ble initiert og ledet av folkehelsekoordinator som sitter i radmannens stab,
team helse og velferd. Det ble ikke etablert styrings- eller arbeidsgruppe men flere deler
av administrasjonen har veert involvert i arbeidet. Szerlig har team plan og utvikling og
virksomhet kultur veert bidragsytere med planlegging og giennomfaring

av ulike tiltak. Prosjektleder har statt fritt til 8 be om at det avsettes ressurser fra

andre avdelinger.

Bedre kvalitative utfordringsoversikter

Vi har delt Alesund inn i 28 soner, og brukt Kompas levekarsmodul for & fa frem
geografiske forskjeller i levekar. Levekar defineres ved hjelp av 26
levekarsindikatorer som omfatter sosiale forhold, gkonomi, demografi, innvandring,
flytting, helsetilstand, utdanning og arbeidsledighet (SSB).

Resultatene fra undersgkelsen skal ligge til grunn for videre medvirkning med
lokalbefolkningen, planarbeid, fordeling av ressurser og utvikling av tjenestetilbudet
i Alesund kommune.
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Bedre kunnskap om livskvalitet og trivsel

Alesund kommune har gjennom prosjektperioden gjennomfart flere andre prosjekt
hvor malsetningene har vaert sammenfallende med naermiljgprosjektet. Prosjektleder
har derfor bidratt i arbeidsgrupper for bl.a. "gateterminalen”, "europeisk
mobilitetsuke" ungdataseminar og ungdomskonferansen 2018 "fra kunnskap til

handling".

Utvikling av egnede metoder i medvirkningsarbeidet

Felles for de tidligere nevnte prosjektene er at de baserer seg pa stor grad av
samhandling med innbyggere, neaeringsliv og frivillige organisasjoner.

Prosjektene har veert preget av tverrfaglig samarbeid og forankring i flere
kommunalomrader.

Prosjektene har fungert som arena for utvikling og testing av nye metoder i
medvirkningsarbeid, som byutviklings- og mobilitetskontor i gagata, fullskala testing
av ny gateterminal, og medvirkningsopplegg med medielinja ved Alesund VGS i
forbindelse med ungdomskonferansen 2018.

Legge grunnlag for konkrete tiltak i samsvar med lokale
folkehelseutfordringer

Levekarssonene Skarbgvika, Vestre, Midtre og Jstre Aspay, samt Sentrum utgjer et
stgrre omrade som skiller seg signifikant fra gjennomsnittet i Alesund.

Det finnes ikke indikatorer i levekarsundersgkelsen som maler helsetilstand utover
dadelighet.

-Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2017-2021.

«...soner med opphopning av negative levekarsindikatorer ma prioriteres med
offentlige tiltak som fremmer folkehelse gjennom handlingsdelen i
kommunedelplanen... turstier, parker/torg, lekeplasser og andre naermiljganlegg til
egenorganisert aktivitet, samt ordinzere anlegg.»

Tilrettelegging for kompetansebygging med regionale utdanningsinstitusjoner om
naermiljg og lokalsamfunnskvaliteters betydning for folkehelse.

Kontaktinfo: Ingvill Karin Holmen,
Ingvill.karin.aarskog.holmen@alesund.kommune.no
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Les mer om Naermiljgprosjektet i More og Romsdal

Mgre og Romsdal fylkeskommune - Kvifor trivst du?
Les mer her.

Jrsta kommune — Kvifor trivst du?
Les mer her.

Folkehelse i Mgre og Romsdal med oversikt over helsetilstanden
i Mgre og Romsdal 2019, erfaringshefte fra naermiljgprosjektet
og helsefremmende naermiljg og lokalsamfunn — evaluering av
naermiljgprosjektet i Mgre og Romsdal.

Les mer her.
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https://mrfylke.no/naering-og-samfunn/statistikk-analyse-og-kart/folkehelsestatistikk
https://mrfylke.no/nyheiter/kvifor-trivst-du
https://www.orsta.kommune.no/nyhendearkiv/kvifor-trivst-du.83258.aspx
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Randaberg
kommune

rom for unge

Bakgrunn:

Prosjektet er en del av det pagaende kommuneplanarbeidet. Kommunen hadde
behov for kunnskap om hvordan tilrettelegge gode naermiljg for unge, med unges
deltakelse. Med bakgrunn i folkehelseoversikten, Ungdata og Sjumilssteget vet vi
noe om ungdommenes utfordringer og hva unge generelt gnsker for nsermiljger.
Dette ville vi utdype neermere i prosjektet.

Mal og malgruppe:
Kartlegge kvaliteter i de unges naermiljg, i ayehoyde med de unge. Prosjektet gnsker
bred medvirkning fra ungdom. Malgruppen er ungdom 14 - 16 ar.

1. Kartlegge og identifisere nesermiljgenes styrker og svakheter som har
betydning for de unges folkehelse.

2. Utvikle ulike metoder som engasjerer og involverer unge i kommunale
planprosesser.

3. Gi unge innbyggere en stemme i kommunale prosesser og skape kultur for at
unge i fremtiden naturlig tar del i design og planlegging av neermiljger.

Eksterne og interne samarbeidsparter:

Eksterne samarbeidspartnere har veert frivillige organisasjoner, naeringslivsaktgrer,
videregaende skole, fagkonsulenter som eksempelvis grafikere, arkitekter, fotografer,
designere. Prosjektet har gjennom hele prosjektperioden knyttet til seg en privat
aktgr som prosessleder, Svangtun Kulturarkitekter.

De interne kommunale samarbeidspartnerne har veert fagpersoner og ledere fra alle
tienesteomradene i kommunen, i tillegg til ordfgrer og andre politikere.

Metoder og organisering:

Prosjektet har prevd ut ulike metoder for medvirkning: lde-verksted, fotokonkurranse,
moodboard, sparreundersgkelser, prototyping og workshops. Ressursgruppen har
sammen med prosessleder utviklet egen metode for & fa til bred medvirkning fra flest
mulig ungdommer, kalt ABC..W metoden. | tillegg har de gqitt rad i ulike
sammenhenger som f.eks kommunikasjon, sprak, presentasjoner, mm.

Ungrom er organisert med en intern tverrfaglig arbeidsgruppe pa seks personer som
representerer fire tienesteomrader: Barn og unge, Helse og velferd, Kultur og Plan og
miljg. | tillegg er en styringsgruppe representert med radmann som leder og fire
kommunalsjefer som representerer de nevnte tjenesteomradene. Folkehelse-
koordinator og Svangtun Kulturarkitekter har veert prosjektledere. De viktigste
ressursene i prosjektet har vaert Ressursgruppen. Denne har bestatt av seks elever
fra ungdomstrinnet ved alle de tre skolene. Representantene i Ressursgruppen ble
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valgt av elevradene. Gruppen fungerte ut varen 2018. Siden har prosjektet brukt
Barne- og ungdommens kommunestyre (BUK) som referanse og medspiller.

Tiltak:

Ungdom har deltatt i planlegging, gjennomfgring og evaluering av prosjektet. Alle
ungdomsskoleelevene har deltatt i kartleggingen av eksisterende mgteplasser, forst
individuelt, deretter i grupper og sist i en workshop. | denne prosessen har de kartlagt
geografien og hva som oppleves som kvaliteter pa de enkelte mgtestedene. De har
gjennom en workshop aktivt deltatt i et konkret planforslag av ny lekeplass/uterom i
sentrum, hvor de kartlagte kvalitetene er brukt som referansepunkt. Videre har
ungdom sammen med kommuneansatte og politikere, med ordfgrer i spissen,
gjennomfert en workshop som handler om kvaliteter langs veien til og mellom
mgtestedene.

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet:

Prosjektet har kartlagt de unges mgatesteder og deres kvaliteter. Funnene er nedfelt i
et digitalt temperaturkart, og dataene er brukt som grunnlag for planbestemmelser i
den nye kommuneplanen. Erfaringene knyttet til involveringsmetoder er ogsa viktige
bidrag inn i kommuneplanen. Planen har tre satsingsomrader som alle handler om
folkehelse: Fremme levende neermiljg, Fremme trivsel og god psykisk helse og
Fremmes smarte og nyttige lgsninger. Det siste omradet har samskaping og
innbyggerinvolvering som strategi. Ungrom-prosjektet med sine funn og erfaringer
har relevans til alle tre satsingsomradene.

Datafangsten brukes bade internt og eksternt som grunnlag for handlingsplaner
(i «<En god plan» for barn og unge, og i Trafikksikkerhetsplanen) og ut mot utbyggere
(krav til reguleringsplaner). Funnene knyttet til mobilitet og kvaliteter langs veien, blir
brukt direkte inn en pagaende klima- og energiplan. Alle kvalitetsfunnene blir lagt inn
som kunnskap i folkehelseprofilen for kommunen. Dataene brukes ogsa i
kommunens handlingsplan knyttet til Bymiljgpakke Nord-Jeeren.

Produkter: (Eksempler pa produktene vises i delrapport 2.)
> Veileder om ABC...W metoden, i papirformat og digitalt
> Forslag til nytt uterom i sentrum fra workshop, «Make Sentrum Great Again»
> |nteraktiv rapport fra mobilitets kartlegging og workshop «Langs veien»
> En intern spgrreundersgkelse om medvirkning i kommunale prosesser
> Digitalt planleggingsverktay i Google Maps
Randaberg kommune - plan - bygg - eiendom - ungrom

> Psykologiske perspektiver knyttet til det & engasjere ungdom.
> De unges perspektiver knyttet til deltagelse
> Forskerens perspektiv knyttet til medvirkning
> 5 presseoppslag i Bygdebladet
> Fire videoer, sgk «Ungrom» pa
Ungrom og medvirkning, se videoer
- 1 video der Ressursgruppen snakker om Ungrom
- 2 videoer fra workshopen «Make Sentrum great again»
- 1 video fra workshopen «Langs veien»

Kontaktinformasjon: Anne Grgdem, anne.grodem@randaberg.kommune.no
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TYSVAR KOMMUNE

1. Kort beskrivelse av kommunalt prosjekt,
Tysvaer kommune, Rogaland, varen 2019

Tittel; “Godt a leve i Tysveer” Utpraving av medvirkningsmetoder for gkt kunnskap
om friskfaktorer

2. Bakgrunn

Dette prosjektet har fokus pa at planlegging og folkehelsearbeid kan mgtes
gjennom et felles mal om styrket medvirkning i plan- og utviklingsprosesser.
Utprgving av ulike medvirkningsmetoder er sentralt. Resultat av medvirkning
handler ogsa om at kommunen far ny og gkt kunnskap om hva innbyggerne
opplever som viktig for at det skal vaere godt a leve i Tysveer, og hva som gir helse,
trivsel og livskvalitet for den enkelte. Dette skal innga som grunnlag for lokale plan-
og utviklingsprosesser, pa kort og lang sikt.

3. Problemstilling

Utforske hva som fremmer helse, trivsel og livskvalitet i Tysvaer, gjennom bruk av
ulike metoder og verktgy. Kunnskapen skal styrke lokale plan- og
utviklingsprosesser, med mal om gode neermiljg og lokalsamfunn.

4. Mal og malgrupper

Effektmal: - Styrket medvirkning og innbyggerinvolvering hos innbyggerne i Tysveaer
kommune, knyttet til ulike plan- og utviklingsprosesser - Bedret kunnskapsgrunnlag
for plan- og utviklingsprosesser, knyttet til gkt kunnskap om
naermiljgkvaliteter/friskfaktorer i Tysveer.

Resultatmal:- Utprevd ulike medvirkningsmetoder og etablert erfaring med disse

- Utarbeidet metodehefte/nettside og rutiner for medvirkning i plan- og
utviklingsprosesser i Tysveer - Samlet systematisert ny kunnskap fra kvalitative
undersgkelser om naermiljgkvaliteter/friskfaktorer i Tysveer (i Folkehelseoversikten).

Alle innbyggere er malgruppen, men grupper som det vil bli seerlig fokusert pa i
prosjektet er barn/unge, eldre og innbyggere med flerkulturell bakgrunn (de
tradisjonelt “stille” stemmene).

5. Eksterne og interne samarbeidsparter

Bredt samarbeid internt i kommunen; plan, teknisk, kultur, idrett, skoler etc.
Samarbeid med lag og organisasjoner, naerbutikkene, bygdeblad med mer.
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TYSVAR KOMMUNE

6. Metoder og organisering
Workshop/dialogkafe/verksted/fokusgruppe/idedugnad o.l., digitale
medvirkningsmetoder, som MyCity, Barnetrakk og Trafikkagenten, besgk i
bygder/tettsteder pa naerbutikken ol, besgk direkte hos malgrupper, som pa
Oppleeringssenteret, dagsenter psykisk helse, pensjonistforeninger o.l., stand
pa Tysveerdagen

7. Prosjekt og tiltak

Medvirkningsmetoder prgves ut ifm. plan- og utviklingsprosesser knyttet til
“Omradereguleringsplan for Aksdal” og “Kommunedelplan for fysisk aktivitet
og idrett” og “Kommunedelplan for trafikksikkerhet”

8. Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

¢ Ny og oppdatert kunnskap om lokale “friskfaktorer” og hvordan folk har det.

e Erfaring med ulike metoder/verktay for innbyggerinvolvering- hva synes a
fungere bralikke sa bra, hva passer til ulike formal mm.

e Styrket planprosesser med sterk inkludering av ulike grupper underveis.

e Bidrag til egenkraftsmobilisering/empowerment i befolkningen.

e Begynnende erfaring med implementering av kvalitativ kunnskap i lokal
folkehelseoversikt.

9. Produkter

Arlige rapporter er utarbeidet til polisk styringsgruppe. Kunnskapen implementeres
i lokal folkehelseoversikt. Innspill brukt i ulike planprosesser/hgringsnotater.

Kontaktinformasjon: Ann-Kristin Berge Dahle, ann-kristin.berge@tysver.kommune.no,
Tysveer kommune
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Stavanger
DW= kommune

1. Levekarslgftet Storhaug- helhetlig innsats for
a bedre levekarene, styrke bomiljget og gjgre
bydelen enda mer attraktiv

2. Bakgrunn

Levekarslgftet ble igangsatt i 2015 med mal om a styrke bomiljget og via dette, bedre
levekarene. De siste 15 arene har gstsiden gjennomgatt en transformasjon. Gamle
industribygg har mattet vike for massiv boligutbygging. Levekarssonen Badedammen
har hatt en befolkningsgkning pa 246,7%.

Arbeidet med levekarslgftet pa nordastre del av Storhaug tar utgangspunkt i
Husbankens metodikk for omradelgft.

Gjennom omradesatsing skal kommunen, i samarbeid med lokale ressurser, bidra til
fysiske, sosiale og miljgmessige forbedringer over tid.

Hasten 2017 inngikk stat og kommune en intensjonsavtale om en omradesatsing i
bydelen i arene 2018 — 2024.

En ragd trad har veert mobilisering av lokale ressurser for & bedre bomiljg og naermilja.

3. Problemstilling

Hvordan fa bedre kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel, og hvilke
metoder kan brukes for @ mobilisere bydelens egne ressurser (beboere, frivillighet
og neaeringsliv).

4. Mal og malgrupper
Styrke bomiljget og levekarenefor innbyggerne i sonene Badedammen, Emmaus,
Lervig og deler av Bergeland og sentrum.

5. Eksterne og interne samarbeidsparter

Léva Urban design har veert ekstern samarbeidspartner. Internt har vi samarbeidet
med Helse og velferd v/ Rehabiliteringskontoret, Ungdom og fritid v/ Frivilligsentralen
og Park og vei.

6. Metoder og organisering
1. Bydelsgruppe.
2. Neermiljgtilskudd til beboer- og velforeninger, frivillige lag og organisasjoner
0g neeringslivsaktarer.
3. Neermiljgkontor for & synliggjere prosjektets geografiske forankring.
4. Kommunikasjonstiltak. Egen nettside og Facebookside. Aktiv bruk av
bydelsavisa, Storhaug bydelsavis.
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5. Egen nettportal.
6. Det rullende idéverkstedet. Campingvogn ble bemannet og kjart ut i aktuelle
omrader for kunnskapsinnhenting og mobilisering av lokale ressurser.

7. Prosjekt og tiltak

Systematisk oppgradering av lekeplasser i samarbeid med barn og voksne i omradet.
Utgangspunktet for arbeidet knytter seg til rapporten Prosjekt uterom fra 2013 som
ble utarbeidet i et samarbeid mellom Storhaug bydelsutvalg, frivillighetssentralen og
beboerne i bydelen.

Sosiale og miljgmessige prosjekter som bygger opp under hovedmalsettingen for
prosjektet, for eksempel «Eg vil laere», Fritid for alle, Folkepulsen, aktivitetstilbud
og bomiljgtiltak pa Midjord.

Det er lagt vekt pa forankring og eierskap pa tvers av ulike avdelinger internt i
kommunen, for & best mulig sgrge for varige endringer og tiltak. | samarbeid med
skoler og Ungdom og Fritid vil vi giennomfare barnetrakk, og vi har ogsa initiert et
samarbeid mellom ulike kommunale aktgrer i forhold til boligsosialt miljg i omrader
med fortetting av kommunale boliger.

8. Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Ordningen bade med Bydelsgruppe og Naermiljgtilskudd skal evalueres. Vart
forelgpige inntrykk er at ordningen med naermiljgtilskudd har generert et sterkere
engasjement for eget naermilja.

Et naermiljgkontor er viktig, men bar veere synlig og tilgjengelig fra gateplan.
Nettportalen har ikke fungert slik vi hadde planer om, og vi arbeider for a finne
nye lgsninger, blant annet for a kunne ha avstemninger blant beboere i omradet.
Det rullende idéverkstedet har bidratt til & fa bedre kunnskap om hva som bidrar
til livskvalitet og trivsel, fordi kommunen har «veert pa besgk» pa en synlig mate i
bydelen, og kommet i kontakt med et bredere lag av befolkningen og flere folk enn
vi ellers ville ha gjort. Levekarslgftet har veert et forprosjekt til Omradesatsing pa
Storhaug 2018-2024.

9. Produkter

Brosjyren «Levekarslgft pa Storhaug»

Statusrapport «Levekarslgft Storhaug», september 2017

Nyhetsbrev, Storhaug bydelsutvalg

Facebooksiden Omradesatsingen pa Storhaug

Stavanger kommunes hjemmeside; Omradesatsing pa Storhaug
Medvirkning med barn og unge

Les ogsa om: Medvirkning — til glede eller besveaer

Evaluering av bydelsgruppe og bruk av neermiljgtilskudd (varen 2019)
Evaluering av neermiljgtilskudd for Storhaug bydel

Kontaktinformasjon:
Kjersti Egenberg. Stavanger kommune Kkjersti.elise.egenberg@stavanger.kommune.no
Kari Sjursen. Stavanger kommune Kari.sjursen@stavanger.kommune.no
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https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-xmlui/handle/11250/2622206
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/handle/11250/2685176
https://www.stavanger.kommune.no/siteassets/samfunnsutvikling/planer/kommunedelplaner/stavanger-sentrum/rapport-medvirkning-for-barn-og-unge-i-sentrumsplanen-.pdf

Les mer om Naermiljoprosjektet i Rogaland

Naermiligprosjektet i Rogaland

Naermiljgprosjektet - kunnskapsdeling
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https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/satsingsomrader/aktive-og-trygge-lokalsamfunn/narmiljoprosjektet/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/partnerskap-for-folkehelse/kunnskapsdeling/narmiljoprosjektet/

Vestland

Vestland
fylkeskommune @ Bomlo kommune

QoY /. GARD  STORD paVestlandet
e EN KOMMUNE

AQK 2 ¢Y ' \, Hogskulen

Naermiljg og lokalsamfunn
som fremjar folkehelse

Bomlo: Driftige folk i vakker natur.
helsefremjande naermiljg i Bemlo
kommune. Nye modeller for
samhandling mellom kommune
og grendautval har fert til lokal
mobilisering og utvikling.

Askgy: Barn og unge si
stemme som mobiliserende kraft,
for medverknad og eit mobbefritt
oppvekstmiljg.

Gjennom dette utviklingsarbei-
det har fire kommunar arbeidd
med & kartleggje og identifisere
neermiljgkvalitetar. Det er gjort
gjennom brei deltaking og
medverknad fré lokalbefolkninga.

Stord: Brei innbyggjarmedverknad i
kommunal planleggjng medverknads-
metodar tilpassa malgruppa og a
mete innbyggjarane pa deira arenaer
gir sterre medverknad generelt, og
sterkare involvering av grupper som
elles deltek lite.

Y Wpaiad

Fjell: Skulevegar og snarvegar

pa Bjoray. Medverknad fra barn og
unge for a leggije til rette for trygg
aktiv transport. Ny snarveg er
realisert pa Bjoray




ASK /%
QY /i

Medvirkning for mobbefritt oppvekstmiljo

Askay kommune har som mal & redusere omfanget av mobbing og bidra til tryggere
oppvekst. Kommune har i sitt prosjekt under satsingen Neermiljg og lokalsamfunn som
fremmer folkehelse, valgt temaet barn og unges medvirkning.

Bakgrunn

Elevundersgkelsen har vist at for mange
elever i Askgyskolen, spesielt pa
ungdomstrinnet opplever & bli mobbet,
og at andelen 10.-klassinger som trives
pa skolen er lavere enn i landet som
helhet. Andelen ungdomsskoleelever
som oppgir at de er litt eller sveert
forngyd med lokalmiljget, er lavere enn
landsnivaet (Ungdata).

Problemstilling

Hvordan gke kunnskap om oppvekstmiljg gjennom medvirkning av barn og unge?
Hva er viktig for at barn skal ha det bra; hjiemme, pa skolen og i fritiden?

Hva er viktig for barn og unge i utviklingen av eget naermiljg?

Samarbeidsparter i prosjektet
Hordaland fylkeskommune, de andre prosjektkommunene i Hordaland og Hayskolen pa
Vestlandet.

Mal

Gjennom prosjektet gnsker vi &:

— utvikle kompetanse om medvirkningsmetoder for barn og unge.

— fa kvalitativ kunnskap om barn og unges opplevelse av sitt oppvekstmilja.

— bringe barn og unges stemme inn i beslutningsprosesser og valg av tiltak.

— kunnskap om medvirkningsmetoder som tilrettelegger for aktiv samfunnsutvikling.

Malgrupper og metoder

Malgrupper | Arena Hvilke kvalitative metoder har vi benyttet?
Ungdom Ungdommens kommunestyre (UKS) Forarbeid til prosjektet. Intervju/samtale med
har veert referansegruppe for ungdom - film om hva medvirkning betyr for ungdom
prosjektet. og hvorfor det er viktig med medvirkning.
Ungdom Kommunal elevradsdag for Prosessarbeid - padlet
ungdomstrinn og videregdende skole
Barn og Leeringsverkstedet Soltun barnehage, | Fotostemme med barna som forskere pa eget
voksne sma og- mellomtrinnet pa Hetlevik naermiljg. Utstilling med barna/elevenes arbeid for
skole. Samarbeidsmgate; skole, bygden.
barnehage, FAU, frivillig sektor - ABCD (Asset Based Community Development)

Hetlevik et bygdesamfunn pa Askay tenkning for mobilisering av de voksne i bygden.

Barn og 5 skoler (av 17 i kommunen); Min drammemagteplass — medvirkning barn og unge
ungdom Strusshamn, Hop, Fauskanger, rullering av kommuneplanens arealdel. Barn og
Ravnanger, Florvag unges syn pa stedsutvikling/ senterstruktur og

mgteplasser i neermiljget.
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Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Resultater fra kvantitative undersgkelser kan fremsta som mer faktabasert, og gi grunnlag for

generalisering, trender og oversiktsbilder pa ulike tema. Gjennom prosjektet har vi derimot

gnsket & prave ut metoder som kan gi barn og unge mulighet til & utrykke seg om positive og
negative kvaliteter i eget oppvekstmiljg, slik at de sammen med voksne kan komme fram til
trivselsfremmende tiltak. Grunnleggende for valg av metode har veert:

— Uttrykksformer som aktiviserer, inkluderer og engaSJerer

- Legger til rette for varierte arbeidsmater , e
for & na flest mulig.

— Gir grunnlag for publisering og utstilling
pa skole, barnehage eller andre steder i
kommunen.

— Kan bidra til mobilisering av
lokalsamfunnet.

Kunnskap om oppvekstmiljg som kommer
frem gjennom prosjektet benyttes i arbeidet
med rullering av Kommuneplanens arealdel
(Min dremmemgteplass) og
Kommunedelplan barn og unge.

| kommunens program for Mobbefri oppvekst «Det jeg liker best med Hetlevik er Basnesfiellet. Derkan |
er malet at alle barn og unge skal oppleve |Jeg disse og klatre i tauene mellom treme N
trygge og gode oppvekstmilja. Prosjektet har -
vist at medvirkning av barn og unge er en mate & mobilisere voksne for barn. Pa lokalt niva;
barnehagen, skolen og bygden, er barnas stemme brakt inn i valg av tiltak. Med dette som
utgangspunkt ble erfaringer fra prosjektet presentert pa Askgykonferansen (kommunal
konferanse for tjenester for barn og unge) i januar 2019. Erfaringer tas ogsa med i arbeidet

med tiltaksutvikling i nytt folkehelseprogram.

Produkter

— Fotostemmer — oppsummering elevarbeid

— «Hva er viktig for barn og unge?» — innspillsrapport

— «Min drammemgteplass» - rapport fra elevarbeid Kommuneplanens arealdel

Kontaktinformasjon
Prosjektleder/folkehelsekoordinator Askgy kommune, Lisbeth Marie Aasebg
Lisbeth.Marie.Aasebo@askoy.kommune.no
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& Bomlo kommune

Helsefremjande narmiljg Bemlo kommune

Bakgrunn

Bomlo kommune har i underkant av 12 000 innbyggjarar og spredt busetnad med starre

og mindre lokalsamfunn. | prosjektet valte kommunen ut tre naermiljg av potensielt atte.
Neermiljga er val ut for & kunne sja likskaper og ulikskaper, og samanlikne desse. | tillegg
hadde to av naermiljga deltatt i Liv og lyst prosjektet, eit program som gjennom langsiktig og
systematisk partnarskapssatsing hadde som mal a bygge opp meir attraktive lokalsamfunn
gjennom a stimulere og mobilsera til meir lokal verdiskaping, bade kulturelt og sosialt.

Problemstilling

Korleis nytte strukturen med grendautval for & mobilisere ressuser i lokalsamfunna Moster,
Espeveer og Rubbestadneset

Mal

Bamlo kommune, med ein desentralisert busetnad, skal ha naermiljg og lokalsamfunn som
bidrar til & fremme folkehelse der folk bur.

Delmal 1: Auke kunnskapen om korleis naermiljget paverkar folkehelsa i sma lokalsamfunn,
og om ulike neermiljg i same kommune gir ulik paverknad pa helsa. Identifisere positive og
negative faktorar i dei ulike lokalsamfunna.

Delmal 2: Teste ut kombinasjon av ulike metodar for kartlegging av folkehelse og naermilja

Delmal 3: Utvikle eigna metodar for samarbeid mellom kommune og neermiljg, gjennom
a utvikle grendalaga som paraplyorganisasjon og talergr for frivillige organisasjonar og
befolkninga i lokalsamfunnet, og som mellomledd mellom lokalsamfunnet og kommunal
administrativ og politisk leiing.

Delmal 4: | samarbeid med naermiljg og grendalag legge grunnlag for konkrete tiltak som
kan utvikle nzermiljget i helsefremjande retning. Mobilisering og eigarskap er viktige faktorar.

Malgrupper

Vi valde a avgrense til unge og eldre i desse lokalsamfunna. 5. — 10. klassetrinn i
grunnskulen og personar i aldersgruppa 67-79 ar, jamfgr delmal to. Ettersom prosjektet
har utvikla seg sa har det omfatta innbyggjarane i grendene pa tvers av alder.

Samarbeidspartnarar

Vi samarbeida med Grendautvala i dei 3 valde lokalsamfunna. Grendautvala er som ein
«paraplyorganisasjon» for lag og organisasjonar i lokalsamfunnet og bygda sitt «talergyr»
i t.d. uttale til planer pa hayring. Dei vore med i prosjektgruppa og har deltatt aktivt i
metodearbeid og tilrettelegging i gjennomfgring av grendameter i bygda.

Kommunen har hatt eit godt og leererikt samarbeid med Hggskulen pa Vestlandet (HVL).
Dei har vore aktive medspelarar i heile prosjektperioden, fasilitert ABCD kurs, gitt oss have
til at Masterstudentar har nytta vart prosjekt til Masteroppgave og vore avgjerande for at
kommunen fekk regional kvalifiseringstatte til og giennomfgrte eit forprosjekt med
kunnskapsoversikt knytt til arbeidet i naermiljgprosjektet.
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Metodar

Kartlegging av aktivitetstilbod: Grendautvalet fekk oppdrag & skaffe oversikt over alle
aktivitetar/fritidstilbod som finns i lokalsamfunnet, og markerte desse pa eit stort kart over
omradet.

«Ut av huset-kartlegging»: Semikvantitativ metode der informantane markerte pa flyfoto av
sitt neermiljg kor dei gar i fritida. Dei markerte skriftieg stad der dei var utanfor kommunen,
siste 30 dagar. Gjennomfgrt pa 5., 8., og 10.skuletrinn. Undersgkinga var anonymt og utfgrt
i skuletida i omrada Moster og Rubbestadneset og Espeveer. Begge disse metodane har
element av sosiokulturell stadanalyse (social-spatial methodology).

Spearjeundersgking: Opne spagrsmal om lokalsamfunnet og kva paverknad det kan ha pa
helsa til dei som bur der. Samarbeid med grendautvala og skule for & na alle og motivere til
deltaking. Kartlegginga gjennomfgrt i 6., 7. og 9. arstrinn i skulen og til aldersgruppa 67-79
ar. Sparjeskjema vart svart pa anonymt. Utfgrt i omrada Moster og Rubbestadneset, men
ikkje Espeveer.

ABCD (Asset Based Community Development) Metode/prosess som har styrkebasert fokus
gjennom ressurskartlegging, ressursmobilisering og ressurskopling.

ABCD kurs, Foto: Alf helge Greaker Grendamgte pa Rubbestadneset 22.03.18
120 personar matte

Tiltak

VELKOMMEN TIL GRENDAM@TE

pa Espevaer skule

Grendamgater: Bygda samlast til felles mate for informasjon
. om status i prosjektarbeidet og kva innspel som var samla
Drifing av saker som gleld bygla vir inn i metodearbeidet. Bord med maksimum 6 stolar og

av innspelsrunde gjennom bruk av « ABCD» spgrsmal.

Presentasjon av funn frd undersokinga

Tysdag 28. mars kl. 17.30 - 20.00

Vegen vidare - diskusjon og innspel il funn.

Matrise — oversikt over innspel: Det vart utarbeida eit

dokument der grendamata sitt «oversiktsark» er kategorisert
VEL M@TT med kvar dei ulike innspel hagyrer til, og kven som har eit

et el ansvar for a fglgje opp. Den maten a systematisere innspela

pa er utvikla i Bamlo i prosjektarbeidet. Det for & fa oversikt,
men og ansvarleggjere for oppfelging.
A ogskulen
@ @ , ?é\gle::tllandet
Espevaer

Det vert Servering

Yi§ Helsedirektoratet
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Maloppnaing, resultat og vidarefering av arbeidet

Vi har lykkast med a:

Identifisera utfordringar, mobilisera naermiljga og at naermiljga sjglve har eigarskap il

dei tiltak det er jobba med. Det har medfert at fleire prosjekt er ferdig utfart. God deltaking
og stort engasjement og leering pa tvers — gradvis auka eigarskap utvikla felles
«plattformy/felles kunnskapsutvikling.

Kommunen har implementert bruk av ABCD metode/prosess i arbeidet med
Kommunedelplan for helse og omsorg — ferdigstilt og i pagaande arbeid med
kommunedelplan for oppvekst. | arbeidet med kommuneplanen sin samfunnsdel (KPS)

i 2018 har alle lokalsamfunn hatt grendamater og det er laga eit samledokument for alle
innspela fra alle 12 grendamgta med godt oppmgte fra innbyggjarane. Matrise — oversikt
over innspel av grendautvala definert som sitt «oversiktsark» er kategorisert med kvar dei
ulike innspel hayrer til, og kven som har eit ansvar for a fglgje opp. Systematisere innspela
for a fa oversikt, men og ansvarleggjere for oppfelging.

Det har vore utfordrande a treffast/ finna matetidspunkt da grendautvala er frivillig arbeid.
Kan vere sarbart da ein til ei kvar tid er avhengig av kven som er med i grendautvala. Og
avhengig av grendautvala sin legitimitet i lokalsamfunnet.

Samlainnspelfra alle grendamgter

Rolfsnes 16.03.18 - 37 stk. og innspel fra 5 bord
Moster 22.03.18 - 62 stk. innspel fra 13 bord
Espevaer 05.04.18 - 41 stk. innspel fra 7 bord

Rubbestadneset 17.04.18 - 100 stk. innspel fra m mg me”om kommune

19 bord

Langevag 02.05.18 - 201 stk. innspel fra 23 bord
(langt fleire enn & stk pr. bord.

Foldrey 29.05.18 - 41 stk.innspel fra 6 bord
Finnas 30.09.18 - 57 stk. innspel frd 11 bord
Meling 22.10.18 - 54 stk. innspel fra 10 bord

Goddo/Brandasund 31.10.18 - 34 stk. innspel
fra 7 bord

Svortland 01.11.18 — 48 stk. innspel frd 10 bord
Gilje 20.11.18 — 26 stk. innspel frd 5 bord

Lene Borgen Waage, prosjektleiar Bamlo kommune
Lene.Borgen.Waage@bomlo.kommune.no
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STORD
KOMMUNE

Brei innbyggjarmedverknad i kommunal planlegging

MAl: Breiare og sterkare involvering av
innbyggjarane i kommunen sitt plan- og
utviklingsarbeid.

Malgrupper: Innbyggjarane genereit,
med saerskilt fokus pad «dei svake
stemmene» - grupper som til vanleg er
lite involverte i planprosessar, til dgmes
barn og unge, innvandrarar, personar
utanfor arbeidslivet og eldre.

Tema for innspel: Sosiale mgteplassar
og naermiljokvalitetar. Kva finst som ma
vernast om, kva ma endrast og korleis
kan lokalsamfunnet utviklast til det beste
for dei som bur der?

Medverknadsmetodar: Ei bredt
samansett prosjektgruppe med fleire
innbyggjarrepresentantar har valt ut og
tilpassa metodane. Ei rekkje arenaer for
innspel er valde ut. Det er utarbeidd
kvalitative spgrsmal som grunnlag for
ulike metodar tilpassa informantane.

KVA ER VIKTIG
FOR DEG?

INE ML ID O, LOKM SAVRNN
SOM MRIDUAR FOLKE-E.SA

+ Korlels ta vare pd det som er bra | nzmiljeet?

+ Kva kan gjera omrddet til ein enda trivelegare
stad & veksa opp og bu?

ME YNSKJER DINE MEININGAR!

Foelgjande metodar har vore nytta:

Arena Metode
Neerbutikkar og Semistrukturert
utfartsomrade intervju

Spgrjeskjema med
opne spgrsmal
Gruppesamtale
ABCD-metodikk

Arrangerte og
etablerte forum
(ungdomsmgte,
sprakkafé, m.m.)

Nettside, Spgrjeskjema,
facebook opne spgrsmal
Skule Kafédialog,
prosjektarbeid,
kreative metodar
ABCD-metodikk
Barnehage Observasjon,
intervju,

gruppesamtale,
foto, fotostemme,
teikning/maling
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Kopling til planprosess: Innspela er
samla i innspelsrapportar og
innspelsnotat til kommuneplan og
kommunedelplanar. Kartfesta innspel er
planlagt registrert i kartdatabase.
Innspela er presentert for politisk og
administrativ leiing. Skular og
barnehagar har hatt eigne
presentasjonar og utstillingar for
kommuneleiinga, planleggjarar og
fagansvarlege.

In pel t!T'%de somqle
m;}tepiassal 09 tnvqfege P

narmiljo.

Erfaringar og resultat: For 3 oppnd
brei medverknad er det, med hjelp fra
innbyggjarrepresentantane, gjennomfart
ein omfattande innspelsprosess. Ein
suksessfaktor har vore & mgte folk der
dei er. 6 skular har delteke med
klassetrinn fra barneskule til
vidaregdande. 5 barnehagar har
involvert barn fra 2 til 6 3r. 8
samtalegrupper som representerer
«svake stemmer» har drgfta spgrsmala
og gitt innspel. Stand pa naerbutikkar
m.m. har gitt 421 individuelle innspel
med god fordeling pa kjenn og
aldersgrupper. Om lag 5% av innspela
kjem frd ungdom og vaksne som ikkje
deltek i utdanning eller arbeidsliv. Det er
fa individuelle innspel frd innvandrarar,
desse er hovudsakleg involvert gjennom
organisasjonar, samtalegruppe og i
skulen. Erfaringane frd prosjektet vil bli
nytta til vidare utvikling av system for
medverknad i kommunen.

Nzrmiljokvalitetar: Innspela viser at
dei viktigaste sosiale mgteplassane er
naerbutikken, skulen, turomrade,
fellesomrade i nabolaget, organiserte
fritidsaktivitetar og sentrum. Opne tilbod
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som bibliotek og bowling, og tilrettelagte
mgteplassar, kan ha stor verdi for
personar med ulike utfordringar.

Tidsklemma og manglande tilrettelegging
er hyppige barrierar for deltaking, saman
med gkonomi, helse og lite informasjon.

Nzerleik til natur og gode tilhgve for
friluftsliv er viktig for trivselen for stort
sett alle grupper. Sma barn fgretrekk
urgrt natur framfor tilrettelagte
leikeplassar.

Det kom inn mange forslag til nye tiltak
som kan fremje trivsel og sosialt
fellesskap. For utan 8 inngd som
grunnlag for planar, er innspela
kategoriserte og formidla vidare til
relevante aktgrar som kan ta dei med i
utviklinga av sine tilbod/tenester.

t Uﬁ\ . Iu'kl/\r‘ J ; ["3-*. Y N i,
VT
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\(HM’U LIV 5
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Kontaktinformasjon:

tove.agdestein@stord.kommune.no
TIf: 53496663/97552209




FJELL KOMMUNE SkUIeveg Og Snarvegar i Fje"
kommune

[Neermiljg og lokalsamfunn som fremmar folkehelse i Fjell kommune]

FRAMTID
| FJELL
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Bakgrunn:

For a auka den kvalitative kunnskapen om korleis naermiljg paverkar folkehelsa, har Fjell kommune
valt 3 kartleggja barn sin bruk av aktiv transport til skulen, og samstundes sja pa moglegheitene for
snarvegar til skulen. Fgremalet er a fa fleire til a ga eller sykla til skulen og redusera biltrafikk.
Malgruppa er hovudsakleg barn og unge, men det er ogsa lagt opp til & henta inn informasjon om
korleis ungdom, vaksne og eldre opplever om skulevegen og nzerturterreng.

Problemstilling: Korleis leggja til rette for at barn og unge kan ga og sykla til skulen?

Mal:

Mala med prosjektet har vore a:

1) kartleggja opplevinga skuleelevar og resten av befolkninga har nar dei beveger seg til fots eller pa
sykkel

2) mobilisera innbyggjarane til 8 kartleggja bade eksisterande snarvegar og

3) finna stader der nye snarvegar vil gjera det trygt og meir attraktivt a ga og sykla

4) teste ut verktgy for medverknad som kommunen kan bruka i andre prosessar

Malgruppe:
Malgruppa i prosjektet er primaert barn og unge, men nye og meir trygge vegar vil i stor grad paverke
resten av befolkninga i naermiljget.

Oppnadde mal:

Kommunen starta opp eit pilotprosjekt pa Bjorgy skule varen 2016, der 4.-7.klasse nytta
Trafikkagenten og rapportert langs skulevegen. | tillegg vart det giennomfgrt ein workshop med
Bjorgy og Tyssgy velforeining, der bade ungdom, vaksne og eldre samarbeidde.

Gode erfaringar med pilotprosjektet pa Bjorgy skule gjorde at kommunen valte a vidarefgra
prosjektet i samanheng med overordna arealplanegging pa Litlesotra. Her har elevane ved Foldnes,
Brattholmen og Danielsen skule kartlagt skuleveg ved bruk av Trafikkagenten. Ved kartlegging av
skulevegen til Danielsen skule er det seerleg sett pa strekninga mot regionsenteret Straume og
kollektivknutepunktet, for & ha kunnskap om korleis barn opplever det a ga eller sykle her.

Prosjektet har gjiennom utprgving av kvalitative metodar fatt fram unik kunnskap om barn og unge
sine meiningar om naermiljg, trafikktryggleik og snarvegar. Data fra prosjektet har blitt digitalisert og
er presentert som eit eige kartlag i innsynslgysinga til kommunen. Resultata som prosjektet har gjeve
sa langt er:

- Som oppfelging av pilotprosjektet pa Bjorgyna skal det opparbeidast ein snarvegen mellom
bustadomrade og barnehage og skule. Snarvegen vil verta lyssett og vil ha eit dekke som kan driftast
om vinteren. Tiltaket er priortert giennom kommunedelplan for trafikksikring 2017-2020 og det er
satt av midlar til giennomfgring i budsjettet for 2018. Grgn avdeling i kommunen vil sta for
opparbeidinga av snarvegen, og arbeidet vil starta opp omtrent i februar 2019.

- Kartlegginga har vidare vore brukt i vurderinga av skuleskyss for elevar grunna farleg skuleveg, og
resulterte i at elevane sgr pa Bjorgyna far dekka skuleskyss i vinterhalvaret.

- Kommunen har fatt ei betre oversikt over reisevanane til skulebarna som har vore med i prosjektet,
saman med ei oversikt over enkle tiltak som kan gjennomfgrast langs skulevegen gjennom:
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Data om kva vegar elevane brukar.

Oversikt over opplevd tryggleik og utryggleik pa skulevegane.

Oversikt over kvar det er behov for trafikksikringstiltak og kva tiltak barna sjglve
meiner at vil hjelpe.

- Kartfesting av resultata — eit levande verktgy der kommunen kan henta ut rapportar som grunnlag
for a prioritera tiltak som kan tryggja skulevegane. Skuleeininga far samstundes eit godt grunnlag til 3
vurdera gamle og nye saker om gratis skuleskyss grunna farleg skuleveg.

- Kartlegging av eksisterande og @nskja snarvegar skal nyttast i kommunal planlegging. Ved a kopla
arbeidet til konkrete planprosessar vert kunnskapen brukt som grunnlag for til dgmes arealplanar,
trafikksikringsplanar, investeringsbudsjett og handlingsplan.

- Kartlegginga av trafikkforholda vil bli presentert vegmynder som har ansvar for trafikksikring og
bygging av gang- og sykkelvegar.

Metode:
Kommunen har nytta fleire metodar for & kartleggja opplevinga skuleelevar og resten av befolkninga
har nar dei beveger seg pa vegnettet, og potensialet for snarvegar i terreng.

- Trafikkagenten (T@I, Oslo kommune)
Kartleggingsverktgy utvikla i eit forskings- og utviklingsarbeid mellom Transportgkonomisk institutt

(T@1), Forskningsradet, CapGemini og Bymiljgetaten i Oslo. Applikasjonen er utvikla til mobil og
nettbrett, der barna kan melda om positive og utfordrande punkt og strekningar pa skulevegen.

- Mental Mapping (Kevin Lynch)
Korleis forsta naermiljget og bruken av aktiv transport gjennom bruk av Mental Mapping:

skuleelevane nytta subjektiv hukommelse/oppleving/kjensle (abstrakt), dei nytta si forstaing av
rommet og opplevingar/kjensler vart «geo-referert».

- Workshop
Workshop for & innhenta kunnskap om potensielle snarvegar i neeromradet.

- Digitalisera data i kart
Registreringar i Trafikkagenten og gruppearbeidet fra Mental Mapping og workshopen har blitt

digitalisert og ligg i GIS-kartdatabasen.

- Adaptive/ min favorittplass

Eit interaktivt kartverktgy som minnar litt om MyCity. Det er no gjort lokale tilpassingar til Fjell
kommune og kommunen er klar for a ta det i bruk. Bakgrunnen for a arbeida med Adaptive, er at ein
gnskjer eit verktgy som ogsa appellerer til eldre barn og unge, og som kan verte brukt av vaksne.
Fordelen med a bruka eit slik interaktivt kart er ogsa at ein slipp 8 manuelt leggje inn kartpunkta i eit
kart etter eit arbeidsmgte med t.d. velforeningar, og at det automatisk vil liggja som eit kartlag i
innsynslgysinga til kommunen

Samarbeidspartnarar:
Skulesjefen, skuleeining, elevar, FAU, velforeining/grendalag, ungdom, GIS-koordinator,
planavdelinga, samferdsle, grgn avdeling og IKT-avdelinga.
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Vidarefgring:

| samband med overordna planlegging pa Litlesotra vil kommunen kombinera resultata fra
Trafikkagenten med eit anna digitalt medverknadsverktgy. Meir informasjon om verktgya vi
bruker i Fjell finn ein her: Trafikkagenten og Adaptive.

Som fglgje av prosjektet jobbar kommunen meir aktivt med medverknad blant barn og unge.
Samstundes er det oppretta ein betre kontakt mellom ulike einingar som kan fglgja opp resultatet
gjennom planlegging til giennomfgring av tiltak. Dei gode erfaringane fra pilotprosjektet tek vi med
oss inn i nye prosjekt, og det er utarbeidd eit undervisningsopplegg som skulane kan bruka. Fjell tek
sikte pa a fortsetja med Trafikkagenten i prioriterte planomrade, som til dsmes Agotnes sentrum.

| 2018 signert Fjell kommune sykkelbyavtalen, og vi kan kanalisera ressursane som har vore brukt i
dette prosjektet til oppfelging av sykkelbyavtalen. Ved a kjgra slike medverknadsprosessar har vi
kontakt med befolkninga nar vi skal giennomfgra tiltak og vil kunna fanga opp glipar/barrierar. Med
god samhandling internt i kommunen kan vi samstundes fa satt av midlar i budsjettet slik at vi far
giennomfgrt tiltaka.

Med utganspunkt i digitale verktgy og medverknad kan vi sja sarleg pa koplingar og snarvegar
mellom sentrale malpunkt og nye og etablerte bustadomrade, slik at barn og unge kan bevega seg
trygt. | samband med utbetringa av FV 209 (Foldnesvegen) og Rv 555 (Sotrasambandet) vil store delar
av Kolltveit, Bildgyna og Litlesotra fa eit fullverdig gang- og sykkelvegsystem. Da ma vi blant anna sja
pa korleis Straumemila kan vidarefgrst med gode koplingar til nye gang- og sykkelvegar og sentrale
malpunkt.

Prosjektansvarlige:
lena.garnes@oygarden.kommune.no

jeanett.nesse@oygarden.kommune.no
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https://www.hordaland.no/globalassets/for-hfk/plan-og-planarbeid/kommunal-planlegging/nettverk/26.04.2019-gode-narmiljo/5-fjell-kommune--presentasjon.pdf
https://www.avinet.no/adaptive.html

Matsergrader fra Hegskulen pa Vestlandet

Hva hemmer og fremmer den tverrfaglige prosjekt-
HVL - samfunnsarbeid gruppens samarbeid om lokalt, medvirkningsrettet Askoy Vigdis Meidell
folkehelsearbeid?

Hvordan pavirker opplevelse av boligstandard sosial

HVL - samfunnsarbeid deltakelse i naermiljpet?

Stord Silje Johnsen

Hvordan fungerer samarbeidsmgtene som et sted for
v A WA HVL - samfunnsarbeid samhandling og medvirkning, og hvilke ringvirkninger Askgy Hanne Eikefet Mikkelsen
kan dette samarbeidet ha for lokalsamfunnet?

Barns medvirkning ved bruk av metodetypologien
«fotostemme» — slik det fortoner seg fra barns perspektiv
- Hvordan opplever elever medvirkning giennom bruk av
fotostemme?

UIB - Hemilsentret biveileder HVL Askagy Hanne Grastvet

Hvilke prosesser bruker ungdommen nar de skal
HVL - samfunnsarbeid bruke ABCD-tilneermingen i sitt forsgk pa a etablere Stord Inger Mette Sundvor Langeland
en inkluderende mgteplass i sitt naermiljg?

Linn Rydningen
Kjersti Vistnes

Mulighetsstudie Mosterhamn A prospect of

Mosterhamn’s future developement. 2

HVL - inst. for byggfag

Hvordan har prosjektet Neermiljo og lokalsamfunn for
HVL - samfunnsarbeid folkehelsa bidratt til mobilisering og medvirkning av Alle kommunane Ellisiv Fgre Holmstrom
lokalbefolkningen? Malgruppe folkehelsekoordinatorar.

Hvordan forstar skolen sitt folkehelseoppdrag, og hvilket

tiltak har skolen for &8 fremme helse i lokalsamfunnet. Alle kommunane  Lavan Tahir

HVL - samfunnsarbeid

Hvordan ivaretar kommunene medvirkning i folkehelse- Thore Austnes
Alle kommunane

HVL - samfunnsarbeid arbeidet? (studenten har permisjon)
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Les mer om naermiljgprosjektet

ABCD-forsking og arbeid ved HVL Oppskriftshefte ditt for eit stadig betre lokalsamfunn

Asset-Based Community Development with Children and Youth

Fjell kommune:
Bruk av barn og unges kunnskap til plan og giennomfgring

Sykkelstrategi

Stord kommune:
Rapport om trivsel i Sagvag/Litlabg

Innspill til gode sosiale m@teplasser og trivelige nermiljg

Bgmlo kommune:
Film om naermiljgprosjektet

Auka lokal medverknad og breiare kunnskapsgrunnlag i kommuneplanlegginga gjennom
samskaping mellom grendautvala og kommune

Askgy kommune: Barn og unges perspektiver. Alle trenger en god venn.

Mobbefri oppvekst

Partnerskap mot mobbing

Hogskulen pa Vestlandet: Naeemiljg og lokalsamfunn som fremjar folkehelse.

Fglgje-med-rapport

Folkehelseundersgkelse
Folkehelseundersgkelsen i Hordaland 2018
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https://www.hordaland.no/globalassets/for-hfk/plan-og-planarbeid/kommunal-planlegging/nettverk/26.04.2019-gode-narmiljo/5-fjell-kommune--presentasjon.pdf
https://sk-dokument.no/innspelsrapport/
https://www.youtube.com/watch?v=1Ezmo_wSdlU
https://www.hordaland.no/globalassets/for-hfk/plan-og-planarbeid/kommunal-planlegging/nettverk/26.04.2019-gode-narmiljo/7.pdf
https://askoy.kommune.no/omstillingsprogrammer/program-mobbefri-oppvekst/prosjekt-medvirkning-for-mobbefritt-oppvekstmiljo
https://askoy.kommune.no/skole/fagavdeling-skole/301-partnerskap-mot-mobbing/file
https://www.hordaland.no/globalassets/for-hfk/folkehelse/folkehelseundersokinga-hordaland-2018-rapport.pdf
https://www.hvl.no/person/?user=3605891
https://pdfs.semanticscholar.org/26c2/94fdbc7b9683814ac67b536c62a615b3febc.pdf
https://www.sykkelbynettverket.no/_attachment/1238479/binary/1095433?download=false
https://www.vestlandfylke.no/folkehelse/sosial-berekraft-og-helsefremjande-lokalsamfunn/narmiljoprosjektet/
https://stord.custompublish.com/getfile.php/3991440.2498.ijawmwtbqznszk/Rapport-innspel-til-kommunedelplan-Sagvaag-og-Litlab%C3%B8.pdf

Nordland

FYLKESKOMMUNE

' Nordland

Naermiljgprosjektet

11 kommuner i Nordland

Kartlegging og utviklingsarbeid om
«Narmiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse».

Oksnes 4, |

Alstahaug

Somna

C

Satsingsomrader:
[ gke barn og unges medbestemmelse

utvikle sosiale mateplasser og frivillighetspolitikken
I styrke kommunalt planarbeid

Sgmna Hattfielldal Alstahaug DONNA
kommune kommune kommune KOMMUNE
@ MEL@Y Saltdal “ boda Vestvagay
kommune kommune KOMMUNE kommune
NARVIK Bksnes RANA
KOMMUNE Kommune KOMMUNE

Samarbeidspartnere:

/\// NORDLANDSFORSKNING }a Helsedirektoratet

NORDLAND RESEARCH INSTITUTE
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% boda

KOMMUNE

Plan- og samfunnseksjonen

Nordland fylkeskommu DEIOT v 07.03.2019
Saksbehandler: . Ggran Raade-Andersen
Telefon direkte: ........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiieeee 75555119
Deres ref.i oo
LOPENI.: o 20168/2019
Saksnr./Varref.: 2019/2134
ATKIVKOAE! ..o

Neaermiljo og lokalsamfunn som fremmer folkehelse - Oppdatert
prosjektbeskrivelse for 2018

Tittel: Bodg- med mennesket i sentrum

Bakgrunn: Det at mennesker far delta aktivt til fellesskapet ut fra egne ressurser og muligheter bidrar til
tilhgrighet og identitetsfglelse. | Bodg skal det derfor skapes arenaer for bred medvirkning nar det gjelder
fysisk utvikling, tilrettelegging (plan og byggeprosesser), sosiale prosesser som nettverksbygging, samt
integrering og framtidsvisjoner.

Problemstilling: Hvordan oppna bedre kunnskap om hvilke kvaliteter befolkningen gnsker som fremmer
helse og trivsel i bo- og neermiljg?

Mal: Prgve ut og etablere rutiner for a sikre systematiske medvirkningsprosesser i planarbeid.

Delmal:
» Mobilisere befolkningen til deltakelse og medvirkning, ideskaping, og behovsvurderinger.

» Prgve ut modell(er) for medvirkning

» Oppna bedre kunnskap om hvilke kvaliteter i naermiljg og lokalsamfunn som fremmer
befolkningens helse og trivsel, herunder hvilke kvaliteter som kan bidra til gkt integrering og
utjevning av fysisk og sosial aktivitet

» @kt kunnskap internt i Bodg kommune om viktigheten av medvirkning

» @kt bruk av gode metoder for medvirkning internt i Bodg kommune

Malgrupper: Kommunale planleggere, politikere, frivillig sektor, naeringsliv, akademia, enkeltpersoner.

Gjennomfgrte tiltak i 2016:

- Ungt Entrepengrskap ble i februar 2016 benyttet av kommunen for utprgving av
medvirkningsmodell giennom konkrete oppgaver gitt i innovasjonscamper for over 600
attendeklassinger i Bodg@. Innovasjonscamp er en treningsleir i kreativitet og nyskaping. En av totalt
tre oppgaver som ble gitt var & lage en happening/ festival som skal vaere en del av folkehelseuka i
Bodg. Ideen skal hente inspirasjon fra det Canadiske konseptet Happy City, og veere for
ungdomsskole/ videregaendeskole elever. Innovasjon og kreativitet ble vektlagt nar vinner pa
oppgaven ble karet.

Plan- og samfunnseksjonen

Postadresse: Telefoner: Elektroniske adresser: Orgnr.:
Postboks 319, 8001 Bodg Sentralbord: 75 55 50 00 postmottak@bodo.kommune.no 972 418 013
Besgksadresse: Ekspedisjon: 75 55 50 00 goran.raade-andersen@bodo.kommune.no Bankkonto:
Prinsens gt. 113A Telefax: www.bodo.kommune.no 4500 55 00080

96



Dette ble en stor dugnad hvor attendeklassingene kom med gode ideer, mens elever fra
videregaende skole og enkelte barnehager stod for dekorasjon og lysinstallasjoner i deler av
Storgata i Bodg. Vi fikk altsa et eksempel pa medvirkning fra idé til giennomfgring

Gjennomfgrte tiltak i 2017:

- Gjennom prosjektet «Rensasen folkepark» ble det laget en inspirasjonsvideo som ble lansert pa
Facebook, kommunens nettside, to lokalaviser, og som kinoreklame i to uker. Publikum ble bedt
om a besvare to spgrsmal: 1) Hva er Rensasparken for deg i dag?, og 2) Hvordan kan Rensasparken
bli bedre for deg i fremtiden? De ca 100 innspillene som kom ble sendt pa E- post og pa
kommunens Facebook side. Ut fra innspillene skal det utarbeides 2- 3 overordnede prinsipper for
alle parkene i sentrumsnaere omrader i Bodg.

- Ekstern aktgr ble leid inn for a utvikle en Bodg- modell for medvirkning. To workshops med
kommunale planleggere konkluderte med at behovet ikke 13 pa utvikling av egen modell for
medvirkning. Kommunen hadde heller behov for utvikling av intern handbok for medvirkning.

- Tilverks- veilederen, tilnaerming og verktgy for meningsfull medvirkning ble derfor utviklet for
kommunale planleggere. Malet med veilederen er 3;

o Gigrunnlag for felles forstaelse av hva medvirkning er
o Beskrive hvordan planlegge en medvirkningsprosess
o Gi nyttige tips og triks for vellykket gjennomfgring

Gjennomfgrte tiltak i 2018

- Utarbeidelse av et plan- og prosjektstyrings system for mindre kommunale planer og prosjekt.
Dette blir et digitalt verktgy i Office365, tilgjengelig for kommunale saksbehandlere. Tilverks-
veilederen far en viktig plass i dette systemet.

- Utarbeidelse av ministrategi for innbyggerinvolvering som beskriver hvordan kommunen skal spre
budskapet om medvirkning og samskaping blant innbyggerne i Bodg.

- Som en del av ministrategien skulle inspirasjons- kampanjen «Ordfgrer for en dag» lanseres i Igpet
av hgsten hvor innbyggerne i mye stgrre grad enn tidligere skulle inspirere befolkningen til 3 si sin
mening om utviklingen av Bodg samfunnet. | etterkant var det planlagt en oppfglgingskampanje for
a belyse innkomne innspill. Det var hele tiden dialog med aktuelle interne instanser for a hele tiden
avklare hva som kunne/ ikke kunne gjgres i denne forbindelse. Det hele endte likevel med at
kommunen valgte 3 ikke lansere utarbeidet kampanje.

- Planlegging av arshjulet «Det gode liv i Bodg» som ble lansert i januar 2019. Hele samfunnet
inviteres til 3 utnytte rammeverket med fem ulike tema som Bodg kommune utarbeider; Grgnn
trivsel, veer i aktivitet, Bra mat, Sov godt, Ha det bra med seg selv. Kommunen kjgrer kampanjer
hver maned pa hvert tema. Det har blitt arrangert inspirasjons- workshops med utvalgte
representanter fra naeringslivet, Nord universitet, og frivillig sektor. Det ble i etterkant dannet en
referansegruppe med 6 representanter fra hvert miljg, i tillegg til politikere og den interne
kommunale arbeidsgruppen. Referansegruppen skal mgtes 3- 4 ganger i aret for aktualisering av
arshjulets innhold.

Samarbeidspartnere: AF Engineering (Tilverks- veilederen), planleggere internt i kommunen, representant

for Parkenfestivalen, reklamebyraet BYRAA og prosjektleder Smart Bodg, prosjektutvikler Bodg Bylab
(ministrategi og «Ordfgrer for en dag»), Dytt.no (arshjul for «Det gode liv i Bodg).

Med hilsen

Geran Raade-Andersen
Folkehelsekoordinator

Neermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse - Oppdatert prosjektbeskrivelse for 2018

Kontaktinformasjon: Ggran Raade-Andersen, goran.raade-andersen@bodo.kommune.no
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https://bodo.kommune.no/getfile.php/134452-1556789286/Bunntekst/Planer%20og%20strategier/TILVERKS-veilederen%281%29.pdf

Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

1. Naermiljoutvikling i Saltdal kommune 2016-18
- Tuftepark og folkehelseutfordringer

Bakgrunn

Utvikling av naermiljget i samarbeid med befolkningen. Det har lenge veert et gnske
om a utvikle et naturskjgnt omrade ved havet naert sentrum, skoler og barnehager.

Ungdom gnsket mgteplasser som Tuftepark og aktiviteter som fotballgolf. Eldre har
gnsket petanquepark. Folkehelseutfordringer er kartlagt i hele kommunen.

Problemstilling

Folkehelseutfordringer med inaktivitet, overvekt og ensomhet kan fa et tiltak i
naermiljget som er en sosial mgteplass ute med mulighet for aktiviteter. Vi vet for lite
om befolkningens folkehelseutfordringer og hva de gnsker i deres naermilja.

Mal og malgrupper

Malene for kommunens prosjekt er: involvering, medvirkning og aktivisering for a lage
et uteanlegg der folk kan metes, veere i aktivitet og trives. Delmal er medvirkning for
a kartlegge folkehelseutfordringene. Malgruppen er alle aldre, men spesielt ungdom.

Eksterne og interne samarbeidspartnere

Teknisk ute-etat, frivillige, flyktningkontoret, Frivilligsentralen, skole, kultur,
folkehelse, prosjekt «Sammeny, elever, lag og foreninger, helsestasjon, plan og
utvikling og andre som arbeider med barn og unge.

Metoder og organisering

Vi startet med & spgarre befolkningen i 2016 via media, avis og hjemmeside og har
samarbeid med frivillige hele veien. Dybdeintervju med lokalbefolkningen er gjort.
Apent mate med befolkningen med dialog er gjort. Her kom det frem mange ansker
og gode ideer om trivsel og livsglede i neermiljget. Mgte med elever pa
Ungdomsskole er gjort i samarbeid med Ungdomsradet. Apent mate med ungdom i
samarbeid med Ungdomsradet. Folkehelseutfordringene er kartlagt gradvis ved
mgter og samtaler. Her matte vi ha en egen arbeidsgruppe for de mange
utfordringene. Det er fremkommet mye kunnskap om lokalsamfunnet som fremmer
folkehelse, og vi har ogsa tatt med det som mangler. Det har veert mgter med
forskjellige faggrupper og lag/foreninger. Ute-mgte/aktivitetsdag og matkurs med
innvandrere er gjorti 2017 og 2018. Foredrag med «Helsesista» etter gnske fra
Ungdomsradet er gjennomfgrt i 2018 der malet var en mer apnere dialog om
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Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

ungdommenes utfordringer, og der ansatte og foresatte samarbeider mer om barn og
unges beste. Det blir mer satsing pa moteplasser og psykisk helse fremover i 2019.
Etter foredraget var det dialog mellom elevene. Det er gjennomfgrt fagdag om
psykisk helse i 2018 for de som arbeider med barn og unge og fagdag for
hjemmesykepleien i 2019 med mer medvirkning.

Prosjekt og tiltak

Tufteparken er apnet, Petanquebane er straks ferdig og fotballgolf er bestilt etter
gnsker fra befolkningen. Pga. vind og lys ble petanquebanen flyttet neermere
fotballbanen. Den gjenstar a ferdigstilles med apning til varen. | etterkant gnsker de
0gsa en mindre, lett tilgjengelig bane ved Skansengyra. Ungdomskafe er apnet etter
gnske fra ungdommene. Grillplass og flere sitteplasser under tak er laget.
Barnehuske er bestilt og sandkasse til de minste er innkjopt. Det planlegges apne
dager med lek og konkurranser her fra kulturetaten i samarbeid med andre. Omradet
er et lavterskeltilbud ute. Planlagte tiltak gjennomfagres i den enkelte enhet. Det
planlegges et kart og en omdgmmebrosjyre, dette er ikke ferdig per dags dato.
Medvirkning er mer i bruk.

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

a. Innspill til plandokumenter i kommunen: Alle innspill er sortert/prioritert og
videreformidlet til administrasjonen for videre innfaring i planer fremover.

Det arbeides med kommuneplanens samfunnsdel. Rusplan er laget. Helse,
omsorg og sosialplan lages, plan for fysisk aktivitet og friluftsliv ajourfares
arlig. | tillegg lages arlige handlingsplaner ute i enhetene for skoler,
barnehager, helsestasjon, kultur, rus/psykiatri og innvandrere.

b. Kunnskap om folkehelsetiltak: Her er vi blitt klokere og har prevd metoder for
a snakke med lokalbefolkningen og ansatte i kommunen. Vi har prgvd a
gjennomfare folkehelsetiltak innenfor sektorene. Eksempler er: kafe for
ungdom, foredrag, turer, mgteplass ute, samarbeid pa tvers/fagdager. Det er
blitt mer fokus pa trivsel og hva som skaper bolyst og livsglede hos
lokalbefolkningen. Vi har fatt alle barnehagene godkjent som helsefremmende
og alle skolene i 2018. Vi opplever at politikere stiller spgrsmal med
utarbeidelsen av folkehelseutfordringene slik at disse er mer kjent na.

c. Nyskapende: Vi har fatt prevd dybdeintervju med familier med god erfaring og
hva de tenker er smart a gjore og tenke pa for kommunens folkehelsearbeid.
Det har veert lzererikt 8 mate de andre kommunene og fa innspill pa hva andre
gjer og tenker. Etter & ha arrangert tur med innvandrere opplever vi at det er
lettere & kommunisere med de ute under et bal om deres behov og gnsker for
en bedre integrering.

d. Erfaringer: Vi har fatt god erfaring i seknad om spillemidler og andre
finansieringsmater for & na delmal. Vi har fatt erfaring med at nar vi
samarbeider pa tvers av etatene er det lettere a fa gjennomfart enkle tiltak.
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Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

Vi erfarer at frivillige lag og foreninger stiller krav til kommunen og ensker
deres saker gjennomfart innen rimelig tid. Her er det reell medvirkning.

e. Viderefaring av arbeidet: Det vil bli arbeidet videre med gnsker og tiltak i
samarbeid med kommunens ledelse og gkonomiplan. Metodene tas med
i det videre folkehelsearbeidet og kommunens planer bgr vaere enkle og
lettleste slik at de blir brukt. Kommunens planer ma ogsa veere i samsvar
med befolkningens behov og svakere parter ma hares. Det vil satses videre
pa psykisk helse, trivsel og livsglede. Det anses som viktig a ha et godt
fungerende ungdomsrad og elevrad ved hver skole. Det er ogsa kartlagt og
prioritert hvilke folkehelseutfordringer vi skal se pa i den nye folkehelseplanen.

Rapporten er revidert.

06.02.19

Solveig Annie Strom

Prosjektleder og Folkehelsekoordinator i Saltdal kommune.

E-post: solveig.stroem@saltdal.kommune.no
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kommune

MEL@Y

Barn og unges stemme
- med fokus pa neeromradene til Ornes og Enga skoler

Bakgrunn

| Melgy er det ti kretser med stor dugnadsand. Grunnet industrikrisen i Glomfjord
har det i perioden 2012 til 2015 veert en nedgang i folketallet. Kommunen satser pa
bolyst og nye arbeidsplasser. | kartleggingen «Varres unga, varres framtid» hgsten
2015, ser vi tydelig at vi ber bli bedre pa barn og unges medbestemmelse.
Medvirkning fra barn og unge i planprosesser har vi ikke gode nok systemer for.
Det er en hgyere andel Melgyungdom som rapporterer depressive symptomer og
ensomhet enn landet for gvrig (Ungdata, 2015). Det er en lavere andel Melgyungdom
som er forngyd med sitt lokalsamfunn (Ungdata, 2015). Et av hovedmalene i
kommuneplanen er: «Barn og unge skal ha trygge, allsidige og utviklende
oppvekstsvilkar i sine naermilja, i skoler og barnehager».

Problemstilling
Hvordan sikre reell medvirkning fra barn og unge slik at det skapes stedsutvikling
og gode naermiljg i trad med de unges behov for trivsel og gkt livskvalitet?

Mal og malgrupper
Formal: Barn og unge i Melgy ser nytteverdi av a engasjere seg i sitt lokalsamfunn.

Punkter som utdyper hva som skal oppnas med formalet:

1.
2.
3.
4.

5.

Barn og unge har fatt kunnskap om planlegging og metoder for medvirkning
Barn og unge har fatt interesser for a delta i samfunnsplanlegging

Barn og unge har fatt kunnskap om kommunens plansystemer og
beslutningsprosesser

Barn og unges medvirkning er en del av kommunens
plansystem/planretningslinjer

Voksne er bevisst betydningen av barn og unges medvirkning

Malgrupper:

elever ved Enga skole (1.-10.trinn)
elever ved @rnes skole (ungdomsskole)
lokalbefolkning
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Eksterne og interne samarbeidsparter

/

Interne
samarbeidsaktgrer:
FAU og SU

Ledergruppe Oppvekst
Melgy ungdomsrad
Kultur
Melgy Eiendom KF
Plan- og
kommunalteknikk
Strategisk ledelse
Funksjonshemmedes rad

\ Eldreradet

\

(’
Oppdragsgiver:
Formannskapet
Melgy kommune
AN
/

Styringsgruppe:
Kommunalsjef Oppvekst
2 repr. fra driftsutvalget
1 repr. fra Melpy ungdomsrad
Prosjektleder (sekretaer)

AN

Prosjektleder:
Folkehelseradgiver

Prosjektgruppe:
Folkehelseradgiver
Familieveileder
Fagleder helsesgstertjenesten

/

Metoder og organisering

Operative arbeidsgrupper:
Arbeidsgruppe Enga skole
Arbeidsgruppe @rnes skole

Fiqur 1: Oversikt over de ulike fasene i prosjektet

FORARBEID FASE 1
Prosjektsoknad Metoder for medvirkning
Forstudie Handlingsprogram
Kunnskapsgrunnlag med tiltaksplan
Prosjekt- og prosessplan
[
Ar2015/16 2017 2018

/

Eksterne
samarbeidsaktgrer:
Helsedirektoratet
Nordland fylkeskommune
Andre kommuner
Lag og foreninger
Lokale bedrifter
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Metoder:

videointervju

kartlegging av uteomradet ved hjelp av fargekoder

gjestebud for mellomtrinn og ungdomstrinn

stand og postkasse pa lokalbutikken med spgrreskjema
elektronisk innbyggerundersgkelse med tema bo- og neermiljo
fokusdag (prosjekt MED ungdom i fokus)

Maloppnaelse, resultater og viderefaring av arbeidet

Etter prosjektperioden skal vi ha oppnadd:

1.

a teste ut ulike metoder og verktgy der elevene sier sin mening.

2. at elevene ved Enga og @rnes skoler har laget en plan for skolens
naeromrade.
3. a presentere elevenes planer for ledelsen i kommunen. Kommunen skal
bruke planene aktivt.
4. at minst ett starre tiltak ved hver skole er gjennomfegrt i Igpet av 2018.
Resultater:

1.

Vi har testet ut seks ulike metoder for medvirkning rettet mot barn og unge.
Metoden Gjestebud egnet seg saerlig godt og er blitt brukt ogsa andre prosjekt
der det var viktig a fa frem barn og unges stemme i planlegging.

Ved Enga skole er det utarbeidet et skisseprosjekt med utgangspunkt i
medvirkningsprosessene. Nar det gjelder Jrnes skole, vil rapporten for
fokusdagen legge faringer for planene for uteomradet.

Elever har presentert skisseprosjektet for Enga skole for kommunestyret den
26. april 2018. Det har i tillegg veert presentert status for prosjektet i tidligere
politiske mgter.

Det er sgkt om spillemidler for kunstgressdekke ved @rnes skole i samarbeide
med administrativ ledelse. Arbeidet med etablering av kunstgressdekke er
pabegynt na i hgst. Det er sgkt og gitt tilsagn om midler til Enga skole via
Kulturdepartementets ordning Tilskudd til nyskapende aktivitetsarenaer.

Vi gjennomfarte i forkant et folkemgte med informasjon og gruppearbeid for
a fa innspill fra lokalmiljget til sesknaden om finansiering.

| tillegg er det gjennomfart mindre tiltak ved begge skolene varen 2018:
bordtennisbord i betong, benker, utehgytaleranlegg.

Det er utarbeidet saksfremlegg «Sikkerhet, vedlikehold og utvikling av
uteomradene i barnehager og skoler» til kommunestyret den 1. november
2018 der det ble vedtatt prioritering av midler til uteomradene til alle
barnehager og skoler i Melgy.

Vi avsluttet prosjektperioden med a invitere kommuneorganisasjonen,
naeringsliv, lag, foreninger og ildsjeler til seminaret «Et felles Igft for Melgy».
| forkant ble det gjiennomfart en innbyggerundersgkelse og resultatene ble
presentert pa seminaret. Arbeidet var i samarbeid med radmann, ordferer,
Melgy utvikling KF og Melgy naeringsutvikling. Vi engasjerte Aslaug Tveit fra
Léva Urban Design til & lede seminaret med foredrag og gruppearbeid. Dette
arbeidet er en del av en stgrre satsning og et samarbeid med prosjektgruppa
i «Melgy - tett pa» (www.melgy.no, under utvikling). «Melgy - tett pa» er et
nystartet prosjekt for a profilere Melgy som et attraktivt bo- og arbeidssted.
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Viderefgring av arbeidet:

Vi ser tydelig flere effekter av arbeidet. | andre utviklingsprosjekt blir det na etterspurt
mer og bedre medvirkning fra barn og unge samt andre grupper i befolkningen.
Prosjektgruppa er blitt engasjert til a bidra med kompetanse inn i andre pagaende
prosjekt: nye Spildra skole, Radhusparken, prosjektet «Melgy-tett pa» og i
utviklingsprogrammet i regi av radmannen «Et felles Igft for Melgy».

Vi har lzert mye og seerlig blitt bevisst betydningen av reell medvirkning inn i
kommunens utviklingsarbeid. Vi har ogsa sett at medvirkningsprosessene er
ressurskrevende, men at de fgrer til engasjement og bedre mulighet for samskaping
i lokalsamfunnet. For a lykkes med starre tiltak, er det avgjgrende a fa til samarbeid
med lokalt naeringsliv og frivillige organisasjoner.

Prosjektgruppa ser at de ulike tienesteomradene ma fa mer kunnskap om planarbeid
og kommuneplansystemet. Vi har ogsa drgftet at vi trenger en medvirkningsstrategi
og at veilederen til Bode kommune kan veere til hjelp for oss.

Produkter

o Prosjekt- og prosessplan.

e Innbyggerundersgkelse om bo- og naermiljg i Rapport lokal medvirkning
til Regional plan for folkehelse Nordland 2017.

e Film laget av elever ved Enga skole.

e Rapport fra fokusdag ved @rnes skole.

e Skisse Enga skole.

e Skisse Radhusparken, @rnes.

o Etablering og finansiering av kunstgressdekke @rnes skole.

e Sgknad og tilsagn om tilskudd til Enga skole via ordningen Tilskudd til
nyskapende aktivitetsarenaer, Kulturdepartementet.

o Saksfremlegg «Sikkerhet, vedlikehold og utvikling av uteomradene i
barnehager og skoler», vedtatt i kommunestyret 1. november 2018.

e Seminar «Gode neermiljg» med Aslaug Tveit fra Léva urban design.
Les mer om arbeidet i Melgy kommune.

Kontaktinformasjon: Marlene Blomstereng Karlsen,
marlene.blomstereng.karlsen@meloy.kommune.no, Melgy kommune
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Semna
kommune

Kartlegging og utviklingsarbeid om
naermiljo og lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Bakgrunn for prosjektet

Vi har revidert kommuneplanens samfunnsdel, arealdel og utarbeidet handlingsdel
til kommuneplanens samfunnsdel. De viktigste utfordringene til kommunen,

jf. folkehelseloven §5 har ligget til grunn. | all planlegging er det viktig & involvere
aktuelle aktgrer. | denne overordnede planen vil det si at malgruppen er hele
lokalbefolkningen og prosjektet har tatt sikte pa a prave ut nye medvirkningsmetoder
for a na flere, samt sikre at administrasjon/politikere har fatt starre kunnskap om
kommunal planlegging.

Mal og malgruppe
Hovedmal
Attraktivt neermiljg som bidrar til god folkehelse og gkt bosetting.

Resultatmal

e Administrasjonen har gjennomfart ulike former for medvirkning og fatt styrket
sin kompetanse pa omradet.

e Det er en gkt kompetanse om plan som styringsverktay, bade blant
administrasjon og politikere. Kommunen har styrket kompetanse pa a knytte
kunnskap til handling.

e Det er vedtatt en frivillighetsmelding/politikk for a styrke samarbeidet med
frivillige organisasjoner.

e Erfaringer og kunnskap knyttet til medvirkning vil ha overfgrselsverdi til andre
planer og prosjekter.

e Kommunen har kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel.

Eksterne og interne samarbeidsparter
Kommunen har inngatt et samarbeid med Frivillighet Norge om kartlegging av
frivilligheten og utarbeidelse av kommunal frivillighetspolitikk.

Metode

Ungdomspolitisk dag, MED ungdom i fokus, gjestebud, varianter av folkemgter, bruk
av sosiale medier og kreativ problemlgsning med workshops IGP (individuell-gruppe-
plenum metoden)

Organisering

Prosjektgruppen bestar av fagleder plan og utvikling, radmann, enhetsleder kultur og
velferd, enhetsleder teknisk og eiendom, fagleder nezering. | tillegg vil ordferer og
andre aktuelle ngkkelpersoner i kommunen bli involvert i ulike delmal.
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Handling/tiltak

Skolering i agenda days Helgeland Prosjektleder Vinter 2016
ungdomsrad

Neermiljgsamlinger og Nordland Prosjektleder 2016

folkehelsekonferanse fylkeskommune

Oppdatere kunnskapsgrunnlaget  Prosjektleder Arbeidsgruppen Januar 2017

Kompetanseheving; plan som Prosjektleder Administrasjon og April 2017

styringsverktgy politikere

Prosessplan utarbeides (herunder Prosjektgruppe Prosjektgruppe April 2017

en kommunikasjonsstrategi)

Neermiljgsamling og Fylkeskommunen Prosjektleder Mars 2017

folkehelsekonferanse

Gjennomfare lokale Prosjektgruppene Malgruppen 2017

medvirkningsopplegg

Kompetanseheving om Prosjektleder Radmannen og Januar 2018

plansystem og medvirkning ledergruppa

Neaermiljgsamlinger Fylkeskommunen Prosjektleder, politikere Mars 2018

Kartlegging av frivilligheten Prosjektleder Frivillighet Norge, September
prosjektleder 2018

Workshop med Frivillighet Norge  Prosjektleder Frivillighet Norge og Oktober 2018

for frivilligheten og prosjektgruppe

kommuneadministrasjon.

Tiltak innarbeides i Prosjektleder Prosjektgruppe Hosten 2018

budsjett/gkonomiplan

Avslutningskonferanse Stavanger Prosjektleder Formannskapet Hosten 2018

Kompetanseheving om rutiner for =~ Fylkeskommunen Folkehelse-koordinatoreri = Januar 2019

oppdatering av og Vestfold fk. alle kommuner

kunnskapsgrunnlag

Sluttrapport Prosjektleder Prosjektgruppe 10.12.2018

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Gjennom arbeidet med naermiljgprosjektet og de ulike medvirkningsformene vi har
prevd ut har vi gjort oss gode erfaringer. Ved a aktivt be om medvirkning i ulike
former, fikk vi inn til sammen 408 innspill til samfunnsdelen.

Vi har hatt gkt fokus pa kunnskapsforstaelse blant politikere og administrative ledere
i forhold til medvirkning og rullerende plansystem, det med a finne den rade traden
fra utfordringer til tiltak i planer. Det har veert viktig med felles forstaelse av plan som
grunnlag for & bygge opp det kommunale plansystemet. Erfaringene fra prosjektet
har stor overfgringsverdi til all annen planlegging i kommunen. Det stilles starre krav
fra administrativ og politisk ledelse til involvering/medvirkning i utforming av
tiltak/planer etter gjennomfgring av prosjektet. Ordfgrer og de 4 medlemmene av
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formannskapet deltok pa avslutningskonferansen i Stavanger og det var veldig nyttig.
Pa grunn av kapasitetsutfordringer har vi ikke utarbeidet frivillighetsmeldingen, men
vi har lagt grunnlaget og den vil bli politisk behandlet varen 2019.

Produkter

Det er utarbeidet en MED rapport (Med ungdom i fokus). Det er ogsa skrevet en
oppsummering av gijennomfarte folkemeater. Vi har flere rapporter fra gjestebud.
Kommuneplanen er trykt opp i hefte. Vi har ogsa utarbeidet en rapport fra
kartleggingen av frivilligheten; «frivilligheten + kommunen = sant»

Kontaktinformasjon:
Marianne V. Grgttheim, fagleder plan og utvikling Semna kommune
marianne.v.grottheim@somna.kommune.no
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w Vestvagey kommune

Naermiljgprosjektet i Vestvagey kommune
Oppdatert prosjektbeskrivelse april 2019

1. Bakgrunn

Bakgrunnen for prosjektet er at kommunen gnsker & utvikle verktay og ressurser for
a mobilisere lokalbefolkning til idéskaping generelt. Det gir bredere grunnlag for
behovsvurderinger som kan konkretiseres i pagaende og kommende planprosesser.
Dette prosjektet ansa vi som en gyllen mulighet til & gke var kompetanse om og fa
mer erfaring med & bruke medvirkning som et verktgy i kommuneplanlegginga.
Prosjektet er ngdvendig fordi vi gnsker a fortsette & ha fokus pa medvirkning og
utvikling av en kultur og konkrete verktgy til bruk inn i vare fremtidige prosesser. Vi
gnsker at involvering av innbyggerne skal anses som en ressurs i kommunens arbeid
og at vi skal tilrettelegge for riktig type medvirkning til riktig tid = reell medvirkning.
Her trenger vi a jobber mer med egen organisasjon.

2. Problemstilling

Hvordan utvikle verktgy og ressurser for & mobilisere lokalbefolkningen til idéskaping
som et bredere grunnlag for behovsvurderinger i pagaende og kommende
planprosesser?

3. Mal og malgrupper
Hovedmal utviklingsarbeid: ke kompetansen pa medvirkningsprosesser internt
i kommuneadministrasjonen - Fokus pa prosess og leering

Mal for medvirkningsprosesser

Prosjektar 1: (1) Fa kunnskap om hva innbyggerne gnsker i forhold til innhold og
funksjon for Meieriet kultursenter, og (2) se Meieriet kultursenter i et
byutviklingsperspektiv

Prosjektar 2: Fa innspill fra befolkningen og grupper i arbeid med kommuneplanens
samfunnsdel, med utgangspunkt i satsningsomradene definert av kommunestyret
Prosjektar 3: Fa innspill fra befolkningen og grupper i arbeidet med kommuneplanens
arealdel, med utgangspunkt i de oppgaver arealdelen Igser

Malgrupper

Prosjektar 1: Befolkningen generelt, na breiere enn de som tradisjonelt kommer pa
folkemoter

Prosjektar 2: Befolkningen generelt, barn og unge spesielt

Prosjektar 3: Befolkningen generelt, barn og unge, eldre, mennesker med nedsatt
funksjonsevne og innvandrere spesielt

4. Eksterne og interne samarbeidsparter

Eksterne: Lokalavis for dekning av KOM INN, entreprengr for etablering av park,
Interne: Politikerne, Kulturenheten, Enhet for Naering, plan og utvikling, prosjektleder
VA, radgiver omsorg, radgiver utdanning
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5. Metoder og organisering

e KOM INN: Et konsept med serie pa 4 arrangementskvelder om nye Meieriet
kultursenter; innhold i kultursentret, kultursentret som funksjon i
lokalsamfunnet og i et byutviklingsperspektiv.

e Mobilisering til pop-up park: Innbyggerne pa Leknes ble med og etablerte en
midlertidig park pa dugnad.

e Lokalsamfunnsturné: Politikerstyrte folkemgter for a fa innspill il
kommuneplanens samfunnsdel.

e Gjestebud ungdom: forsgk pa a invitere ungdom til Gjestebud via facebook,
for a fa innspill til kommuneplanens samfunnsdel.

e Oppdrag til elevrad og videre seminar med kommunestyret og elever om
oppvekst i et samfunnsutviklingsperspektiv.

e Apen kvalitativ sparreundersgkelse pa nett: for & fa innspill til
kommuneplanens samfunnsdel.

e Oppdrag til alle skolene og skolebesgk for & innhente og diskutere innspillene
sammen med de.

Prosjektleder (folkehelsekoordinator) har veert prosjektleder giennom hele perioden
og samarbeidet tett med samfunnsplanlegger. Ellers har prosjektgruppe og
arbeidsgrupper variert etter hvilken prosess som har fordret medvirkning.

6. Prosjekt og tiltak

Prosjektet startet med at vi gnsker a teste ut et konsept for a fa innbyggerne involvert
i etableringen av Meieriet kultursenter. Dette gjorde vi fgrste prosjektar (2016). Andre
prosjektar (2017) har handlet om hvordan vi i starre grad kan involvere innbyggerne i
arbeidet med ny kommuneplan (samfunnsdel) og siste prosjektar (2018)
gjennomfarte vi medvirkningsprosesser som grunnlag inn i arbeidet med
kommuneplanens arealdel, basert pa de to foregaende ars erfaringer. Varen 2019
har vi giennomfart en apen fagdag med samskaping som tema og vi planlegger en
fagdag om innovasjon i mai 2019.

7. Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet
Det starste resultatet vi har oppnadd sa langt i prosjektperioden er en gkt
bevisstgjgring blant administrasjon og politikere om viktigheten av medvirkning i
kommunale prosesser og at rett timing, malgruppe og metode er avgjgrende. Andre
resultater er:
e Ikt lokal bevissthet rundt Meieriet kultursenter sentral sosial mgteplass i
lokalsamfunnet
e Bedre forstaelse av at innbyggerne i Leknes har like behov og gnsker for
byutvikling som andre steder i landet; mgteplasser, grantomrader,
tilrettelegging for gaende og syklende og estetisk utforming gar igjen
e God kvalitet pa tilbudet i Meieriet kultursenter; eks Meieriet bibliotek som
arena for samfunnsdebatt, samarbeid med frivilligheten
e Helhetlig evaluering av prosess med kommuneplanens samfunnsdel; for sen
medvirkning og for darlig fulgt opp i etterkant
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e Brei, systematisk og tidlig inkludering i arealplanarbeidet.

e Nytten av & mote fa representanter fra utvalgte grupper gir grundigere
(kvalitativ) kunnskap om akkurat de vi gnsker a involvere («svake» stemmer).

e Erfaring med at medvirkningsprosesser krever innsats, kommer ikke av seg
selv og ma derfor veere en prioritert oppgave.

Kontaktinformasjon: Greta Klevstad, Vestvagey kommune:
greta.klevstad@vestvagoy.kommune.no
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Delrapport 1 Prosjekt naermilje og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Oppdatering av prosjektet pr. februar 2019

1. Oksnes kommune ”Oppdrift for folkehelse”

Kommunen har deltatt i prosjektet med utgangspunkt i et definert behov og enske om
a forbedre kvaliteten pa vart plan — og utviklingsarbeid pa tvers av sektorer. Jksnes
kommune har hatt saerlig fokus pa to av prosjektets formal: Dette nar gjelder a prove
ut ulike metoder for & na bredt ut gjennom a involvere innbyggere i planprosesser i
prosjektperioden, og formalet om & siktre tverretatlig involvering og forankring av
gnskede oppfalginger.

2. Bakgrunn

Jksnes kommune vil at prosjektdeltakelsen skal bidra til & skaffe oss kunnskap og
erfaringer gjennom & prgve ut konkrete metoder for innbyggermedvirkning knyttet til
relevant, pagaende plan — og utviklingsarbeid i organisasjonen.

Ny folkehelselovgivning fra 2012 fordrer at kommunen systematisk jobber med
kapasitetsbygging og forankringsarbeid i utviklingen av folkehelsearbeidet. Dette
forutsetter bade bred involvering, samhandling og deltakelse internt i organisasjonen
og med kommunens innbyggere i ulike aldre i planarbeidet.

3. Problemstilling

Liten felles etatablert praksis og kompetanse pa tvers i organisasjonen med
innbyggerinvolvering i plan- og utviklingsarbeid utover tradisjonelle hgringer og
folkemater i forbindelse med planarbeid. Erkjent behov for kompetanseheving pa
tvers i organisasjonen.

4. Mal og malgrupper

Overordna mal

Jksnes kommune som planaktar skal oppleves a veere involverende og kompetente
i vart plan- og utviklingsarbeid.

Malsetting deltakelse i prosjektet

Jke kompetansen tverrsektorielt i organisasjonen gjennom & prgve ut ulike metoder
for innbyggermedvirkning som knyttes opp til relevant, pagaende plan — og
utviklingsarbeid.

Malgrupper:
% Ansatte i organsiasjonen pa tvers

% Innbyggere i Dksnes som involveres til medvirkning vedr. pagaende
planarbeid gjennom ulike medvirkningsmetoder

5. Eksterne og interne samarbeidspartnere

Interne i kommunen: Strategisk ledelse v/iradmann og kommunalsjefer, rektorer
skolene, elever skolene, klassestyrere, foreldregrupper (informasjon), ungdomsrad,
arbeidsgruppe kulturminneplan, enhetsleder kultur, teknisk v/planlegger og GIS
ansvarlig, Forebyggende team Barn og unge, prosjektgruppe og styringsgruppe.
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Eksterne: Historielag, kystlag, neeringslivsforeningen, geolog mfl i tilknytning til
gjestebudsmodellen og planarbeidet pa kulturminneplanen.

6. Metoder og organisering

Metoden Gjestebud har veert anvendt i to ulike deler av planprosessen i forbindelse
med arbeide med kommunens fgrste kulturminneplan.

Metoden Barnetrakk er gjennomfgart i to klasser innen prosjektstopp februar 2019.

Metoder for gkt involvering og samhandling mellom elevradene og ungdomsrad for
gkt ungdomsmedvirkning i politiske saker lot seg ikke gjennomfare som forutsatt
innenfor prosjektets ramme.

Prosjektet var fra starten av organisert med prosjektgruppe bestaende av kultursjef,
planlegger fra teknisk enhet, barn- og unges representant i kommunen valgt av
kommunestyret og folkehelsekoordinator. Kultursjef og prosjektleder har deltatt pa
regionale og nasjonale samlinger i 2018.

Pa slutten av 2018 ble prosjektet overfart inn i arbeidsgruppe for samfunnsplan hvor
prosjektleder (folkehelsekoordinator) sitter.

7. Prosjekt og tiltak

Definert mal for prosjektet var & gjennomfgre minst 3 ulike metoder for
innbyggerinvolvering i forbindelse med vedtatt planarbeid i organisasjonen.
Planer hvor innbyggermedvirkning er/skal eller anbefales anvendes som del av
planprosessen :

- Kulturminneplanen gjennomfgrt med to runder gjestebud

- Trafikksikkerhetsplan (revideres i 2019) Gjennomfgrt pilot i 2 klasser
sentrumsskole

- Samfunnsplan og arealplan. Ungdomsmedyvirkning under planlegging i
forbindelse med samfunnsplanarbeid. Skal gjiennomfares var 2019 forutsatt
tilslutning i oppnevnt styringsgruppe for samfunsplanen.

- Prosjektleder for samfunnplan og kommunalsjef for teknisk deltar pa kurset i
Prosessledelse og prosjektdesign i by og lokalsamfunnsutvikling som
arrangeres av Nordland Fylkeksommune, KS og Utviklingskompetanse.
Startet desember 2018 og inngar som kommunens videre satsning for gkt
samfunnplanleggingskompetanse i organisasjonen.

8. Maloppnaelse

Gjennom prosjektdeltakelsen har organisasjonen gkt kunnskap og kompetanse nar
det gjelder medvirkning og innbyggerinvolvering. Vi har delvis lykkes med & teste ut
ulike metoder (2 av 3). Det vurderes at organisasjone gjennom prosjektdeltakelsen
har utviklet samarbeid og samhandling pa tvers i plan- og utviklingsarbeidet gjennom
tverrfaglige representasjon i arbeidsgruppen for prosjektet. Dette bade gjennom felles
deltakelse pa prosjektsamlinger i lapet av prosjektperioden hvor vi ha fatt ny, felles
kunnskap og kompetanse, og gjennom praktisk arbeid sammen i prosjektperioden.

9. Distribusjon

Kommunedelplan for kulturminner er distribuert digitalt og ligger pa kommunens
hjemmeside. Den er trykket opp som hefte og planen er distribuert bredt. Kommunen
har hatt mange flere henvendelser om vart arbeide med kulturminneplanen, og blant
annet delt kunnskapen pa en konferanse i Tromsg og med en nabokommune om
prosessen rundt utviklingen av planen og bruk av metoden gjestebud.

Prosjektleder: kari.gaarder@oksnes.kommune.no
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NARMILJOPROSJEKTET | DONNA KOMMUNE

Oppdatert prosjektbeskrivelse 1.mars 2019
BAKGRUNN OG FORMAL

Denna kommune er en liten kommune bestdende av omtrent 1400 innbyggere, og en spredt
bosetning med flere gyer og lokalsamfunn. De siste arene har kommunen blitt et mer
multikulturelt samfunn. Befolkningssammensetningen blir stadig eldre, og i tillegg flytter
mange av de unge fodt i kommunen ut. Vi ensker at Dennas befolkning skal ha det best mulig
1 lokalsamfunnet sitt, derfor ma vi tilrettelegge for trygghet og trivsel for & bidra til sosial
tilherighet og forebygging av ensomhet. Med a delta i utviklingsarbeidet « Neermiljo og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse» ensker Denna kommune & engasjere
lokalbefolkningen i utforming og bruk av egne neermilje.

Nermiljeprosjektet i Denna kommune har som prosessmal a utvikle og teste ulike
medvirkningsmetoder i befolkningen. Gjennom medvirkningen ensker vi & innhente
kvalitative data om narmiljekvaliteter som enten fremmer eller hemmer helse og trivsel.
Dette vil gi oss et godt grunnlag for kommunale planprosesser og tiltak.

Prosjektmalet er & etablere en utenders meteplass i kommunesenteret vart, Solfjellsjoen, som
appellerer til og kan samle mennesker fra alle deler av befolkningen. Stikkord er blant annet
integrering, kulturforstaelse, ungdommer, familier, innflyttere og identitet. Gjennom
medvirkningsmetodene far vi innspill om hvor befolkningen ensker at meteplassen skal vere,
og ikke minst hvordan den ber utformes.

FORANKRING AV PROSJEKTARBEIDET

Denna kommune har de senere ar fokusert pa og prioritert utvikling av lokalsamfunn og
styrking av folkehelse.

Det arbeides med & forankre folkehelse i kommuneplansystemet. Arbeidet med revidering av
kommunens samfunnsplan star for tur, hvor denne planen vil bli et sentralt virkemiddel for
samordning av prioriteringer, dialog, tiltak og folkehelsetiltak. I planleggingen for & sikre
befolkningen god helse tas hensyn til bakenforliggende pévirkningsfaktorer for helse, og her
er nermiljo og lokalsamfunn et eksempel. Kommunedelplan for fysisk aktivitet og
naturopplevelser ble revidert og vedtatt 1 2015. I kommunedelplanene for Solfjellsjoen og
Bjorn er et av grunnelementene sammenhengen mellom narmiljo og folkehelse, og dermed
ogsé nagdvendigheten av a legge til rette og bidra til utvikling av lokalsamfunnene.

Det er oppnevnt ei tverrfaglig prosjektgruppe som skal serge for fremdriften i dette
utviklingsarbeidet. Formannskapet er styringsgruppe.
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STATUS 3. PROSJEKTAR, 2018

Det er gjennomfert medvirkningsprosesser blant befolkningen, bearbeiding og analyse av alle
innspill fra medvirkningen. I tillegg har vi fitt planskisser for meteplassen. Samtidig med
arbeidet med meteplassen, forseker vi & bruke medvirkningsmetodene vi har utviklet og
testet, til andre planprosesser.

Fra medvirkningsmetodene kan vi kort oppsummere at Donnas befolking ensker seg en
sentralt beliggende moteplass, med utforming som legger til rette for naturopplevelser
samtidig som den er en attraksjon i seg selv. Den skal vare en sosial meteplass med
utgangspunkt for uorganisert aktivitet og megte mellom mennesker pa tvers av kulturell
og sosial tilherighet. Videre ber den vaere enkel & drifte og tilgjengelig for alle.

PLANSKISSE
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FREMDRIFT

En ting er 4 planlegge. Noe annet er 4 realisere planene. Dgnna kommune har nd kommet
til det punktet hvor realiseringer stir pa dagsorden. Det er skt om spillemidler for & kunne
realisere tilskudds berettigete aktivitetstiltak, og friluftsmidler rettet mot friluftslivstiltak.

I tillegg har kommunen satt av egenkapital som er et viktig bidrag for & kunne realisere
meteplassen.

Det er viktig at kommunen videreferer arbeidet med medvirkning som et nedvendig
virkemiddel for lokaldemokratiet og god planlegging. Felles forstéelse for viktigheten av
medvirkning, i hele organisasjonen, er stikkord. Dermed er man et steg narmere & kunne
ivareta alle de faktorer der folkehelseperspektivet ber hensyntas i kommunen.

Kontaktinformasjon: Sissel Eide Knutsen,
sissel.eide.knutsen@donna.kommune.no
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Prosjekt Naermiljo og lokalsamfunn
i Rana kommune

Bakgrunn
En av de stgrste utfordringene for Ranasamfunnet er den demografiske utviklingen. Samtidig har

vi en lav andel innvandrere. For a snu den demografiske utviklingen ma det utvikles strategier som
bidrar til gkt attraktiv for unge innbyggere og tilflyttere fra utlandet. God integrering ma veaere en
forutsetning.

Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer ligger til grunn for arbeid med planstrategi og
kommuneplaner i Rana. Kommunen har imidlertid ikke god nok kvalitativ kunnskap om hvilke
faktorer i miljg og lokalsamfunn som;

- fremmer attraktivitet, trivsel og sosiale relasjoner blant barn og unge

- fremmer tilflytting og god integrering

Naermiljgprosjektet i Rana er koblet til arbeidet med Kommuneplan2017-2027, der vi har prgvd ut
en metode for medvirkning fra barn og unge. Videre er prosjektet koblet til arbeidet med
Kommunedelplan tilflytting, mangfold og integrering 2019-2022. Her har kommunen utarbeidet et
omfattende kunnskapsgrunnlag. Samskaping er innfallsvinkel, bade i arbeid med kunnskapsgrunnlag,
i planarbeidet og realisering av planen.

Formal
Hovedmal
e Fremskaffe bedre kunnskap om naermiljgkvaliteter som fremmer trivsel og livskvalitet blant
unge
e Fremskaffe et bredt kunnskapsgrunnlag om faktorer som hemmer og fremmer tilflytting og
integrering
e Utvikle og etablere bedre medvirkningsverktgy
e Medvirkning pa et tidlig tidspunkt — gjennom arbeid med kunnskapsgrunnlag.

Delmal
e Prgve ut en medvirkningsmetode blant ungdom med rollekort som utgangspunkt
e Prgve ut medvirkningsprosesser med samkaping som innfallsvinkel
e Resultater/kunnskap skal brukes som grunnlag for oversiktsarbeid og kommuneplaner
e Erfaringer og kunnskap skal overfgres til plan- og utviklingsoppgaver i kommunen

Malgruppe og metode — medvirkning fra unge i arbeid med
Kommuneplan 2017-2027

Det ble arrangert en Ungdomskonferanse pa Scandic Meyergarden i mai 2017 der malgruppa var
ungdom 13-18 ar. Rollekort ble brukt som metode. Invitasjon gikk giennom ungdomsradet til
fritidsklubber, frivillige lag og organisasjoner, elever ved ungdomstrinnet og videregaende skole.
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Rekruttering skjedde hovedsakelig ved hjelp av eposter, sosiale medier, plakater pa skoler etc.
| tillegg fikk vi en reportasje i Rana blad i forkant av konferansen. Beskrivelse av metode:

* Inndeling i grupper (5-6 personer) og valg av gruppeleder

* Dele utrollekort i gruppa som beskriver ulike (oppdiktede) ungdommer som bor i Rana
(navn, kjgnn, alder, familie/miljg, interesser/fritid). Bruk av rollekort er valgt for a f& ungdom
til 4 reflektere pa vegne av andre, og dermed gke representasjonen.

* Hver deltaker i gruppa beskriver «aktiviteter a gjgre/steder & vaere» for at denne personen
(utdelt rolle) skal fa det enda bedre pa fritiden («Hvis jeg var denne personen....»).
Gruppeleder noterer etter hvert.

* Deretter bytter hver person i gruppa rollekort og gjentar idémyldring mens gruppeleder
noterer.

* |tredje runde med idémyldring svarer hver deltaker i gruppa pa vegne av seg selv.

* Aktuelle idéer sorteres/noteres under hverandre pa eget ark

* Alle deltakere far utdelt en lik sum monopolpenger (eller notislapper med forskjellige farger).
Hver deltaker fordeler pengene sine pa de ulike forslagene utfra hvor god han/hun mener
idéen er. En kan velge a plassere alle pengene pa en idé, eller fordele pengene pa flere idéer.

*  Valg begrunnes — bade for de idéene en velger og hvorfor man ikke velger andre idéer.

* Avslutningsvis oppsummerer gruppa med hvilke idéer som har fatt mest penger (evt. topp
tre), og en fra gruppa presenterer rangerte idéer i plenum — med begrunnelse.

Malgruppe og metode — kunnskapsgrunnlag for arbeid med

Kommunedelplan tilflytting, mangfold og integrering

@kt tilflytting fra utlandet skal bidra til en mer balansert befolkningssammensetning, gkt mangfold og
tilgang pa fremtidig arbeidskraft. Da er det behov for mer kunnskap om hva som skaper attraktivitet
og hva som bidrar til god integrering. Kunnskapsgrunnlaget for Kommunedelplan tilflytting, mangfold
og integrering 2019-2022 er delt inn i 6 temaomrader; 1. norskopplaering, 2. utdanning og
kvalifisering, 3. rekruttering fra utlandet, 4. bolig, 5. fritid, frivillighet, demokrati og deltakelse og

6. informasjon og kunnskapsbygging.

Malgruppa har veert nzeringsliv, kommunale tjenester, frivillige organisasjoner og ulike grupper
innvandrere. Til sammen har det veert gjennomfgrt ca. 25 intervjuer/samtaler med ulike
aktgrer/ressurser innenfor de ulike temaomradene. Formalet med intervju/samtaler har veert

a kartlegge faktorer som hemmer og fremmer tilflytting og integrering. Videre har formalet vaert
a sikre felles forstaelse for utfordringer, forankre arbeidet og identifisere ressurser som kan bidra
i arbeidet med rekruttering og integrering (realisering av planen).

| arbeidet med kunnskapsgrunnlaget har vi vektlagt a besgke de ulike aktgrene pa deres premisser,
i stedet for a sende en epost eller invitere til mgter pa radhuset. Vi har videre vaert opptatt av a
formidle at de ulike aktgrene er viktige ressurser nar planen skal realiseres. Vi vurderer at besgk og
uformelle samtaler med aktgrene har bidratt gkt forankring og mobilisering pa tvers i arbeidet med
vekstkraft og integrering. | tillegg vurderer vi at metoden har bidratt til;
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- bedre forankring og forstaelse
- mer kunnskap om faktorer som pavirker tilflytting og integrering
- kartlegging av ressurser som gnsker a bidra i videre planarbeid og realisering av planen

Bade planarbeidet og realisering av planen skal ha samskaping som innfallsvinkel. Vi tenker en
«dynamisk» handlingsdel for hvert temaomrade, der de ulike ressursene/aktgrene fra kommune,
naeringsliv og frivillig sektor megtes jevnlig for & utforme/prioritere tiltak som de kan bidra med for
a realisere planen.

Mo i Rana, 17. oktober 2018

Gro Szeten
Samfunnsplanlegger og folkehelseradgiver
gro.saeten@rana.kommune.no
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Statusrapport for Grp. 2,
undergruppe 2 Narvik og Senderborg

Beskrivelse og status av prosjektet

Narvik og Senderborg kommune samarbeider om & styrke arbeidet mot byens attraktivitet og
baerekraft, med fokus pa byplanlegging, ungdommedvikning (youth empowerment) og samskaping.
Malet er "en levende baerekraftig byutvikling" for byene.

® Malet er a finne en metodikk som vil bidra til at medvirkning blant ungdom styrkes.

® Begge byene gnsker a styrke ungdomsdeltakelsen i baerekraftig by- og neeringsutvikling, da
det er behov for en mer proaktiv ungdomsmedvirkningsmetode.

® Dette er gjort for a forbedre befolkningsutviklingen og rekruttere flere studenter etter a ha
fullfgrt sin utdanning, forbedre arbeidskraften, fa innovasjon, kompetanse og dermed skape
nye gragnne jobber.

® | dette prosjektet samarbeider vi med ungdomsradene i bade byer, ungt entreprengrskap
Nordland, lokalt neeringsliv, politikere og elever og unge mellom 13 og 25 ar.

® Det forventede resultatet er & engasjere ungdommen til & handle og gi dem verktgy for &
uttrykke seg, for eksempel. nar politiske beslutninger finner sted. Pa denne maten finner de at
de har en stemme og kunnskap som er viktig og vil bli hgrt i den politiske debatten og i planer
som kommunestyrene bestemmer.

Aktiviteter

Det presenteres pa hjemmesiden til de deltakende byene og i begge byenes aviser.

TROMSD 250 %
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Ungdomsradet i Narvik sammen med ungdomsradet i S@gnderborg i Narvik i september 2018
Introduksjon av ungdomsradsmedlemmer fra Narvik og Senderborgs
Medlemmer fra de to ungdomsradene i Narvik og Segnderborg ble farst presentert for hverandre pa et

Skype-mgte i mai 2018. | mgtet ble det diskutert ulike saker i forhold til & vokse opp i kommunene og
innspill til gode matesteder og lavterskeltilbud for unge mennesker.
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Utenriksintervensjonsmgte i Narvik

Deltakere fra ungdomsradene i Narvik og Senderborg deltok i Guppe 2s planlagte mgte i Narvik i
september 2018. Ungdomsdeltakerne hadde separate mgter parallelt med Gruppe 2 mgtet. De deltok
ogsa pa eksterne aktiviteter for & kunne bygge et felles sprak for baerekraftig byutvikling. De jobbet
med felles forslag til retningslinjer.

Innovasjons camp i Narvik

| desember 2018 inviterte kommunen Narvik og Ungt entreprengrskap Nordland 750 unge mellom 13
og 17 ar fra fire forskjellige kommuner: Narvik, Tysfjord, Ballangen og Evenes. Malet var & skape
engasjement rundt FN’s baerekraftsmal og komme opp med nye ideer mot beerekraftig og grenn jobb.
Deltakerne lgste oppgaver i forhold til klima, miljg, teknologi, mobilitet og byutvikling.

Fra innovasjonscampen i Narvik

Skape en metodologistruktur i samarbeid med konsulent

Narvik og Senderborg har hyret en ekstern konsulent, Ungdomsbureauet, for & lage
ungdomsmetodikkrammen med fokus pa FN’s baerekraftsmal.

Konsulentene vil samle informasjon og data, som vil bli brukt som metode for a lage retningslinjene.
Dataene vil bli samlet gjennom intervjuer med ngkkelpersoner, som pa en eller annen mate virker
med eller er interessert i & jobbe med ungdomsdeltakelse og medskaping. Retningslinjen vil bli brukt i
arbeidet med deltakelse og for a styrke (empower) de unge.

Ungdomsintervensjonsmgte i Senderborg

Deltakere fra ungdomsradene i Narvik og Senderborg ble med pa Guppe 2s planlagte mgte i
Senderborg i februar 2019.

Pa dette motet jobbet ungdomsdeltakere med konsulenter i ulike verksteder, som fokuserte pa
deltakelse og medskaping. Utgangen fra verkstedene vil kombineres med resultater fra intervjuene
som er utfgrt og danne grunnlaget for metoden.
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Forberedelser til ungdomskonferansen i Senderborg pa 2019

Til ungdomsmetet august 2019 har Sgnderborg invitert ungdom fra alle deltakende byer i Attraktiv
nordiske byprosjekt, til et toppmete i Senderborg. Toppmaetet vil bli et ungdomstoppmete, der de unge
deltakere vil jobbe med:

e nye innovative grenne forretningslgsninger

e byplanlegging og utvikling

Gjennom dette vil deltakerne bli bemyndiget og fa kompetanse til & handle. P4 ungdomstoppmatet
2019 blir metodikken testet.

| ayeblikket ser Sanderborg pa hvordan man skal planlegge og gjennomfare toppmatet, og om vi skal
ansette en konsulent eller ikke for oppgaven.

Du kan lese mer om toppmgtet her.

Resultater sa langt

Noen av resultatene som er oppdaget, eller bekreftet, er at de to kommunene ikke er sa forskjellige
med hensyn til ungdomsdeltakelse og medskaping. Utfordringene kan dele seg, men bade
kommunene og de unge som bor i kommunene star overfor utfordringer, nar det gjelder deltakelse
blant unge.

Dette resultatet bekrefter behovet for en metode og retningslinje for samskaping og deltakelse i
forhold til ungdom.

Prosjektleder: Marianne Dobak Kvensjg marianne.dobak.kvensjo@narvik.kommune.no
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Sandneselva mi

Alstahaug kommunes arbeidstittel i prosjektet Neermiljo og lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Om prosjektet
Prosjektet Sandneselva mi har gatt ut pa a involvere innbyggerne i a utvikle helsefremmende
bo- og nermilje. | prosjektet har det vart fokus pé & utvikle et bynert friluftsomrade (omrade
ved Sandneselva) til en meteplass som appellerer til, og kan samle, mennesker fra alle deler
av befolkningen. Prosjektmidlene har ikke vart brukt til konkrete tiltak (f.eks skoging,
grusing, benker osv.) men til prosessen med & fa innbyggerne med i planlegging. Medvirkning
og na&rmilje har veart stikkord 1 dette prosjektet og kommunen vaert med pa:

e 3 utvikle og preve ut metoder for medvirkning i kommunale planprosesser

e 4 gke kunnskapen om hva som kan bidra til livskvalitet og trivsel 1 nermiljoet
(jf. folkehelseloven §5¢).

I lopet av prosjektperioden er det utarbeidet en detaljert tiltaksplan for utvikling av omridet
ved Sandneselva med bakgrunn 1 de innspillene som er kommet fra befolkningen. Det er ogsa
jobbes med intern kompetanseheving nar det gjelder metoder for medvirkning og hvordan fa
til god medvirkning i kommunale planprosesser. Parallelt med utforming av plan for omradet
har prosjektgruppa jobbet med a finne intern og ekstern finansiering for realisering av de
prioriterte tiltakene.

Bakgrunn

Ekskludering fra samfunnsarenaer, stigmatisering og manglende fellesskapsfolelse er det
motsatte av god integrering. Integrering er ikke bare viktig 1 forbindelse med bosetting av
innvandrere, men kan ogsa spille en rolle for samfunnets ivaretakelse av mennesker med
nedsatt funksjonsevne, ulike diagnoser og sosiale ferdigheter. Integrering er nedvendig for

a skape tilhorighet, slik at samfunnet fungerer som en samlet enhet, og motvirker utvikling
av et samfunn preget av sosial ulikhet. I 2015 startet arbeidet med a utarbeide en overordnet
plan for alt integreringsarbeid i1 Alstahaug kommune, gjennom et tverrfaglig og tverrsektorielt
arbeid, basert pa gjensidig ansvar, langsiktig tenkning og samarbeid. Integreringsplanens
fokusomrdder er: individuell tilpasset arbeidserfaring, meteplasser og universell utforming av
friluftsomrider.

I prosjektet Sandneselva mi har det vert fokusert pd meteplasser og universell utforming av
friluftsomrdder. I arbeidet har det & engasjere lokalbefolkningen i utforming av meteplasser
statt sentralt. Erfaring og kunnskap som prosjektgruppa har fatt fra disse
medvirkningsprosessene skal brukes til & oke kompetansen innad 1 egen organisasjon om
metoder for medvirkning og medvirkning i kommunal planprosess.

Sandneselva mi | Alstahaug kommune
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Overordnede maél for prosjektet:
e Bedre folkehelsen i Alstahaug kommune ved & motvirke utviklingen av ekte sosiale
forskjeller i kommunen
e Engasjere lokalbefolkningen i utforming og bruk av egne narmiljo
e FEtablere mateplasser som appellerer til, og kan samle, mennesker fra alle deler av
befolkningen

e ke kunnskapen om hva som kan bidra til livskvalitet og trivsel i nermiljoet
(jf. Folkehelseloven §5c)

Delmal:
e Utarbeide en detaljert prosjektplan for friluftsomradet ved Sandneselva
e Involvere lokalbefolkningen i en planleggingsprosess knyttet til omrddet rundt
Sandneselva
e Prosjektplanen skal vere ferdig utarbeidet innen utgangen av 2018

e Oppruste eksisterende sti langs Sandneselva til universell utforming i lepet av
prosjektperioden

¢ Gjennomfere noen andre miljetiltak i1 lopet av prosjektperioden samt sette fokus
pé eksisterende kulturminner innenfor planomridet

o Kompetanseheving blant kommunalt ansatte om medvirkningsprosesser og
medvirkning

Metode og samarbeidspartnere

Malet med metodebruken i prosjektet har vert & fa medvirkning fra barn og unge, beboere i
omrddet og innvandrere. Det er benyttet forskjellige metoder i de tre malgruppene. For & nd
disse malgruppen har vi samarbeidet med skole, voksenopplaring og frivilligsentralen i
gjennomforing av medvirkningsaktiviteter.

Spersmal som er brukt som utgangspunkt for gjennomferte aktiviteter:
e Hva liker du best med omrédet rundt Sandneselva?
e Hva kan gjeres for at du skal bruke omradet mer?
e Har du forslag til konkrete tiltak som kan gjere omrddet mer attraktivt?

Gjennomfgarte aktiviteter
Detaljert plan for turomradet langs Sandneselva er utarbeidet med innspill fra felgende
aktiviteter:

e Tett samarbeid med Sandnes barneskole

e Utforming av logo gjennom tegnekonkurranse ved Sandnes barneskole

e Sperreundersokelse blant beboere pa Sandnes

e Befaring/idevandring med formannskapet

e Idevandring med voksenopplearing

e Tur med 3. og 4. klasse fra Sandnes barneskole for & kvalitetsikre tiltak

1 utarbeidet plan

Prosjektansvarlig: Ingunn Stemland, ingunn.stemland@alstahaug.kommune.no

Sandneselva mi | Alstahaug kommune
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Aarborten fielte
'/ Hattfielldal kemmune

Nzermilje og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse i Hattfjelldal Kommune

Bakgrunn

Hattfjelldal kommune er en liten kommune med ca. 1500 innbyggere. Kommunen har
en spredt bosetningskultur med flere grender, men de fleste av innbyggerne bor i
sentrum av Hattfjelldal. | 2002 ble Hattfjelldal Frivilligsentral etablert hvor malet er &
arbeide for a aktivisere organisasjoner og enkeltpersoner i frivillig arbeid i Hattfjelldal
Kommune. Det er mange frivillige organisasjoner, lag og foreninger i kommunen,
men kommunen har den siste tiden hatt lite oversikt og samarbeid med disse.

Formalet med dette prosjektet er derfor a fa bedre oversikt over de frivillige og skape
en samarbeidsplattform mellom kommune, innbyggere, lag og foreninger. Dette for a
skape bredt engasjement i befolkningen og bidra til at naermiljget utvikles i fellesskap.

Problemstilling
Kommunen har i dag ikke et universelt utformet naertur mal i tilknytning sentrum. Det
er derfor gnskelig & bruke dette prosjektet til a fa realisert dette.

Mal

e Skape engasjement og deltakelse hos kommunens innbyggere i
kommuneplanlegging

e Finne gode tiltak som fremmer folkehelse for alle kommunen

e Bedre samarbeid mellom kommune og lag og foreninger, og andre med
engasjement i lokalsamfunnet

e Informasjon og oppleering til lag og foreninger i a seke om prosjektmidler

e Bedre kunnskap om hvordan folk i kommunen har det i lokalsamfunnet og hva
som bidrar til gkt livskvalitet og trivsel.

e Ikt medvirkning av befolkningen i kommunen.

Malgruppe (er)

Malgruppen er hele befolkningen, men omradet skal vaere spesielt tilrettelagt for
barnefamilier, funksjonshemmede og eldre som ikke kan benytte seg av allerede
eksisterende turomrader.

Samarbeidspartnere lokalt: Frivillighetssentralen

Metoder

«Gjestebud», spgrreundersgkelse og noen form for idémyldring blant ungdommer.
Gjestebud og nettbasert sparreundersgkelse for a fa innspill i hva innbyggerne i
kommunen gnsker av slike turmal og hvilket turmal som skal utvikles. Nar man har
funnet turmalet, brukes idemyldring for & finne ut hvordan ungdommene gnsker a
utvikle omradet.
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Tiltak

e Lage oversikt over lag og foreninger i Hattfjelldal

e Lage samarbeidsplattform mellom kommune, lag og foreninger og innbyggere
e Holde kurs i a sgke tilskuddsmidler til frivillige og kommunalt ansatte

e Oppgradere omrade omkring stadion

e Inkludere resultatene fra prosjektet i kommunens planarbeid

Maloppnaelse, resultater og viderefgring av arbeidet

Det er gjennomfert kurs i a8 seke om tilskuddsmidler til frivilige og kommunalt
ansatte. Gjestebud ble komplettert med en nettbasert spgrreundersgkelse. Planen er
at denne informasjonen vil bli brukt som et av utgangspunktene for kommunens
folkehelseplan. Metoden «Co-creation» ble byttet ut med idémyldring hos ungdom,
da det ble vurdert som mest hensikismessig. Pa grunn av utskiftninger og omstilling i
kommunen har det i en periode veert redusert fremdrift.

Produkter

- Det er satt opp tuftepark ved Hattfjelldal Oppvekstsenter
- Oversikt over lag og foreninger pa kommunens nettsider
- Delmal i kommunens folkehelseplan

Kontaktinformasjon: Heidrun Vollan, heidrun.s.vollan@hattfjelldal. kommune.no
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Les mer om naermiljgprosjektet i Nordland

Forankring av folkehelsearbeid i Nordland.

Naermiljgprosjektet i Nordland.

Medvirkning i planlegging. Bodg.

Verktgy og meningsfull medvirkning. Handbok om medvirkning.

Bodg Bylab — samskaping og medvirkning.

Nezermiljgprosjektet har bidratt til bedre dialog med innbyggerne.

Helsetilstand og faktorer som pavirker helsen i Nordland.

Kilder til livskvalitet.

Handlingsprogram 2019.

Presentasjoner fra koordinatoramlingen 2018.

Gode naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse i Nordland.

Aktivitetskartlegging i Nordland. Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv. En studie av deltagelse,
tilrettelegging og sosial ulikhet.

Tilrettelegging for fysisk aktivitet.

Fvlkeshelseundersgkelsen i Nordland.
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https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/forankring/
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/bo-og-narmiljo/narmiljoprosjektet/
https://bodo.kommune.no/medvirkning/category2554.html
https://bodo.kommune.no/getfile.php/134452-1556789286/Bunntekst/Planer%20og%20strategier/TILVERKS-veilederen%281%29.pdf
https://bodo.kommune.no/utviklingsprosjekter/bodo-bylab-article1439-1062.html
https://www.napha.no/content/23412/-Narmiljoprosjektet-har-bidratt-til-bedre-dialog-med-innbyggerne?fbclid=IwAR21SJBwhENJDqXet8n68FlSp0XsizYWAIk2tuFMF551-TKm3bCiNzx1WDE
https://www.nfk.no/_f/p34/ie9844eb8-b41a-498f-a853-dfe637477606/helsetilstand-og-faktorer-som-pavirker-helse-i-nordland-kunnskapsgrunnlag-for-regional-folkehelseplan-2018-2025.pdf
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/inkludering/
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/handlingsprogram-2019.1017043.aspx
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/presentasjoner-fra-koordinatorsamlingen-2018.1011839.aspx
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/gode-narmiljo-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelse-i-nordland.1014735.aspx
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/aktivitetskartlegging-i-nordland.1017259.aspx
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/bo-og-narmiljo/tilrettelegging-for-fysisk-aktivitet/
https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/fylkeshelseundersokelsen/

Kommunikasjon og
eksempler fra media

Engmbgen md s krede gy ehoylereog e, o dey
ke o7 fordagaktes, foralte  noen benker for ¥ abghes
e Ena g

ungdom

innkjop av fargerike benker. Vi
var heldige og fikk tilslag pa sok-
naden. Helgo mobler pd Mariero
likte prosicktet virt og sponset
055 med to ekstra benker.

livskval

16 o e P = =

ut Inspirert av ben- x : : I
Keprosiekiet, aget vi to nye sok. : S Onsdag 9. januar 2019
rader. Den e om oppradering 5 P - . 3 K. 09.30-15.15 pa Quality
v i form av beplantai - :
e o LT g s Hotel Grand, Kongsberg
krobibliotek. Vi var s heldige og Konferanseavgif kr 450,
fikk gjennomslag for dissc sokna-
dene ogs, forteller Pia. oot

Deretter satte vi ned en plan- 5 ; a, seniorradgiver
Randi Bergem, Dosent Hogskulen i Vi
m

Mer informasjon pa
Kjop, handlet inn planter og . = ‘www.mittnumedal.no/folkelg
ter. Etter mange timer og mye ar- 47508978

beid trommet vi sammen til dug- &
nad. En frisk dugnadsgieng stilte 3 Pamalding innon 22
opp Klokka § om morgenen og bar i
Singel, jord, store potter og planiet
planter.
Takket veere at noen hadde fe-
rie, senvakt, var pensjonerte eller
‘morgenfrisk

Viken Rogaland
Vestfold og Telemark Vestland (Hordaland)
Troms og Finnmark Nordland

Stedsnavnene er klikkbare
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N®MEDAL

MITT LOKALSAMFUNN

Prosjektrapport del 2: Kommunikasjon

BFK= Buskerud Fylkeskommune
PL= Prosjektleder

LPL = Lokal prosjektleder

PG= Prosjektgruppe

AG= Arbeidsgruppe

LAG= Lokal arbeidsgruppe

Kommunikasjonsplan

Malgruppe Budskap Kanal Tidsplan Ansvarlig

Internt/Kommuner

Politiske organer Formal, prosess, resultater Megter, rapporter Start, avslutning, PL/Radmenn
Evt. problemstillinger til Nettside ved behov
avklaring

Radmannens ledergruppe Generell info om prosjektet Ledermgter Jevnlig PL/LPL/Radmannen
Informasjon fra lokale Nettside
prosjekter Rapporter
Problemstillinger til avklaring

Fagenhetsledere Kommunalsjef

Fagpersoner Formal, prosess, resultater Prosjektarbeidet Lgpende LPL/LAG
Faglige diskusjoner, toveis

Prosjektorganisasjonen

Styringsgruppe Saker til beslutning Styringsgruppemgter Jevnlig PL
Generell informasjon Rapporter

Prosjektgruppe Saker til drgfting og oppfelging Prosjektgruppemdgter Lepende PL/PG
Informasjonsutveksling, toveis E-post og Skype

Kommunale arbeidsgrupper Saker til drgfting og oppfelging | Arbeidsgruppemgter Lgpende LPL

Informasjonsutveksling, toveis

E-post
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Malgruppe Budskap Kanal Tidsplan Ansvarlig
Stgttespillere/bidragsytere
Frivilligsentralene Formal, prosess, resultater Nettside Ved behov PL/LPL
Fagressurser BFK Faglige diskusjoner, toveis Prosjektarbeidet
lldsjeler- ungdom Tverrfaglige mpter
MOT-koordinatorer Ambassadgrer
Institusjoner lokalt
Ledelse i lag og foreninger
Eksterne fagmiljger
Idrettskretsen
NAV-leder Informasjonsutveksling Ledermgter/Folkehelseoversikt Medio 2018 PL/PG
Politiet Informasjon/Lokalkunnskap Grunnlagsdokument/Folkehelseoversikt | Medio 2018 PL/PG
USN — Campus Vestfold Evaluering Nettside BFK/PL
Rapporter
Mgter, skypemgter, prosjektaktiviteter
Bergrte parter
Malgrupper og deltakere blant | Formal, prosess, resultater Nettside/sosiale medier Lgpende PL/PG/AG
innbyggere, samt lag og Hvordan bergrer dette deg? Omtale i media
foreninger Hvorfor engasjere seg? Mgter, arrangementer, prosjekter
Hvordan engasjere seg? Ambassadgrer (bjelleku)
Informasjonsutveksling og
diskusjoner i prosjekter
Partnerskapsavtaler Bygdelag/Velforeninger/Bygdebil Hpsten2018 LPL Flesberg, Nore & U
Grunneiere Bistand til ansvarlige for fysiske | Mgter, e-post, telefon Ved behov LPL
naermiljgtiltak; stier og lgyper
+mm
Fritidsbeboere Generell informasjon Nettside Arlig PL/LPL
Sommermagasinet Arlig PG/PL
Spgrreundersgkelse Facebook Varen 2018 LPL Flesberg
Innvandrere og flyktninger Tilpasset informasjon, bilder Via flyktningetjenesten/mgter Lgpende, ved PL/LPL/LAG
Nettverksbygging Involvering i prosjekter behov

Eksisterende mgteplasser
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Malgruppe Budskap Kanal Tidsplan Ansvarlig
Finansieringskilder
Helsedirektoratet Seknader, planer, resultater Nettsider Jevnlig iht. frister BFK/PL/LPL
Kunnskap Sgknader, Rapporter
Kurs og samlinger
Andre finansieringskilder Egne sgknader Sgknader, rapporter Ved behov PL/LPL
Bistand til lag og foreninger
@vrige interesserte
Andre prosjektdeltakere (FK) Nettside
Konferanser PL/PG
Andre kommuner Generell info, Nettside Lepende PL/PG
med videre erfaringer og resultater Presentasjon ved konferanser/seminar | 8.november 2018 BFK/FM/PL & PA

- Teaser til arrangement prod.

BFK/PG/Distr.senteret

- Eget arrangement 9.januar 2019 BFK/PG/Distr.senteret
Media — presse Generell info Nettside Lgpende PL/PG
Info om hendelser Pressemeldinger
Pressekontakt
«Alle» Artikkelserie - prosjektinfo Laagendalsposten H@st2017 — PL/PG
juni2018
«Alle» Formal, prosess, resultater Nettside prosjekt Lgpende til 1.april | PL/PG, Kommuner

Nettside kommuner
Omtale i media
Brosjyre med prosjektinfo

2019

Varen 2017
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Medieklipp og bilder

Videreutvikling av nettstedet www.mittnumedal.no

Landskaps- og
‘ressurskartleggf

£

Hvorfor Mitt Numedal
Fotokonkurransen Mitt Numedal
Prosjekt Naermiljo og lokalsamfunn i Numedal, Flesberg kommune, Lampelandhagan 7, 3623 Lampeland | 31 02 20 00 | froydis@mittnumedal.no
allice+ & 21:46

14 Numedal - mitt lokal...

Startside  Arrangementer Om  Videoe

Numedal - mitt lokalsamfunn eos

Publisert av Froydis Lislevatn
21. oktober kl. 22:30 - &

Camp Numedal i bilder .= & i, Takk for
innsatsen

Samfunnsentreprengrskap — samling med deltagere og
kursleder Dag Jgrund Lenning, HLB

il N Telenor 4G 16:31 O3a3%
& utno
VATNEBRYNVANNET
FRILUFTSOMRADE %
UT.nO Type: § Fottur, fisketur, skogstur,

bartur, trilletur, telttur

Lengde: o Ca. 1,3 ka
Varighet: & 1 time
ﬁradcung:.gnkel

Passer: garn, rullestol, barnevogn

Omrdde: Trillemarka og Holtefjell

Sesong: aor mat  jun  jul  aug  sep
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samhandling

innovasjon

ungdom
livskvalitet

Onsdag 9. januar 2019
kl. 09.30-15.15 pa Quality
Hotel Grand, Kongsberg

Konferanseavgift kr 450,-

INNLEDERE:

Lars Ueland Kobro, seniorforsker SESAM
Ingvil Hegna, seniorradgiver/arkitekt DOGA
Randi Bergem, Dosent Hegskulen i Volda
m.fl

Mer informasjon pa
www.mittnumedal.no/folkehelse
tif. 47 50 89 78

Pamelding innen 10. desember pa:
https://easyfact.no/reply/isrxtbhryo

NSMEDAL

MITT LOKALSAMFUNN
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Samarbeidsparter i Neermiljgprosjektet NUMEDAL

|
, )
A 4 Kommunene: Flesberg - Rollag — Nore og Uvdal
Universitetet BUSKERUD
lSN- i Serest-Norge FYLKESKOMMUNE

HPGSKULENFOR  Q |
@LANDBRUKOG b A £\

BYGDEUTVIKLING G Norge RS

Internasjonalt Institutt for serigs Oppmuntring

i ﬁWQ ~_ COurban

KOMGSEBEERGREGI OMNEHN

Distriktssenteret

Kompetansesenter for distriktsutvikling

*:
NUMEDAL

VIDEREGAENDE SKOLE - en del av kunnskapsskolen i Buskerud
WeeD Sungeidtspofin
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Har inngatt avtale med frivilligheten:
Dette vil vaere nyttig for lokalsamfunnet vart

AVTALE: Rollag kommune — her ved ordfgrer Dag Lislien (Sp) — har inngatt avtale
med Frivillighet Norge. Foto: Christian Mauno
Av Nadine Mielke. Publisert: 18. mai 2018, kl. 22:03

Rollag kommune vil satse mer pa frivilligheten, skriver Nadine Mielke i denne
innsendte artikkelen.

Rollag kommune onsker a utarbeide en frivillighetspolitikk for kommunen og har inngétt en
samarbeidsavtale med Frivillighet Norge. Som en del av avtalen skal kommunen sammen
med Frivillighet Norge gjennomfere en apen kveldskonferanse med foreningslivet i
kommunen for & fa innspill til innholdet i frivillighetspolitikken og hvordan kommunen kan
legge til rette for vekst og utvikling for frivillige foreninger.

Frivillighet Norge skal ogséd mete formannskapet og raidmannens ledergruppe i Rollag. Der
skal de blant annet skal gi informasjon om hvordan kommunen kan utvikle sin
frivillighetspolitikk i dialog med foreningene.

Informasjon i Sommermagasinet for
Numedal 2016, 2017, 2018

Distribusjon: hus og hytter i dalen!

TN
erd,  Rollag  Nore og Uvdal
bl kommuno g, Kommune

«Nzermiljg og lokalsa

ktet Naermiljg og lokalsamfunn i Numedal er et tre-arig  for medvifk
J x prosjekt (2016-2018) i Flesberg, Rollag og Nore  dommene bl
erud fylkeskommune og med  knytn
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BLIR DET GRATIS SKOLEMALTID TIL ALLE ELEVER
| GRUNNSKOLEN | NORE OG UVDAL KOMMUNE?

Et ar har gatt siden ideen ble droftet om a gjenoppta arbeidet om et felles gratis
skolemaltid for alle elevene i kommunen. Den 29.05. 2017 ba Nore bygdekvinnelag som
initiativtaker om et magte med kommunens Folkehelseprosjekt for a hente stgatte og for &
se hvilke muligheter som fantes innen dette prosjektet. Fokuset var rettet mot

skolemaéltidets betydning.

J

Prosessen har hatt medvind takket vere
positivt samarbeid med FAU og larere pa
begge skolene, representanter fra Bergtun
omsorgssenter, medlemmer fra
bygdekvinnelagene i Uvdal og Nore,
representant fra kommunens
administrasjon og fra

Folkehelseprosjektet.

Folkemoate

Mandag 20. mars kl. 19.00 i veslesalen
pa Flesberg samfunnshus

Hva skjer med tettstedet Flesberg nar skolen
legges ned?

« Hvilke negative konsekvenser kan det fa?

» Hva med etterbruken av skolen og samfunnshuset?

. Hva kan gjeres for & utvikle Flesberg som et livskraftig
lokalsamfunn?

- Etablere et grendeutvalg for Flesberg?

! -

e
b

m a giungdo

Ordferer Oddvar Garaas vil si noe om hva kommunen tenker om
dette og vil gjerne ha tips/ideer om etterbruken.
Folkehelsekoordinator Freydis Lislevatn vil fortelle litt om Mitt
Numedal prosjekt. Eier av bensinstasjonen og en fra
samfunnshusets styre vil ogsa ha innlegg.

Met opp! Dine tanker og ideer er viktige!
Det viktigste er DITT bidrag!

Hilsen Egil Langgard, Robert Hansen og Bjernar Dokka
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Bilde over: Fra spgrreundersgkelsen blant hytteeiere pa Blefjell varen 2018. Laagendalsposten 21.juni18.

seher
det ex runds 70 ungdomselevar som et med pi

——
- D‘*M .,l
S SBn

ungdommen o5
1l at me fbr vist fram
gruppene e« blanda sk at ungeom-
mane blir tvinga i & bl fent med kvarandre, seier
Alfredsen.

Vilde Eriksen frd Rodiborg gt forste s pd belse o
‘sosial og e ein a arrangerane.

~Deterbra at deihan samlatfo 4 bl kjens, seter

Bildet over: Camp Numedal — aktivitetsdag for alle elever i 9.trinn fra Nore og Uvdal, Rollag og
Flesberg arrangert av elever fra Numedal videregaende skole. «Hallingdglen» 16.oktober 2018.
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Helsefremmende lokalsamfunn i Sarpsborg

2 NYHETER Tirsdag 9. mai 2017 AD

Engasjerende middag

Elever fra St. Olav med mange forslag til Sarpsborgs samfunnsplan

MALIN LYSTAD
s -

Dot var dette vi hipet pd, at v
skulle 15 imn fleve stemmer og
2 Tangen etter
ngasmerte kasser

tivt md det vaese jobber. Det v
viaete mange som drar ut og st
derer, men det er vike
demn tiibake th byes
Moren Mauy n

Det e m 2 sorn skjer
byen, wkke mer
folk 1l ghgata og torget. Det er
v or ting soen skje, 1]
ot Bempamin Gron v

nadde delt seg | flere
hvert loed var  ENGASIERTE: Fro wrnere Moviss Sjermitod Johawses. Sedve Brotiend Morten Maugsten, £# Grinaker Honsen, Ro0is Hegenhall Bergamin
Granpveen. Rebekchn Kiovestod og Siye Minge FOTO JARL M ANDERSEN

Iig enig om det meste, forteller bt kam vaere sammen. Jog tros
e has godt av det

Det er vilktig at tnge
b e .

dra i sarnd

san tror, forsedles Noe av det de sy mes var v Pettersen og venminnene sy

Vi mi tenke pd de arbeids kunne feire Noege pi  for byen & jobbe med er for-  mes at medborgermiddagens

ag de som faller utenfor bal e, uarsett hvor de shgellige  aktivitetstilbud  for  har vaert ot bra tiltak og a det ex

munot ¢ or wik wea e St 3t de Cir msbighet 1 3 ko
at vi starter & eddfor- som er flott med Sarpsborg | ¥ snak ket veldig om e med for

L

Det e viktig at folk trives

med & bo her og at de lkke flyt
'

n. elever og folk hvilke  dag
de ha Um
wilke forasetminger de har veldig bea. Vi mi fortsette &

t Det som skjer pé o

Vi har en geng engasjerte
elever her som har m e i

om hva som &

byen, konstaterer hun.

Sarpsbarg Gynes det
kjempegey & 1 vare med § dis
fox

som av

mal pd

Sarpaborg Scene
Det kommer til & bli veldig
arw

kommner inn. Det er smteressant

se hva vi fokuserer pd ut ifia
foeskjellige stedene vier i 1
vet. N har vi soakket
gasperte, Minke ungdome

senker pd, derfor er ¢
smakke mod dem, mene

ann e Pettersen.

et bl en del pr
tilbake. Vi var tre jemter som
hadde middag og var vel egent
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Oppslag om Alvimhaugen skole, Sarpsborg Kommune

Alvimhaugen har apnet
skoledorene for hele
nermiljoet

GLAD | SKOLEN SIN: Elevene ved Alvimhaugen er veldig godt forneyd med skolen sin. Bak fra venstre: Hans Fredrik Syversen,
Adea Jashari, Emma Lorentzen, Alin Hasan, Yonis Zakaria. Foran fra venstre: Sar Orli-Sevik, Zahra Ali Josif, Mari Nguyen,
Veronique Kasikile, Betul Mohammed Abo-Tabrak, Kani Yeganah og Lars Erik Elvegard Martinsen. Foto: Stina Mikalsen

Selv om skoledagen er slutt klokka to, stopper ikke aktivitetene ved
Alvimhaugen skole. - Dette er vart bidrag til a utjevne sosiale ulikheter, sier
rektor Knut Raknerud Olsen.
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BARNEFATTIGDOM I

SARPSBORG Skolen har blitt et
naermiljghus. Rektoren ensker at det
skal veere liv og aktivitet i lokalene hver
eneste ettermiddag og kveld. lkke bare
for skolens elever og deres foreldre,
men for hele Alvim. Han har sammen
med sine kolleger langt pa vei lyktes
med det.

- Vi laser ikke daerene her klokka to, nei.
Vivil gjerne ha ungene her mer enn
det, kommenterer han.

- Vi bryr oss om naermiljget vart, og vi
vil at alle barn skal lykkes. Et
naermiljghus gir ikke bare et veldig godt
skolemiljg, men det lgfter hele Alvim,
legger rektoren til.

Sarpsborg har store utfordringer knyttet til barnefattigdom. Nye tall fra
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet viser at 1.692 barn i kommunen
lever i fattigdom. Det er hele 16,3 prosent av barna.

- Alvimhaugen er et fyrtarn

Ordferer Sindre Martinsen-Evje skyver ikke Sarpsborgs utfordringer under
teppet, men mener det gjeres mye bra i kommunen for a bedre
oppvekstvilkarene.
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- Kommunen star ikke alene. Det er mange andre bidragsytere, som
frivilligsentralene og en rekke lag og foreninger. Men Alvimhaugen er et
fyrtarn. Jeg er mektig imponert over hva de far til, og hvordan de klarer a
inkludere alle som bor pa Alvim. | tillegg har de utrolig bra leeringstrykk
ogsa, papeker ordfgreren.

«Et naermiljghus gir ikke bare et veldig godt skolemiljg, men det lgfter
hele Alvim»

KNUT RAKNERUD OLSEN, REKTOR ALVIMHAUGEN SKOLE

Han mener utdanning er nokkelen i dette arbeidet.

- Vi ma satse pa skole og a fa de unge gjennom et utdannelsesforlap. Det
er deres mulighet til & skaffe seg kompetanse, som igjen betyr at de star
sterkere nar de skal sgke pa jobber, sier Martinsen-Evje.

Spiser frokost pa skolen

| januar begynte Alvimhaugen barneskole a tilby frokost til alle elevene.
Den serveres i SFO-lokalene fer skolestart. Da dempes belysningen, det
tennes levende lys og sosiale band knyttes pa tvers av klassetrinn.

Les ogsa: Alvimhaugen kan vinne antirasisme-pris

- Vi gir dem rett og slett en god start pa dagen, og de star bedre rustet til a
ta til seg laering gjennom hele skoledagen, sier May Kjennas, som er
teamleder for SFO.
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Skolefrokosten er dog bare en liten del av aktiviteter som elevene kan vaere
med pa. | tillegg er det allidrett i gymsalen to dager i uka. Da far alle ungene
litt mat for aktivitetene starter. Fredag er det apen gymsal. Da kommer
ulike idrettsforeninger og arrangerer treninger for elevene.

To dager i uken er det dessuten fritidstilbud pa skolen pa kveldstid. Her kan
ogsa barna vaere med pa aktiviteter i tillegg til at det arrangeres turer, for
eksempel drar de pa teater eller kino.

| tillegg arrangerer skolen gitarkurs, de leier ut vinterutstyr, leksehjelp er et
prioritert omrade og nar det er foreldremeter tilbyr skolen barnepass, slik
at det er lettere for foreldre a delta.

Alle aktivitetene er selvfelgelig gratis. Det er hele poenget at ingen skal
ekskluderes pa grunn av darlig ekonomi.

Resultater av arbeidet som er lagt ned pa Alvimhaugen begynner ogsa a
vise seg. Skolen oppnadde gode resultater pa lesing for 5. trinn pa de siste
nasjonale prevene.

- I tillegg er det et veldig godt samhold her. Folk som bor pa Alvim tar vare
pa hverandre. Na har jeg veert rektor her i to og et halvt ar, og jeg fryder
meg hver dag. Dette er et utrolig varmt sted a vaere, mener Raknerud
Olsen.
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Han mener flere boomrader enn Alvim burde tenkt i samme baner for a

utjevne sosiale ulikheter.
Elevene er ogsa veldig forneyd med skolene sin.

- Vi trives veldig godt. Det er bra at vi kan vaere med pa aktiviteter ogsa
etter skoletid. Og det er ingen som erter eller mobber hverdandre her,
mener Adea Jashari, Emma Lorentzen og Alin Hasan.
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Narmiljohuset pa
Alvimhaugen skal besta

P

ELEVENE TRIVES: Da SA pratet med flere elever ved Alvimhaugen skole tidligere i ar var det veldig forngyd med
fritidsaktivitetene. Pa bildet er ogsa Therese Thorbjernsen og tidligere rektor Knut Raknerud Olsen. Foto: Stina Mikalsen

- Arbeidet som gjares pa Alvimhaugen barneskole er helt unikt, og det matte
vi gjgre alt for a beholde, sier Therese Thorbjarnsen (Ap).
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Fritidstilbudet og naermiljehuset pa
Alvimhaugen startet som et prosjekt,
som i utgangspunktet skulle avsluttes
ved utgangen av 2017,

Na har politikerne bevilget mer penger.
Ifelge radmannen kan skolen for rundt
400.000 kroner i aret viderefere dagens
tilbud, og kanskje ogsa utvide det
ytterligere, eventuelt i samarbeid med
andre aktarer og frivillige.

Alvimhaugen har altsa blitt langt mer
enn en skole. Dette har blitt et
samlingssted for hele Alvim. Det er
mange aktiviteter her utenom
skoletiden.

Les ogsa: Alvimhaugen har apnet
skoledgrene for hele naermiliget
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- Ansatte og elever blomstrer

Thorbjernsen, som er leder for utvalg kultur og oppvekst, har besakt
Alvimhaugen ved flere anledninger, og hun er mektig imponert over hva de
har fatt til.

- Maten de jobber pa er unik i Sarpsborg-sammenheng. Vi ser hvordan
bade ansatte og elever blomstrer og at de involverte legger ned en stor
innsats for lokalsamfunnet. Det er viktig at dette tilbudet blir permanent,
og jeg er glad for at vi na har fatt til det. Da saken ble behandlet i utvalget,

ble det enstemmig vedtatt a viderefere naermiljehuset, forteller
Thorbjernsen.

Alvimhaugen barneskole har en stor andel elever med annen etnisk
bakgrunn enn norsk. Totalt har skolen elever som snakker 19 ulike sprak.

Les ogsa: Alvimhaugen Barneskole inviterte til internasjonal dag

Mange familier benytter altsa skolen som en meteplass.

- Da det ble gjennomfart en levekarsundersekelse i 2014, ga det et bilde av
Alvim som et samfunn med liten samfunndeltagelse og darlige levekar. Det
var fa tilbud som barna kunne delta pa i naermiljget, papeker Thorbjernsen.

Kan overfores til andre skoler

| januar i 2015 apnet Verdensspeilet, som er et treffsted for barn og unge.
Det er rektor ved barneskolen som er ansvarlig for tilbudet, sammen med
tre til fire miljgarbeidere som har ansvaret for den daglige driften.

Na er det Nina Johannessen Tarholen som er rektor ved Alvimhaugen
barneskole. Hun startet i denne jobben tidligere i ar.
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- Alle aktivitetene pa skolen har helt klart hatt en positiv innvirkning pa
naermijeet pa Avim. Vi ser ogsa at besgkstallene til fritidsaktivitetene gker
for hvert ar, forteller Thorbjernsen.

Hun er sa begeistret for arbeidet ved Alvimhaugen skole at hun gnsker a
viderefere denne naermiljgtanken til andre skoler i Sarpsborg.

- Vi skal nok ikke blakopiere over til andre skoler, men denne maten a
jobbe pa vil ha mye for seg pa andre skoler ogsa. Na skal vi i utvalget se pa
hvordan vi kan fa til det, sier Thorbjernsen til Sarpsborg Arbeiderblad.
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Denne skolen kjemper om pris
fra Dronning Sonja

—

Alvimhaugen er en av totalt 15 skoler fra hele landet som er nominert til
Dronning Sonjas skolepris.

Skoleprisen fokuserer pa likeverd og
inkludering og premien er pa 250.000
kroner, et diplom og et kunstverk med
tittelen «Vekst» laget av Dronning
Sonja.

Tok initiativ
Det er fylkesmennene som har
nominert kandidatene til prisen som

Hennes Majestet Dronning Sonja selv
har tatt initiativ til.

| ar er tolvte gang hun deler den ut.
Vinneren velges ut av en jury ledet av
Inga Bostad, direkter ved Norsk senter
for menneskerettigheter.

148



Likeverd og inkludering

Dronning Sonjas skolepris deles ut til en skole som har utmerket seg ved &
praktisere likeverd og inkludering. Alvimhaugen er et godt eksempel i s&
mate.

Alvimhaugen skole er en narmiljaskole pa Alvim. Det fargerike intime
flerkulturelle samfunnet har skolen som samlingspunkt for store og sma.

Bli verdsatt

Det er nettopp slike skoler som kan gjere seg fortjent til den aktuelle
prisen. | pressemeldingen star det at skolene skal arbeide langsiktig,
systematisk og kunnskapsbasert med elevenes lzeringsmilja.

Og at skolen som vinner prisen, ma praktiserer likeverd og inkludering pa
en slik mate at hver enkelt elev opplever a bli verdsatt i et milje preget av
medvirkning, trygghet og fellesskap.

medvirkning, trygghet og fellesskap.
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Trggstad kommune

hvem vil ha
et anker som ikke aner
hvordan det ser ut
pa bunnen

trygve skaug

Lokalene er dekorert av flere kreative
tragstinger. Her med dikt fra Trygve Skaug.

Trogstad kommune - offentlig
side
24.maikl. 10:35 - @

Vinneren av navnekonkurransen er kéaret!

De tre alternativene var:

1. «Torvet bok og mer» som fikk 63 stemmer
2. «KAmbolten» fikk 54 stemmer

3. «Eika» fikk 9 stemmer

«Torvet bok og mer» blir da det nye navnet.

Vinneren av navnekonkurransen var Reidun
Skaug Stgwer.

Hensikten med navnekonkurransen for det nye
bibliotek- og aktivitetshuset er a finne et felles
samlende navn pa mgtestedet som skal huse
flere tjenester: bibliotek, Home Start, leder for
Frivilligsentral og ungdomskontakt, samt
Treggstad sparebanks «drivhus» som bestar av
Ressursgruppens farste samling - bli kjent, pizza n;l(bteromfasiliteter og cellekontorer som kan
og tanker rundt hvilke aktiviteter og tjienester lanes.

e . . Det er med andre ord ikke biblioteket som skal
bibliotek- og aktivitetshuset kan tilby var tema bytte navn, men et nytt matested med samlede

for metet. tjenester og fasiliteter som skal f4 et felles
overordnet navn med tilknytning til Tregstad.
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Landskapsarkitekter fra @stre Linje Arkitekter AS
presenterer forslag for torget og innhenter innspill fra
innbyggerne.

Prosjektleder Sveinung Sloreby presenterer ferdig
mulighetsstudie for alle nysgjerrige i lokalene til
Torvet bok og mer.

Tregstad kommune - mulighetsstudie nytt torg

Mulighetsstudien er utarbeidet av @stre Linje Arkitekter AS v/MNLA Vigdis Sandli-ddegaard og
Andrea Lumb. Arkitekt Rafal Stabryla har bidratt med illustrasjoner.

Vinkelebygpalsen danner solvepg pd torget, of med bredere
Belt i Letg og baldskin i Letg, ber akiivsiet 1 bygzel komme
wi. Og hele 2.eig konne ha publik umsalivitet.
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Larvik
kommune

Kommunikasjonsstrategi

| samrad med kommunikasjonsradgiver har vi avventet med a ga ut med informasjon
offentlig. Dette fordi vi ikke @ansket a skape urealistiske forventninger i befolkningen -
og i starten visste vi heller ikke hvilken vei prosjektet ville ta. | avslutningsfasen vil
det legges en plan for kommunikasjon, bade internt og offentlig.

Gjennomfort intern informasjon
Det er imidlertid gjennomfgrt intern informasjon pa kommunens intranettside og i
ledergrupper med fokus pa3;

e Prosjektet som utviklingsarbeid

e Omfang

e Valgt malgruppe og fokusomrade

e Valgte pilotomrader

o Kartleggings- og medvirkningsprosessene

o Metodevalg
e Befolkningens betydning som ekspert pa eget neermiljo

Tilbakemelding til deltakerne;

Prosessene fra skolen ble i ettertid oppsummert og tilsendt skolen. De bestemmer
selv hvordan, og om de gnsker a benytte seg av materiellet videre. Elevene ble
informert om at dette ble gjort, slik at de som @nsker det kan henvende seg til sin
leerer for a se resultatet av det de har veert med pa.

Nar det gjelder prosessene med de voksne har de som gnsket a fa tilsendt rapporten
skrevet seg pa en liste med mailadresse, og har fatt tilsendt rapporten i etterkant.

Deltakerne ble informert om at de var med i et prosjekt og forventningene ble tydelig
avklart. Deltakerne evaluerte sin opplevelse av & ha veaert med. Innspillene fra
medvirkningsprosessene skal synliggjeres i plandokumentene.

Metodebank

Som avslutning av prosjektet utvikles en «hjemmeside» for innbyggerinvolvering i
Larvik kommune; Beskrivelse av metoder og verktay som kan brukes gjgres
tilgjengelig for alle pa kommunens internettside. Ikke bare for interne avdelinger, men
i tillegg for private aktgrer som ogsa har plikt il & forholde seg til Plan- og
bygningsloven. Vi gnsker a vise at alle typer planprosesser kan gjere seg nytte av
metodene, alene eller i kombinasjon.

Nar produktet er klart til a tas i bruk vil det bli markedsfert bade internt og eksternt.
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Prosjekt naermiljg - Tonsberg kommune

Kommunikasjon og eksempler fra media o.l.

Tensberg kommune har ikke hatt en egen kommunikasjonsplan for
naermiljgprosjektet. Kommunens kommunikasjonsavdeling har imidlertid vaert
deltaker i prosjektgruppa. Selv om det har veert en viss utadrettet virksomhet rettet
mot tradisjonelle og sosiale medier erkjenner Tgnsberg kommune at det kunne veert
gjort mer for a gjgre naermiljgprosjektet mer kjent i befolkningen. Under falger noen
eksempler pa oppslag i tradisjonelle og sosiale medier:

@oiisbergs Blad =

NE 220 @ ARGANG 147 W 22, SEPTEMBER 2016 M UKE 38 LBSSALG KR, 30

——"

SATSING: Det shol sarses pd Semstyen. Def lover ovafarer Petfer Berg (H]. Leder Lone Andersen i Semsbyen vel memer man ber stonte anbeddet med & gisre det friveligers pd
plessen melom Doviasentinel og berndnstesjonen. FOTO: J0W CATO LANDSVERN

Slik skal dette bli
en vakker bydel

NY GIV: - vi trenger granne lunger der folk kan sette seg ned, sier leder Lone Anita Andersen i Semsbyen
vel. - Det skal hun fa, lover ordferer Petter Berg. Et svensk arkitektfirma har saumfart bydelen, og mener
blant annet det md gjeres noe med biltrafikk, sskumle steders og seppel. SIDEGOG7
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Hentet fra T@gnsbergs blad:

Kommunen jobber med nytt

prosjekt: — Du er ekspertenog

vitrenger deg!
Y

fllustrasjonsfota Foto: Shutterstock

Av Amalie Andersen 26. august 2018, kl. 05:28 +

Feerder kommune skal jobbe for barn, unge, psykisk helse og rusforebygging
i nytt utviklingsarbeid. De vil leere av innbyggerne.
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Tensberg kommune
June 17,2017 - §

Sem Velforening is at Laskenhavna.
April &, 2017 - Sem - &

)

Laskenhavna &8 Hva er dine ensker for Laskenhavna? Treningsapparater?
Rekreasjon eller kanskje en scene? (. g Skriv i kommentarfeltet hva

du kunne tenkt deg:

Vi er pa plass pa Semsdagen for 4 vise mulighetssiudie for Sem, og skisse
for utvikling av Laskenhavna som sosial meteplass. Vi vil gjeme ha
tilbakemeldinger fra deg. Kom innom for en hyggelig prat &

18 Comments 2 Shares

£> Share o

NARMILIOANLEGG: Laskenhawna | Semsbyen skof rustes opp

- =

il d ok et

Planen var d bygge naermiljganlegg pa Ringshaug

Ruster opp pa Sem

FOTO JON CATO LANDSVERK

'[m kommune Tensberg kommune ville bygge  som en grenn knge | bebyggel:  ph 3.6 millioner kroner, Av det-  naermilies en rekke innspill til
setter av tre millioner nermiljoaniegg pd e areal vest  sen vest for Semsbyvesen. te er kommunal egeninnsats o vilke tltak som kan bidra t at
for Ringshaug ungdomsskole Opprusting av Laskenbavna  dugnad fra neermiljoet 600,000  beboere, handlende og nae
og e satt av tre millioner  er et 1 arbeidet astyr-  kroner. Kommunens egenan- ringsdrivende tar sentrum mer
kroner til et naermilje- ., 10 Il ledd i arbeidet med & kroner. K wsdrivende
mmlw kroner til formilet. Kommunen ke nmermiljokvalitetene | pd  del utgjer 800.000 kroner. Pro-  aktivt i bruk.
|m m fikk imidlertid ikke riderett Semogeritilleggenoppfelging sjektet finansteres ogsd med 1.6 - Ridmannen ses ompriorite-
45 over eiendommen. Derfor av det phglende arbeidet med  millioner kroner av spillemid-  ring av midier for & realisere ut
V"Wzmﬂ vendte jomen blik- dnet plan for Sem og fol-  ler. Det gis momsrefusjon pd  viklingen av Laskenhavna som
paetlignende anlegg ket mot Semsby kehelseprosiek «Prosiekt  600.000 kraner et viktig strategzisk grep for vi
naermiljes Laskenhavia er et av de 13 dere utvikling av Sem, skiiver
tvalg for kultur og folkehel i 5 som er 13 isin
P‘I R"M“"*‘:"%o"““ Gronn lunge Utvalg for kuitur og folkehel-  omradene i i
2 , SOm var myntet - tok on enster 4 glen av allment i Som positive momenter for
ekommu- ngene vedtok iy & 1l gy e S s
mmﬂ]m- ringshaugprosjektet, blir nd |  flytte pengene fra Ringshaug til  grentarealer. | vurderingen av  etablering av naermiljeaniegg |
mmf*mm stedet benyttet til & ruste opp Laskenhavna, Saken gir videre  tiltaket, pipeker ridmannen ot Laskenhavna peker rhdman
omradet Laskenhavna i Sems-  til formannskapet, og avgiovesi  man onsker at Sem skal vere et nen pa tilgjengelighet til fysisk
gene. byvelen. Mer skal det bli tre-  bystyret 23 mad, attraktive og akrive lokalsenter | aktivitet og rekreasjon, nierhet
JON CATO LANDSYERK ningspark, scene, griller, benker oz kommunen, til og bruk av gremne omrader
lonate batrvertaath o o ulike lek for bam Det kom | forbindeise med ar-  og ekte muligheter for sosialt

og unge, Omridet ligger i dag

5
Prosjektet har en total kostnad
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SANDEFJORD
q/ KOMMUNE

Kommunikasjonsstrategi

Prosjektet har egen logo og brukt i alle =40 T -
. . . QP o > L 4 =
kommunikasjonstiltak. bl == b @%&g 0o Bl

Prosjektgruppa kontaktet lokalavisa i god tid far vi
begynte det innledende kartleggingsarbeidet
(Helsefremmende sted). Dette resulterte i intervju med N

en av prosjektdeltakerne, hvor det ble gitt en orientering

om prosjektets formal, malgruppe og hvilke neermiljger som var valgt. Avisen var
tilstede pa en av skolene og ga god dekning med tekst og bilder tatt under selve
kartleggingen.

helsefremmende

Tilsvarende ble gjort i forkant av dialogkonferansene (ideverksted), og det ble en god
artikkel (med bilder) om prosjektet. Avisen ble invitert til selve dialogkonferansen,
men uteble dessverre.

Sosiale medier: Det ble lagt ut bilder fra samtlige kartleggingshendelser pa
kommunene facebookside. Lokalavisen vil bli kontaktet i Iapet av november 2018 for
formidling av erfaringer og funn til innbyggerne. Kontakt og samarbeid med avis og
bruk av facebook var klarert og i trad med kommunens overordnede
kommunikasjonsstrategi. Personvernhensynene ble ivaretatt.

Intern informasjon: Det ble lagt ut forhandsinformasjon og informasjon om de
enkelte kartleggingene pa kommunens interne kommunikasjonsside, pa kommunens
facebookside og ansattes facebookside. Det er giennomfgart intern informasjon bade
i tidlig og avsluttende fase av prosjektet til avdelinger/seksjoner som har veert
bidragsytere i prosjektet, Seksjon Strategi og samfunn, talsperson barn og unge, og
til kommuneplanlegger og planavdelingen.

Plakater: Det ble laget fargerike plakater i stort format med info om
dialogkonferansen, som ble hengt opp pa skolene, bibliotek, familiesentrene og i
naermiljget rundt de aktuelle skolene.

Tilbakemelding til deltakerne:

Oppsummering og analyse av funn fra kartlegging (sp@rreskjema, intervjuer, kart)
dannet utgangspunkt for temaer i dialogkonferansene. Det er utarbeidet en
skjematisk oversikt over funn fra de fire naermiljgene som sendes ut til skolene, FAU,
elevradene og naermiljgutvalgene i lgpet av november 2018.
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Vil hgre naermiljgenes mening
Sandefjord skal bli et enda bedre sted 3 bo

— Vi har allerede far mange hundre svar fra de unge om hva de mener er bra og mindre bra med
stedene de bor. N3 hdper vi pé solid oppslutning om idédugnadene vi skal ha i naermiljgene. Det sier
Eddie Whyte i kommunes seksjon for strategi og samfunn, som tidligere i hgst besgkte flere barne- og
ungdomsskoler i Sandefjord.

Sandefjord kommune deltar i et nasjonalt utviklingsarbeid for & fremme trivsel og helse i neermiljgene,
0g nd inviteres det til idédugnader. Mandag 27. november mellom klokka 18.00 og 20.00 kan de som
bor i Sentrum vaere med pd idédugnaden pa Byskolen, mens det tirsdag 28. november til samme tid
blir et tilsvarende mgte pd Bugdrden ungdomsskole for dem som bor pd Krokemoa.

— Sandefjord har totalt 26 naermiljpomrdder. Sentrum, Krokemoa, Bokemoa og Hayjord er valgt ut fordi
de er lokalsamfunn med ulik demografisk karakter og ulike styrker og utfordringer, forteller Whyte. I
manedsskiftet oktober-november besgkte kommunen flere skoler rundt om i kommunen for & f&
innspill. I tillegg har de hatt samarbeidsmgter med foreldreutvalg og naermiljgutvalg. 27. og 28.
november blir det altsd idédugnader der ogsa de voksne kan engasjere seg og komme med innspill.

— Her kommer vi 0gsa til & presentere en del av tilbakemeldingene vi har fatt fra barneskolene og
ungdomsskolene. Hundrevis av svar er kommet inn. Blant annet har ungene markert pa naermiljokart
bdde positive mgteplasser og mer «skumle» omrdder hvor det for eksempel er markt, veioverganger
som oppleves som usikre, og sa videre.

Whyte sier at det i tilbakemeldingene fra de unge er mye positivt, men ogsa en del & ta tak i. — Det er
veldig bra at barna og ungdommene har veert sa tydelige i svarene sine. P& idédugnadene vil vi hgre
om de voksne er enige i framstillingene, og s& skal vi jobbe videre med svarene. Malet er 3 f& en god
dialog pa tvers av aldersgrensene, og resultatene skal brukes aktivt i den kommunale
planleggingsprosessen.

Sandefjords Blad 27. november 2017
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4 NYHETER

Tirsdag 7. november 2017

Vil gjore Sandefjord til et bedre sted a bo:

- Viktig at

alleb

- Dette er et forsek pa
i sarge for at flest

mulig far lov til a vare
med og pavirke hvor-
dan byen utvikler seg.

ERNK ANDREASSEN
Erk b m

Det sier Eddie Whyte, som
pobber for kommunens myopp-
rettede scksjon for strategi og
samffumn

De siste ukene har denne sek-
sjonen besekt flere bam- of
ungdomsskoler | Sandefjord

Kommunen deftar nembig s et
nasjonalt utviklingsarbetd for d
fremme ifiveel og helse | naer-
et Malet o & finne frem til
konkrete tiltak som kam geore
Sandeifiord til ot enda bede
sted b,

= Vi har llere naermiljeutvalg i
kommunen of jobber en del
med neermilje. Dette e en vide-
reutviklmng av det. Vi skal ta alle
ideene vi flr inn of legge dem
frem pd to ideverksteder | dut
ten av november, forteller
Whyte

- Sosiale moteplasser

Geanom  proveprosjekic!  of
e naermalpeer valgt ut til & del-
ta: Sentrum, Kiokemoa, Boke
moa of Heyjord. De fre lolkal

BYEM: - Det er viktig ot aife
bilir harr . sider Eciclie Wiyte fro
keormrmumaenes sekgjorn for strofegr
o samfunn.
FOTO: LINNEA SHARE
OEKARTEN

samfunmene =om et valgt ut har
ulk demografisk karakter og
represenierer ulike styrker og
utfiordringer

1 shatten av oktober avla kom-
munen bade Ranvnk off Pllm.':lr
den ungdomsskole et besak
Ogsd | Hewjord og Bokemoa har
de vaert og fitt flere innspill

Mandag denne uka var Why-
te & co. pd plass | klasserommet
til SA pd Krokemoa skole.

Hva er de tre beste tingene
der du bor, og hvordan man
kommer seg dit, var sentrale
w\mﬁiu'lr“'m' hkk

- Fokuset wart er pa opp-
vekstmilje og sosiale mateplas-
ser. Ofte kan noe =3 enkelt som
velarhedd fare til at barm ikloe vil
besake vennene sine, Her er det
for eksempel noen som kan
peke pid huser sitt fra skolen,
mens andre bor lenger unna. Vi
er pli leting etter am barna kom-
mer dit de ensker 3 vare, even-
tuelt hva som stopper dem, og
om de hadde gitt ot annet sted
hwis det var lettere, forteller
Whyte, som roser elevene pd
Krokemoa:

- Dwe er kreative, det skal de
ha. Det er selvlslgelig forskjell
pa 4 snakke med noen pa ung-
domsakolen of femteklassin-

GRUPPEARBEID: Eicvene shulle blant onnet hgelpe fverandre
med d fimie stedere de bov, vordan de kommer Seg Of sholen og
hwvilke steder og veier de faler seg trygor pd. Fro venstne: Thomas
Radne Skaffebarg, Adatheldur Emma Steingrsdottir, Noah Sebastian
Jonsrmyr Ovesen, Odo Coll {skjiuvlt) og Anna Christing Komifiord.

ger, men det er viktig at alle blir
hiart.

= Folk er fornoyd
Ph Krokemoa ble elevens delt
inn i ulike grupper, med hvert
sitt kart. Der skulle de hlant an-
net hjelpe hverandre med & fin-
ne stedene de bor, hvordan de
kommer seg til skalen og hvilke
steder og veier de fieler seg tryg-
wepd —
Oppaver soim sa ut tl a falle d
smak blant elevens
aMorsomis, sgaye of «hra vi

.|

FIKK BES@M: Honn ol Fredolkie Fraddlkaen (), Amanda Kilde
Jwwnaker, Erdoana Kryesl og Hana Torani fra 54 pd Krokemon shole
fiick flere sparsmdl om nemifiset ov Unnl Aodoe fro den npoppretieds
sokjoran | kewmumiaman far strategi og sommfunn.

FOTo IRIH ANDREASSIN

FOTO IRIN ANDRLASSIN

bl herts var noen av tilbake-
meldingene etter at timen var
over. | lillegg til besokene pd
skolene har de tre representan-
tene hait  samarbebdsmeter
meed foreldreutvalgene og naer
muljeutvalgene | omrddens

Fredag tar de turen til Bysko-
len, fier det amangeres niedug
nades | sentrum pd Byskolen og
pi Bugirden ungdomsskole
henholdsvis 27. og 2B, novem-
bei. Da kan ﬂgt."l de vok=ne en-
gasjere seg of komme med mn-
pill

Ka skal vi reft og slett jobbe

videre med alle innspillens vi
hasr fart. Pa idedugnadene skal
vi presentere hva vi har opp-
levd. ¥i hiper & finne frem 1l
noen gode miter § engasjere
byens innbyggere pd, som wi
kan bruke i tiden fremover Ma-
let er & aktivisere folk, og M
dem til & fole at de e med | vire
prosesser. Og det hetyr folk i
alle aldre, understreker Wivyte
of tlfeves

- Dt generelle imntrykost o
at lolk hovedwakelig er godt for
mayd. Men vi er pd leting etter
Ivordan vi kan geove ting bedre
(3t et alltyd ot stort potensal®

Apnet ny klesbutikk to maneder for skjema

m‘hm:ﬂhm:ﬂmmmﬁum

LT e

MNext Label har dpnet
darene i Storgata.
LILY MARCELA GUNDERSEM
Lifysi gb mai

Wi skulle ipne 2 januar. Men
alt ble klart fisr, og da var det
bare & dpne, sier daglig leder
Agnethe Dokken

Agnethe Dokken er tidligere
daghg leder av Motehuset Dok-
kem AS, som bun har eid
sammen med faren of broven
gin.

i har hun startet sifl eget
forretmngskonsept vege | vege

FOTO LILY MARCELA GUNDERSEN

med Dokken, | de ridligere loka
leme nl Guvaag Mabler | Storga-
ra

Utspring fra Dokken
I februar ble det nemilig kjent at
Motehuset Dokken kommes til
davvikle driften. Siste dpnings
dag blir 31 desember 2017

Mlen det vil ikke ta lang tid for
det blir lrv i dette lokalet iggen. 1
juni 2008 pmer The Dressing
Room, med dtte erfarne Dok
ken-damer pd plass.

Far dette ble kjent i host, om-
talte Sandefjords Blad at ogsd

APNET LORDAG: Elen Haugan (fv). Ling Ribikauskiene, Lise Thuve og Agnethe Dokien | Next Lobel
FOTO:LILY MARCELA CUNDERSEN

Agnethe Dokken starter  sitl
eget konsept, som na har dpnet
darene,

Tre ansatte
Malgruppen hos Next Label eri
hovedsak kvinmer fra 25 dr og
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oppover

- Det er ikke en dyr butilkk.
Prisene her er mid ph treet. Vi
har mange danske merker, en
stor undertaysavdeling og lit
tilbehur som vesker of stram-
per, sier Agnethe Dokken.

Butikken har forelopg trean-
satte. Apningstidene blir 10
1718 | ukedager og 10-16 le-
dager



FARDER
IKOMMUNE

Kommunikasjon i Prosjekt naermiljo

Aktivitet Tidsrom Innhold

Forberede «Visste du Januar-april 2018 Engasjere alle

at» ansatte i Familiens
hus til a lage

plakatene i Visste du
at kampanjene.

Visste du at april 2018 — juni Facebooksiden til
kampanjen 2019 Feerder kommune, og
plakater som henges
opp pa alle skoler,
barnehager og
tienester i Familiens

hus.
Stand Teiedagen 28. juni Synliggjere prosjektet
2018 og skaffe innbyggerer
til & delta
Pressemelding August 2018 Synliggjere prosjektet
Invitasjon sendt ut pr September 2018 Inviterer til allmate
e-post til alle foreldre
med barn i
barnehage
Opprette Mitt Feerder Oktober 2018 Facebookside
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Vitrenger din hjelp! @ﬁar&“eg

Din mening betyr
mye for oss!

FARDER
IKOMMUNE

—med vind i seilene




Vil du vaere med a
pavirke hvordan
Feerder kommune kan
oi gode tjenester

til barn, unge og
deres familier?

Familiens hus hjelper bade barn, unge

og deres familie med alt innen trivsel og
fysisk og psykisk helse! Familiens hus bestar
av helsestasjon, skolehelsetjenesten,
barnevernet, PPT, RMU. Skoler og
barnehager er ogsa en del av Familiens hus.
Vijobber sammen for a sikre at alle far den
hjelpen de trenger.

Na vil vi utvikle vart tilbud etter gnsker fra barn, unge
og deres foresatte. Da trenger vi din hjelp til & vite hva
du @nsker deg, for at vi skal kunne gi et

enda bedre tilbud, f& nye ideer osv. Vi onsker a leere av deg!
Vignsker a leere av deg! Har du Onsker du & bidra?

opplevd medgang og motgang i livet?

Er du pappaen til ei ensom jente, eller bestemor til

en gutt som elsker skolen? Vet du hva som skal til for a
bli trygg og modig? Du er eksperten og vi trenger deg.

Du kan vaere: ung, gammel, mamma, pappa, bestemor,
bestefar, dirigent, fotballtrener, danselaerer, kul, ukul,
slapp, flink, nerd, sur, snill, frivillig, skeiv, straight, trist,
glad, innafor, utafor og alt annet - det spiller ingen rolle!

I N = s S s G
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Viinviterer deg!

Har du lyst til bidra?

Bli med da vel!

Fyll ut var deltagerliste pa nett for a bli med:
https://www.faerderkommune.no/sd/
skjiema/NKO066/

Har du noen spegrsmal?
Send e-post til:
lise.almquist.bjorge@faerder.kommune.no

FARDER
KOMMUNE



am|l|en

@ 409 14474

47392 596

familienshus@faerder.kommune.no

FARDER
IKOMMUNE

—med vind i seilene

V
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HORTEN
KOMMUNE

Kommunikasjon og eksempler fra media o.l.

Kommunen har veert aktiv med informasjon underveis i bade lokalpresse,
kommunens hjemmeside og gjennom sosiale media.

Her er et eksempel.

Linker til medier er vanskelig, grunnet begrenset tilgang uten abonnement.
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Delrapport 2: Neermiljo og lokalsamfunn som
fremmer folkehelse, Kommunikasjonsplan
folkehelse Masgy kommune

Kommunikasjonsplanen viser innsatsomrader, oppgaver og mal som skal
prioriteres i arbeidet med folkehelsekommunikasjon frem mot 2022.

Sprakopplaring og inkludering

e Informere utad til befolkningen og aktuelle arbeidsgivere, at Masay
frivillighetssentral har ansvaret for a knytte kontakter mellom lag og foreninger
og nye arbeidsinnflyttere samt utdeling av velkomstpakke.

e Informere utad til befolkningen at EJS borgere kan benytte seg av
voksenoppleering/norskopplaering tilbud, samt nettkurs giennom Masgy
frivillighetssentral.

e Lage to saker for egne nettsider som viser det nye tilbudet

Bedre rus- og psykiskhelse oppfalging for unge

e Informere pa foreldremgter om resultatene fra sparreundersgkelsen Ungdata
om deres barns psykiske helse og rusforbruk.

e Informere utad til befolkningen om nytt prosjekt «arbeidstrening for ungdom —
trygg havn i Masgy». Hva det innebaerer, samt arsakene og malene for
prosjektet.

e Lage 2 saker pa egne nettsider som viser eksempler fra «arbeidstrening for
ungdom — trygg havn i Masgy».

Mer fysisk aktiv befolkning

e Masgy Frivillighetssentral ansvarlig for a reklamere for alle fellestilbud for
trening (privat og offentlig) i kommunen

e Ferdigstillelse av turmerking og skilting av turlgyper i kommunen publiseres
tydelig, samt fremme info om Friluftsradets prosjekter «perletur, julesprek, ut
og plukk mm).

e Tydeligere informasjon om leie av sveammehall, polarhall og aula.

Trivsel for godt voksne

e God informasjon om aktiviteter/trivsels kafe giennom Masay frivillighetssentral

e God prosess med Pensjonistforeningen for planlegging av konserter, kurs og
aktiviteter for godt voksne i kommunen.

e Lage 4 saker egenreklame i aret knyttet til aktiviteter for godt voksne i Masay.

Sentrale folkehelse-kommunikasjonsutfordringer

e Har vi et avklart ansvarsforhold for hvem som skal fremme mer
kommunikasjon?

e Hvordan kan vi bidra til & fa frem de gode historiene og skape gkt interesse for
folkehelsearbeid?

e Hvordan kan vi utnytte kommunikasjonskanalene vare bedre og bruker vi de
riktige verktgyene/kanalene i dag?
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Mer er om naermiljgprosjektet i Finnmark

Avslutningsrapport "Neaermilje og lokalsamfunn
som fremmer folkehelse™

Nermiljoprosjektet et tre-arlig prosjekt stottet av Helsedirektoratet, har fokusert
pa hvordan det er & komme til Haveysund.

Hva fungerer godt og hva ber gjeres for & gjore integrering og trivsel bedre.
Her ligger intensjonen bak tiltakene: Mésey frivillighetssentral,
Mulighetsstudiet nytt museum og ungdom i arbeid. Mange fra Haveysund
har blitt intervjuet og mye av rapporten bygger pa svarene deres. Rapporten
er skrevet av Fredrik Vikse.

Hele rapporten kan du lese her.
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https://www.masoy.kommune.no/avslutningsrapport-naermiljoe-og-lokalsamfunn-som-fremmer-folkehelse.6210897-15290.html

Integrering i Masay

Erbarn blitt den nye fiskeindustrien?

Flirte vimer for? Er Havoy'und stengt fordi alle er p&
hytta? Er jobb tepl mor her | k

APENTMOTE 11 OKTOBER, klokka 18 pa biblioteket.
Sporsmalene er overskrifter i folkehelseprosjektet som
legges frem.
o Mésoy frivillighetssentral - hva skal det bli?
o Nyttfolkehelseprosjekt - Alle ungdommer i Masgy
skal fd arbeidserfaring.
* Innlegg fra professor Nils Aarsaether og
forsteamanuensis anh.lldﬂmnh fra UiT

* Musikalske innslag fra Dag And

Vivilgjerne here din mening om dlsse proslektene
54 komkom!
- [
— " g
raotf ﬁ -
- ~\ ’L~
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Masey kommune har i
naermiljgprosjektet fokus pa hvordan
det er a komme som ny til Havaysund.
Ved hjelp av dybdeintervju med nye
arbeidsinnflyttere, gruppe intervju med
fastboende, og folkemgate har
prosjektgruppen fatt til god
medvirkning fra malgruppen. Gjennom
medvirkningsarbeidet har
prosjektgruppen kartlagt styrker og
svakheter i integreringen av nye til
Havgysund. Prosjektet oppsummert
sa langt: Medvirkning = mer
treffsikre prioriteringer
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Prosjektrapport del 2 - Batsfjord kommune

Implementering av prosjektet i kommunale planer

Batsfjord kommune har i lapet av varen 2018 revidert planstrategien og dette har
veert positivt i forhold til vart folkehelseprosjekt. Vi har fatt anledning til a jobb tett inn
mot planleggeren i kommunen og pa denne maten har vi fatt belyst de ulike temaene
som prosjektet har hatt fokus pa. Dette har medfert at de utfordringene som
ungdommen har er blitt tatt med i den reviderte planstrategien, noe som er sveert

positivt i forhold til synliggjering og gjennomfering av fremtidige mulige tiltak.

Medvirkning og kommunikasjon med malgruppen

| Igpet av varen 2018 brukte prosjektgruppen tiden pa a analysere og utarbeide
relevante tiltak i forhold til de ulike temaene som fremkommer i datamaterialet. Det
var fem hovedtemaer som skilte seg ut; utdanning, naeringsliv, fritidsaktiviteter, bolig
og mgteplasser. Den 1.oktober 2018 arrangerte prosjektgruppen et folkemgte som vi
valgte a kalle temakveld. Tema for kvelden var «mgteplasser» ettersom Batsfjord
kommune er i gang med planleggingen av et nytt skolebygg som skal inneholde
barne -og ungdomsskole, samt VGS. Skolebygget skal i tillegg inneholde bibliotek,
kulturavdeling og flerbrukshall. Etter dialog med radmannen var vi enig at det var en
bra anledning for a skape medvirkning i aldersgruppen 16-23 ar i forhold til
utformingen av fremtidsbygget, men ogsa i forhold til dagens situasjon hvor

ungdommene opplever at det ikke finnes aktuelle mateplasser for de.

Temakvelden ble en suksess med mange ungdommer til stede og dette har
sammenheng med planleggingen internt i prosjektgruppen, samt at vi var flinke i
maten vi kommuniserte dette arrangementet ut til malgruppen. Vi fikk hjelp fra
ungdomskoordinator som benyttet seg av plattformen som ungdomsradet i
kommunen har for a na ut til ungdommene. Det vil si at vi benyttet oss av sosiale
medier for a skape interesse for temakvelden. Det ble laget en invitasjon tilpasset

malgruppen og denne ble distribuert pa facebook og instagram. | tillegg benyttet vi
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oss av facebook-siden til kommunen samt en egen Batsfjord-side hvor vi postet en

ngytral invitasjon som inviterte resterende befolkning.

N
e, /4
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Videre kommunikasjon med malgruppen

For prosjektgruppen er det viktig a ga fra medvirkning til opplevd medvirkning. Dette
innebaerer at vi opprettholder dialog med ungdommene og informerer de om hva som
skjer med det videre arbeidet. Dette er veldig viktig og vi ser at vi i stor grad nar ut til
malgruppen nar vi er pa deres sosiale arenaer. | tillegg opplever prosjektgruppen at
medvirkning skaper engasjement, noe som er essensielt for a kunne forbedre

ungdommenes opplevelse av stedet i dag, men ogsa i et langsiktig perspektiv.
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Narmiljo- og lokalsamfunn som fremmer folkehelse 2015-2018

Trivsel i Batsfjord

Batsfjord kommune har i folkehelseprosjektet fokus pa ungdom
e sspemmeamme | alderen 16-23 ar. Ved hjelp av

” S RYY | gjestebud, fokusgruppe og

~ folkemgte har prosjektgruppen fatt
i god medvirkning fra malgruppen.

w4 Gjennom medvirkningsarbeidet har

prosjektgruppen kartlagt

utfordringene som kommunen har

i forhold til a gi ungdommene et

tilfredsstillende tilbud. Prosjektet

oppsummert sa langt:

medvirkning=engasjement!
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Prosjektrapport del 2 om kommunikasjon

10. Kommunikasjon og eksempler fra media o.l.

DATO AKTIVITET DELTAKERE UTDYPENDE MERKNADER

Desember 2015 | Orienteringsmgte iregi | FFK prosjekteiere, Sgr-Varanger kommune gnsker
av FFK Planleggere, a fokusere pa barn og unge i sin

prosjektleder, tematikk i prosjektet. «Hva ma
ungdomsradet, til for a styrke barn og unges
SorV stedsidentitet for a bedre egen
or- arangejr helse bade fysisk, psykisk og
kommune sin valgte .
T sosialt.». Temavalget har
tematikk inn i
] sammenheng med kommunens
prosjektet, danner L
satsning i kommuneplanens
grunnlaget for
L samfunnsdel der barn og unge
fagsammensetning inn o
. prioriteres. Og gnsker at
i dette motet
ungdom skal kunne vaere med
a pavirke samfunnet de bor i,
slik at deres mening om et
helsefremmende samfunn
kommer med.

Var 2016 Orientering for Prosjektleder Ledergruppene orientert om
radmanns ledergruppe, temavalg og begrunnelse
temavalg

Var 2016 Orientering for politisk Prosjektleder Orientering for utvalg for
utvalg levekar

Var 2016 Workshop med Ungdom, media,
temavalg og prosess prosjektgruppe

September 2016 | Informasjonsmgte med | Prosjektleder Inf.om metodeinnsamling og
videregaende skole deltakelse av elever fra VG skole

Oktober 2016 Workshop med
gjestebudsoppleering

Oktober 2016 Workshop, Gjestebudsverter, Lokalmedia invitert for a dekke
metodeopplaering med | arbeidsgruppen, arbeidet med oppstart av
gjestebudsverter media datainnsamling i prosjektet

Mars 2017 Workshop i Enhetsledere og avd. Planoppleering med
planopplaering ledere ved helse, fagenhetene der malsetting er

omsorg og velferd, forstaelse for innhenting av
samfunnsplanlegger, kunnskapsgrunnlag i planarbeid
arealplanlegger,

folkehelsekoordinator
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Mars 2017 Workshop i Enhetsledere og avd. Planoppleering med
planoppleaering ledere ved oppvekst, fagenhetene der malsetting er
samfunnsplanlegger, forstaelse for innhenting av
arealplanlegger, kunnskapsgrunnlag i planarbeid
folkehelsekoordinator
September 2017 | Presentasjon av metode | Helse, oppvekst, plan, | Gjestebudsverter og andre
og funn radmann presenteres for datafunn
Oktober 2017 Framlegg av prosjektet Folkehelsekonferansen 2017,
Oslo
Juni 2018 Avisreportasje om Lokalmedia,
prosjektet prosjektleder
Juni 2018 Ungdomskonferanse Prosjektgruppe, Apent mgte med presentasjon
ordfgrer, FAU, av prosjektet med funn.
fagpersonell skoler, Ungdata resultater, Paneldebatt
kultur, idrett,
KorusNord,
ungdomsradet,
lokalmedia
September 2018 | Workshop i Lederforum, Oppleering vedrgrende
planoppleaering i samfunnsplanlegger kommunens kunnskapsgrunnlag
forbindelse med og folkehelse- for planlegging, styring og
omstilling koordinator prioritering
(prosjektleder)
September 2018 | Workshop i Politikere, Oppleering vedrgrende
planopplaering samfunnsplanlegger kommunens kunnskapsgrunnlag
i forbindelse med og folkehelse- for planlegging, styring og
omstilling koordinator prioritering
(prosjektleder)
September 2018 | Programkommune Prosjektleder, Tiltaksrettet prosjekt med
psykisk, helse og rus samfunnsplanlegger, bakgrunn i
enheter helse, skole, kunnskapsgrunnlaget fra
NAV, kultur, idrett Naermiljgprosjektet
Mars 2019 Orientering for Prosjektleder Presentasjon av

fagnettverk barnehager

Neaermiljgprosjektet med
overgang til nytt prosjekt
«Programkommune»
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PROSJEKT: Kjerstin Mollebakken inviterte til gjestebud pa Radhuset. De inviterte fikk informasjon om
hvordan de selv skal holde gjestebud, og malet er a fa vite mest mulig om hva barn og unge tenker om
trivsel i Ser-Varanger.

Bedre trivsel gir bedre
folkehelse

Kjerstin Mgllebakken har invitert til gjestebud, en ny metode for a
fa inn folks egne tanker og meninger. - De inviterte skal selv holde
gjestebud, og det vi vil kartlegge er om folk trives eller hva som
skal til for & skape trivsel, sier hun.

Yngve Gronvik

Publisert: 25.10.2016 07:00:00
Oppdatert: 23.10.2017 11:10:21
New 0 O

Bakgrunnen for prosjektet er at Helsedirektoratet inviterte fylkeskommunene til &
sgke om deltakelse i utviklingsarbeid om naermiljg og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse. Fem kommuner i Finnmark deltar, og Ser-Varanger er en av dem.
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Uployd mark

Prosjektet skal blant annet gi bedre kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og
trivsel, og om hvordan folk har det i

lokalsamfunnet. Utvikling av egnede metoder for a finne disse svarene er en del av
prosjektet, og i Ser-Varanger har man valgt a prave gjestebud-metoden.

- Dette er uplgyd mark her i kommunen, men flere andre steder har man veldig gode
erfaringer med det. Istedenfor a holde store folkemgter, der man far veldig mye
informasjon, men der mange kanskje kvier seg for a snakke, vil vi skape andre og
mindre arenaer, forteller Mgllebakken. Hun er folkehelskoordinator i Sgr-Varanger
kommune.

Apen diskusjon

Hun sier at de har valgt a fokusere pa barn og unges trivsel, og har derfor invitert
barnehager, laerere fra mellom- og ungdomstrinnet og elever fra videregaende til a
veere med.

- Elevene fra videregaende skal veere vertskap for utvalgte grupper unge pa egen
alder. De skal invitere 8-10 ungdommer hver, som de selv velger ut, til a komme
sammen og snakke om det temaet vi har valgt. Etterpa skal det skrives en kort
rapport som vi i prosjektet far til a jobbe videre med, forteller Kjerstin Mgllebakken.

Hun legger vekt pa at det ikke finnes noen fasitsvar, ungdommene far mene hva de
vil og snakke om det de vil, det skal stilles apne spgrsmal som skaper diskusjon og
forhapentlig mange svar.

God meateplass

- Det er flere gode grunner til a velge en slik mate a gjgre det pa. Det ene er at man
kan velge sin egen arena, man kan for eksempel mates og spise pizza ute, eller man
kan mgtes hjemme hos noen, et sted der gruppen kan sitte sammen og snakke i fred
og ro. Med en slik gruppe har alle anledning til & bli hgrt, og det at man kan snakke
fritt gjor at man kan fa fram mange interessante synspunkter. Samtidig vil vi ogsa vite
om denne metoden virker. Ut fra rapporten som verten skriver etterpa vil vi ogsa leere
om hvordan vi eventuelt kan gjgre det bedre neste gang. Vi ma ogsa laere om
metoden, sier Mgllebakken.

Femaringer

| barnehagene er det de eldste ungene som er valgt ut til & delta, og de vil fa bidra
sammen med ansatte i barnehagen. Enhetsleder for barnehager, Eva Johanne
Johnsen, sier at hvilke barnehager som skal veere med pa dette, har de ikke helt
bestemt enna, og at metoden der kan vaere en blanding av a se pa bilder, tegne og
snakke om forskjellige ting.

177



- Man skal ikke undervurdere hva femaringer vet, sier hun.

- Men det er ogsa viktig @ snakke med dem pa en mate som ikke pavirker hva de vil
fortelle, og jeg tror vi vil fA mange spennende svar, sier Johnsen.

Pa grunnskolen er det femte- og niendeklassingene som skal vaere med, og det er
leererne som vil lede disse samlingene.

Identitet

- Det store malet er a skape en kommune som det er godt a bo i, en kommune man
har lyst 2 komme tilbake til, en kommune der barn og unge fgler stedsidentitet, sier
Kjerstin Mgllebakken. Og nar alle treffene, gjestebudene, er holdt i Iapet av
november, og alle rapporter levert, er det litt av et materiale a jobbe med.

- Sann rundt regnet er det 150-170 barn og unge som har fatt delta, i tillegg til
barnehageungene, og alt vi far tilbake fra disse gjestebudene er viktig og nyttig, sa
dette gleder vi oss veldig til, sier Mgllebakken.

KONFERANSE OM UNGDOM

UNGDOM

- HVEA ER DU

Apning ved ordferer

Presentasjon av ungdataundersekelsen 2018

»  Ungdomsskolen
»  Videregdende skole

Presentasjon av Naermiljoprosjektet;

Hvordan styrke bam og unges trivsel og tilharighet til Sor-
Varanger for & bedre egen helse, bade fysisk, psykisk og
sosialt?

&" Pause med kake, brus og kaffe

Paneldebatt

»  Ungdomsskoleelev
Videregaende elev
Foreldrearbeidsutvalgets representant
Politiker
Helsesgster/skolelege

Leerer
Representant kultur og idrett
Politi

STED: 2
Scandic hotell Tirsdag 12. juni, kl. 19:00

Ser-Varanger kommune
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Ungdom - trivsel og tilhgrighet

KONFERANSE OM UNGDOM

UNGDOM

- HVEM ER DU?

Apning ved ardferer

Presentasjon av ungdataundersokelsen 2018
*  Ungdomsskolen

*  Videregéende skole

>

Presentasjon ay Nermifoprosjektet: + &
- :mvm;me 0arn og unges tnivsel og tthonigher trSor. = Atgl
\ Varange: for 4 bedve egen helse, bd s
e ide frsisk, psykisk og

Pause med kake, brus og kaffe
Paneldebatt

*  Ungdomsskolegley
»  Videregiende eley
» I 5
o :"’i earbeidsutvalgets representan

= Hdnmsrcmtamm
*  Larer

* Representant i A
» Polti uhirog et

STED.
Scandie hotelf

L ;
Tirsdag 12, Jund, k1. 19:1

kjennetegn

Hva er trivsel og tilhgrighet for
barn og unge i Sgr-Varanger
kommune? Ved hjelp av kvalitativ
metode gjestebud, har vi fatt
verdifulle utsagn, refleksjoner og
betraktninger fra rundt 240 barn
0g unge i Sgr-Varanger
kommune. Ved hjelp av
kategorisering og flere runder
med analysearbeid, har vi hentet
ut viktig informasjon for bruk i
kommunedelplaner og annet
viktig folkehelsearbeid.
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DELPARRORT 2: KOMMUNIKASJONSPLAN «HVA KAN NARMILJ@ OG
LOKALSAMFUNN GJ@RE FOR A FREMME UNGDOMS TRIVSEL | TANA?»

Malgruppe Hovedbudskap Kanal Frekvens Frist Ansvarlig

Forankre prosjektet. Hvorfor prosjektet er | Kontormgte 1 gang Utfert Prosjektleder
Adm. ledelse viktig.

Sluttrapport/konklusjoner Fellesmgte med HOOK 1 gang

Informere om prosjektmandatet Kontormgte 1 gang Utfert Prosjektleder
Virksomhetsleder Rapportere om fremdrift Kontormgte Hver maned | Lgpende | Prosjektleder

Sluttrapport/konklusjoner Fellesmgte med HOOK 1 gang Feb 19
Hovedutvalg for Forankre prosjektet. Hvorfor det er viktig. HOOK-mgte 1 gang Utfgrt Prosjektleder
oppvekst, omsorg og | Rapportere om resultat/konklusjoner HOOK-mgte 1 gang Feb 19 Prosjektleder
kultur
Arbeidsgruppe Konklusjoner og innspill til Mgte 1 gang Feb 19 Prosjektleder
folkehelseoversikt folkehelseoversikten Kommuneplanlegger
Arbeidsgruppe Konklusjoner og innspill til tiltaksutvikling Mgte 2 ganger Des 18 Prosjektleder
tiltaksutvikling

Informere om resultater fra ung-data Allmgte 1 gang Utfart Kommuneplanlegger
Grunnskolene :

Informere om sluttrapport Allmgte 1 gang Prosjektleder
Tana vgs. Informere om sluttrapport Allmgte 1 gang Prosjektleder
Lag og foreninger Informere om sluttrapport Hjemmeside, sosiale media, aviser 1 gang Prosjektleder
Foreldre Informere om sluttrapport Hjemmeside, sosiale media, aviser 1 gang Prosjektleder
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Deanu gielda

Tana Kommune

Trivsel blant ungdom i Tana

Tana kommune har i neermiljgprosjektet hatt fokus
pa barn og unges trivsel i alderen 13-16 ar.

Kunnskap om ungdomsgruppens trivsel har vi fatt
ved a giennomfgre temadag i grunnskolen, ha mgter
pa ungdomsklubben og pa den videregaende skolen
I kommunen. | tillegg har vi bruk informasjon fra Ung
data undersgkelsene i 2016 og 2018.

Gjennom medvirkning fra barn og unge har vi fatt et
innblikk i ungdommens synspunkter pa naermiljget,
trivsel, utfordringer som ungdommene i Tana mgter
og hva de gnsker seg for framtiden.
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WORKSHOPEN PA RANDABERG - ET PSYKOLOGISK PERSPEKTIV

Vare erfaringer fra Workshopen

BEGEISTRING

Skap begeistring. Legg frem oppgaven som noe spennende, kult,
nytt og en unik mulighet til & bidra.

TID/TIMING

Husk at antatt tid voksne er fullt konsentrerte er opp til
45 minutter. For de som enna ikke er voksne ber det heller ikke
g4 lengre tid.

ORGANISERING/LEADING

Bruk ulike farger pa ulike grupper. Sett dagens agenda - med
hvor og nér - kort oppsummert pa et fargekort de kan baere
rundt halsen (som et 'adgangskort). Husk at ungdom kan ha
vansker med & organisere seg pa egen hand, uten hjelp.

LOKALER

Finn gode lokaler som er lyse, innbydende og praktiske. Del
opp i flere smé avdelinger/rom. Det kan ogsa veere nyttig med
skillevegger mellom gruppene, samt et storre myldrerom/sam-
lingsrom i midten for sterre samlinger og oppsummeringer.
Ta hensyn til steyniva, da det kan virke inn pa konsentrasjons-
evne. God ventilering og temperatur er selvsagt ogsa viktig.

Ton inn ungdommene. Gi dem oppgaver som appellerer til
a bruke flest mulig sanser, tilrettelagt for aldersgruppen.
Visuelle hielpemidier ble benyttet, Kiistremerker, fargerike bilder,
arbeidsplakater, Iys og sandkasse for & utforme ideer etc.

KOMMUNIKASJON

Enhver nyskapende oppgave krever at vi ma kunne kommuni-
sere godt. Vi valgte & lage oppgavene sammen med ungdommen
for a finne felles begreper. Gjennom innblikk i deres begreps-
verden (som stadig er skiftende) var vi bedre i stand til & dele og
utveksle ideer og bygge videre pa hverandres innspill. Det giorde
det ogséa enklere for oss voksne & dele av vare erfaringer og gi
ungdommen ny kunnskap og erfaringer.

GRUPPERING/STASJONERING

Gruppene ber ikke veere storre enn 6-8 medlemmer. Det kan
veere en fordel & ta hensyn til gruppesammensetning for & unnga
«klikkers. Forsok & grupper med et par

og pratsomme/meddelsomme deltakere og pass pa at de drar
med seg de andre for utspill - uten & overkjore deres innspill.

Vi hadde en voksen egnet fagperson som fasilitator. Det er
viktig at fasilitatoren har en venniig, men autoritetstrygg person-
lighet o er trygg | mote med ungdom. Fasilitator skapte rom for
humor og latter, men «hanket dem inn» til oppgaven igjen.

Rullér gruppene fra stasjon til stasjon, slik de er vant med fra
skolehverdagen. P denne méten ble motivasjonen opprettholdt
og det var stadig noe nytt som holdt deres fokus.

RDSETTING 06 BELONNING

1 en verden hvor ungdom mater mange krav og vaniigvis har
liten egen innfiytelse, er det viktig & vise at man verdsetter
deres innsats for & skape en god atmosfzere for deltakelse
og engasjement. Hos oss fikk de anerkjennelse i form av
publisering i lokale medier, og ressursgruppen som jobber
med Ungrom vil fa en anerkjennelse pa slutten av prosjektet.
De vil ogsé kunne sette pa sin CV at de har bidratt | kommunens
Ungrom-prosjekt.

Vi lzerte glennom workshopen at det er viktig & unnga at det blir
en vurdering av deres kreative innspill. Nar ungdommen selv
skulle sette Kiistremerke pa den plakaten de likte best i forhold til
utforming av ung rommet, ble den preget av en popularitetskon-
kurranse dem imellom - mer enn at de anerkjente hver for seg
hvilken idé de faktisk likte best. Mange er sarbare for vurdering
og maling av det de bidrar med, og det er derfor gunstig a legge il
rette for at alle ideer er av ik verdi og at «alt e lov & tenken.
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Prosjektrapport del 2 om kommunikasjon

1. Kommunikasjon og eksempler fra mediao.l.

Kommunikasjonsplan:

Malgruppe Aktivitet Tidspunkt | Ansvar
Politikere e Rapportering til politisk Hver vari | Prosjektleder
styringsgruppe for prosjektpe
prosjektet riden

(kommuneplanutvalget)
e Informere/involvere ulike
rad og utvalg underveis og | Underveis
i etterkant.
e Informere gjennom
deltagelse pa folkemgter | Underveis

o.l.
Egne ansatte o Aktuelle saker i Underveis | Prosjektleder
radmannens ledergruppe
e Presentasjon pa Jevnlig
internmgote i gjennom
folkehelsegruppen aret 4-6
e Inkludere/involvere moter
aktuelle ledere og ansatte i
prosjektet Underveis
Innbyggerne og o Poste aktuelle saker pa Jevnlig Prosjektleder
andre kommunens Facebookside
e Mediaoppslag, fast Jevnlig
folkehelsespalte i
bygdebladet o.|
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TYSVAR KOMMUNE

Kommunikasjonseksempler:

A

Stand pa Tysveerdagen 2018
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TYSVAR KOMMUNE

Besgk pa medlemsmgte i LHL Tysveer og Bokn

INITIAT

Besgk pa medlemsmgate i Tysvaervag
pensjonistforening
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Prosjektrapport del 2 om kommunikasjon

1 Eksempler fra media

Brosjyre

KONTAKTINFORMASION

Ta kontakt med prosjektlederne:

Stale H. Opedal: Stale.Harald.Opedal@stavanger.kommune.no
Hanne N. Vatnaland: Hanne.Navdal Vatnaland@stavanger.kommune.no

IL
T

STAVANGER KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE srena

Levekarsloft
pa Storhaug

Helhetlig innsats for a bedre
levekarene, styrke bomiljeet og
gjore bydelen enda mer attraktiv

HVA?

« By-0g narmiljoutvikling i
nordostlige deler av Storhaug bydel
{Badedammen, Emmaus, Lervig,
deler av Bergeland og Sentrum)
Utvikle gode bo- og narmiljper

og okt lokalt engasjement

Paydr 2014-2017

HVORDAN?

* Kunnskap gjennom detaljerte
stedsanalyser

Hva - Hvordan - Hvorfor

* Utpreve nye samarbeidsformer
mellom beboere, frivillighet,
naeringsliv og kommunen

Positiv saerbehandling gjennom
et bredt spekter av fysiske, sosiale
og miljomessige tiltak

HVORFOR?

* Utjevne levekarsforskjeller

Noen eksempler

SOSIALE TILTAK:

« «Egvil lere!» - En god skolestart
« en fullfort skolegang

Levekarslgft i praksis

——
B - )

— Dt

MILJOMESSIGE TILTAK

+ Nabolagsarbeid og omdemme-
bygging p4 Midjord

s

« Fritid for alle - Opp tet
« Lavterskel treningstilbud i Storhaug
hallen
= Integrering gjennom idretten
Folkepulsen

FYSISKE TILTAK:

Opprustning av uterom som park og
aktivitetsomrade pa Kyviksmarka,
Klatreskulpturen Boygen og dam- og
trimpark i Emmaus

Belysning | Badedammen
Nabolagshager

Et grennere Storhaug - kartlegge
hvor det kan plantes mer

. ing til store

0g sma nzrmiljotiltak

* Utproving av medvirkningsoppleag
- opprustning av Blasenparken

* Utvikle nettportal for mobilisering
av dugnadsinnsats

«PA-TVERS-JOBBING»:

« Bydelsgruppe med beboere,
bydelspolitikere, frivillighet
og naeringsliv

Bydelskontor - kommunens
tilstedevaerelse i bydelen

+ Samarbeid mellom avdelinger/
fagstaber i kommunen
Konsulentbistand fra LEVA
Urban Design
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Oppslag i Storhaug bydelsavis mai/juni 2017

Nr. 3 — Mai/Juni 2017

R L P A Y

STORHAUG BYDELSAVIS

Storhaugs mest
fargerike nabolag

— Det begynte.med atvileste en sak i Storhaug bydelsa-
vis om arealer i bydelen som var regulert til lekeplasser

og friarealer men som ikke var innlgst eller realisert som
det de var planlagt til, sier Pia Wall fra Rosenkildehaven

Vel.

— Vi hadde et slikt omrade i vart
nabolag! Et omrade som var re-
gulert til lekeplass for mange ar
siden men som aldri ble reali-
sert som planlagt. Det har fun-
gert som og er fremdeles en par-
keringsplass. ABC-kvartalet er
et omréade hvor de fleste bare har
en knettliten eller ingen hage. Da
blir fellesomradene, uteomrade-
ne, enné viktigere. Vi stottet end-
ring fra parkering til et felles le-
vende uterom! Vart engasjement
forte fram. Da saken om uinnles-
te friarealer var oppe i Storhaug
bydelsutvalg i oktober i fjor, ble
vért omrade prioritert som num-
mer en! Vi oppfattet da at dette
snarlig skulle tas fatt i. NA lurer
vi pa hva som skjer, om saken er
behandlet, om det er satt av pen-
ger og om noe vil skje i nzermeste
framtid, undres Pia Wall.

Og dette forte til nytt engasjement
Jor omradet? Hva skjedde?

innkjop av fargerike benker. Vi
var heldige og fikk tilslag p4 sok-
naden. Helgo mobler pa Mariero
likte prosjektet vart og sponset
0ss med to ekstra benker.

Nye runder med tilskuddmid-
ler ble lyst ut. Inspirert av ben-
keprosjektet, laget vi to nye sok-
nader. Den ene om oppgradering
av omrédet i form ay beplantning
og den andre om 4 bygge fem mi-
krobibliotek. Vi var sa heldige og
fikk gjennomslag for disse sokna-
dene ogsa, forteller Pia.

Deretter satte vi ned en plan-
tegruppe, som sammen med pen-
sjonert landskapsarkitekt Vig-
dis Ose Thull, gikk pa befaring i
kvartalet, planla utplantning, inn-
kjop, handlet inn planter og pot-
ter. Etter mange timer og mye ar-
beid trommet vi sammen til dug-
nad. En frisk dugnadsgjeng stilte
opp klokka 8 om morgenen og bar

singel, jord, store potter og plantet

— Etter at vi fikk et sant fantas- planter.

tisk geher fra politikerne, som

Takket vaere at noen hadde fe-

Jord og potter fordeles i nabolaget. Foto: Pia Wall

Bilen full av trer, potter og blomster. Foto: Pia Wall Dugnadsgjengen skrur sammen
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INFORMASJON- OG KOMMUNIKASIJONSPLAN

ASK /¥
Qy

KOMMUNE

Prosjekt: Medvirkning for mobbefritt oppvekstmiljg - naermiljg som fremmer folkehelse

Ansvarlig: Lisbeth Marie Aasebg

Dato: oppdatert 1.10.2018

Nr|

Interessent

\Viktid Budskap

Mal

Kommunikasjonsform

Nar/frekvens

Ansvarlig

Kommentarer

Hvem er interessentene?

A,B,C Hva gnsker vi @ formidle?

Hva gnsker vi G oppna?

Hvilke kanaler skal brukes?

Naér og hvor ofte?

Hvem er ansvarlig?

Tverrfaglig prosjektgruppe

A |Oppstart av prosjektet - sammensetning, mal,
utfordringsbilde, organisering og forankring,
fremdriftsplan

Forankring , engasjement,
deltakelse

Presentasjon (power point med hovedpoeng), dialog

En gang - deretter
arbeid i
prosjektgruppe

Prosjektleder

Forrige prosjektleder

Fylkeskommunen og de andre
kommunene i prosjektet

B |Hva har vi fatt til i vart prosjekt.

Fa innspill pa det vi har gjort
og veien videre

Presentasjon: film, presentasjon, dialog

Jevnlig gjennom
prosjektperioden

Prosjektgruppen

Rektorsamling

B |Engasjement, er dette noe min skole bgr delta i -
deltakelse i prosjektet. Etter hvert ogsa hva har vi fatt til i
prosjektet

Deltakelse i prosjektet og
synergi, hva kan vi leere

Film om medvirkning, presentasjon og dialog i mgtet

1 gang per semester

Prosjektleder

Politisk utvalg oppvekst (UFO) og
levekar (UFL)

A |Mal for prosjektet; medvirkning, kvalitative metoder,
barn og unges perspektiv

Forankring og forstaelse,
begeistring, barn og unges
perspektiv

Presentasjon i utvalgene og pa seminar

1 gang per semester

Prosjektleder/
prosjektgruppen

Gode tilbakemeldinger

Styringsgruppen samarbeid barn og
unge i kommunen (SBU)

A Hvordan bruker vi var kvalitative kunnskap?

@kt forstaelse for hva
medvirkning kan veere og
hva kvalitative metoder kan
veere.

Film om medvirkning, presentasjon og dialog i mgtet

Jevnlig gjennom
prosjektperioden

Prosjektleder

En del av
prosjektorganisering

Ungdommens kommunestyre

A |Hva kan dere ungdommer bidra med?

Ungdommenes perspektiv
pa prosjektet

Dialog i UKS mgtet og i arbeidsutvalget til AU

Jevnlig gjennom
prosjektperioden

Prosjektgruppen

7 |Kommunalt foreldreutvalg B |Erfaringsutveksling - hva kan vi lzere av piloten. Hva kan Foreldres perspektiv pa Dialog om hva medvirkning kan vaere i KFU mgtet Lgypemeldinger Prosjektleder/ |neste i marsmgtet 18
dere foreldre bidra med? prosjektet. Engasjement underveis prosjektgruppen
8 |Lokalmiljp - delprosjekt Hetlevik A |Sammen om et godt oppvekstmiljg - vise elevenes/barnas |Vise elevenes/barnas Samarbeidsmgtet i bygden, Facebookgruppen rundt  [Underveis i Prosjektgruppen,|Viktig erfaring a ta med
stemme stemme skolen, skolen sine vanlige kommunikasjonskanaler ut [gjennomfgringen  |skolen videre til andre
mot foreldrene/bygden, utstilling, v/rektor, skolekretser

frivillige rundt
skolen

Innbyggere

C |Positivitet - elevenes/barnas engasjement. Fa fram det
positive ved at barn og unge er med Hvilke kvaliteter
gnsker barn og unge i sitt naermiljg

Vise hvorfor
elevenes/barnas stemme er
viktig

Oppslag i AV, Askgy kommune sin komm.strategi -
Filmsnutt pa facebook, utstilling pa biblioteket,
oppsummering av analyse i brosjyre/pamflett pa nett -
jf. ex

Jevnlig gjennom
prosjektperioden

Prosjektleder,
prosjektgruppen,)
info.avdelingen

Ma brukes aktivt nar vi
har noe konkret som
skjer

En interessent er personer og grupper som blir positivt eller negativt bergrt av prosjektet eller selv kan pavirke prosjektet. Interessentene kan ha ulike behov, forventninger og gnsker til prosjektet. Ikke alle interessenter er like viktige - fokuser pa de viktigste

Bokstavene A-B-C synliggjer interessentenes innflytelse og betydning for leveransen:
Viktighet
A - Primzre interessenter - stor innflytelse og pavirkningskraft - viktig a engasjere og tilfredsstille i prosjektet

B - Primaere/sekundaere interessenter - en viss innflytelse - viktig 4 tilfredsstille i prosjektet

C - Sekundaere interessenter — har ikke stor innflytelse eller pavirkningskraft - skal fglges opp, men man skal ikke bruke meget tid og ressurser pa disse
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Hva er viktic
barn og ung

Medvirkning for mobbefritt opg

\.
“' «Alle trenger en venn»

N
Bilde er tatt av 7 trinn ved Hetlevik skole



X
Innhold
1. Bakgrunn for prosjeKtet.....ccccciieiiiiiiiiiiieieieciicicncecececcsscscssesececscscacaes 2
2, Milet med ProSJeKtel...ccciiiiiiiiieieiererncecrnrrececocececacssssssesessssssssssssssssnses 3
3. Hva har Vi JOrt? cccieieiiiiiiiiiiieieieiciccicscetececescscscscesececescssssssecesesscssssases 5
3.1. Film om betydningen av medvirkning...........ccccecvueeeeieeiiieeciieeecieecceeeceeeeeee e cveeeeveen 5
3.2. Innspill fra ungdom til Prosjektet ........cocvvirrviiiiriiiiriieirieeeeeeecee e 6
3.3. Min drommemgteplass — medvirkning til planprosess ........ccccecvveeeveeecceeenieeeeseeeeenneen. 7
3.4. Hetlevik et godt sted a vokse opp — mobilisering av lokalmilj@..........cccccveeevureeereennnenn. 8
4. Hva har vi funnet ut om hva som er viktig for barn og unge? ............. 13
5. Hvorfor medvirkning? .......cccccceieieiececenecicriccecececesacssscsesesecesssssssssssnses 14
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1. Bakgrunn for prosjektet

En barndom som gir mulighet for lek, laering og mestring er et viktig bidrag til
helse og trivsel gjennom hele livet. Kommunen har en viktig oppgave i a sikre at
barn og unge har et godt oppvekstmiljo og sorge for at deres interesser blir
ivaretatt. Barn og unge oppfatter og bruker gjerne eget nzermiljo pa en annen
mate enn voksne. Kunnskap om barn og unges opplevelse av eget oppvekstmiljo
kan derfor bidra til at det gjores andre prioriteringer enn opprinnelig tenkt.

Askgoy er en av 42 kommuner som har deltatt i den nasjonale satsningen, Neermiljo og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse, ssmmen med 8 fylkeskommuner og flere hagyskoler. I
Hordaland har kommunene, Askgy, Fjell, Bamlo og Stord sammen med Hordaland
fylkeskommune og Hogskolen pa Vestlandet deltatt. Kommunene har ftt statlige
tilskuddsmidler i tre &r (2016-2018). Det nasjonale prosjektet har hatt som mal & utvikle
bedre metoder for & fa fram kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel, og om
hvordan folk har det i sine lokalsamfunn. Kommunene har gjennomfert ulike lokale
prosjekter.

Askgy kommune har i sitt prosjekt valgt & fokusere pa medvirkning av barn og unge.

e Hvordan kan vi gke var kunnskap om oppvekstmiljo gjennom medvirkning av barn og
unge?
e Hva er viktig for at barn skal ha det bra; hjemme, pa skolen og i fritiden?

Prosjektet er en del av omstillingsprogram Askey 2020 og inngar i Kommunalavdeling
oppvekst sitt program «Mobbefri oppvekst», som til sammen bestér av 5 prosjekter med
fokus pa barn og unge i kommunen. Kunnskap om oppvekstmiljg som kommer frem
gjennom prosjektet benyttes i arbeidet med programmet, og skal vaere med & gi grunnlag for
tiltak pa ulike nivd i kommunen.

Nasjonale mal for naermiljo og lokalsamfunn som fremmer

folkehelse

e Bedre kvalitative utfordringsoversikter pa folkehelseomradet som
kunnskapsgrunnlag for kommunale plan- og beslutningsprosesser.

e Bedre kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel, og om
hvordan folk har det i lokalsamfunnene.

e Utvikling av egnede metoder i medvirkningsarbeidet.

e Legge grunnlag for konkrete tiltak i samsvar med lokale
folkehelseutfordringer.

o Tilrettelegging for kompetansebygging med regionale
utdanningsinstitusjoner om narmiljo og lokalsamfunnskvaliteters
betydning for folkehelse.

Kilde: Helsedirektoratet
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2. Malet med prosjektet

«IKkke alt som teller kan telles, og ikke alt som telles teller» (Albert Einstein?).

Kommunen skal jobbe kunnskapsbasert for & bidra til en helsefremmende utvikling
(Kommuneplanens samfunnsdel). Hva som bidrar til livskvalitet og trivsel kan ikke alltid
telles, og det er derfor ngdvendig a supplere statistisk kunnskap med kvalitativ informasjon.
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Gjennom prosjektet har vi gnsket & prove ut metoder som gir barn og unge mulighet til &
utrykke seg om positive og negative kvaliteter i eget naermiljg, slik at de sammen med voksne
kan komme frem til trivselsfremmende tiltak. Grunnleggende for valg av metode for
medvirkning har vert:

e Uttrykksformer som kan aktivisere, inkludere og engasjere.
e Legger til rette for varierte arbeidsmaéter for a na flest mulig

e Gir grunnlag for publisering og utstilling pa skole, barnehage eller andre steder i
kommunen.

e Vare et verktoy for mobilisering av lokalsamfunnet.
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I «Hetlevik et godt sted a vokse opp» ble det parallelt med prosjektet etablert samarbeid
mellom skolen, barnehagen og ulike frivillige organisasjoner i bygden.

En tverrfaglig prosjektgruppe har statt for gjennomfering av prosjektet. Prosjektet ble
presentert for rektorene i Askay, og rektor pa Hetlevik skole, Jo Batevik, sa en kobling
mellom prosjektets mal om & fa fram barn og unges stemme, og samarbeidet mellom skole,
barnehage og frivillig sektor i Hetlevik. For gjennomfering av metoden fotostemmer har det
veert helt ngdvendig med samarbeid med Hetlevik skole og Laeringsverkstedet Soltun
barnehage. I tillegg fikk prosjektet god hjelp av «fotomamma» som hold kurs for elevene i
fototeknikk, og ikke minst fotoetikk. Prosjektet er et godt eksempel pa tverrfaglig samarbeid i
lokalt folkehelsearbeid

Tusen takk til engasjerte barn, elever, ansatte og frivillige!

Basnesfjellet tegnet av Amalie i barnehagen.
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3. Hva har vi gjort?

3.1. Film om betydningen av medvirkning

Som forarbeid i prosjektet fikk vi laget en film med representanter fra Ungdommens
kommunestyre, hvor ungdommene reflekterte omkring tema medvirkning. Filmen er blitt
brukt internt i kommunen som en del av prosjektarbeidet, og er ikke tilgjengelig pa nett.

Filmen sier noe om ungdommens meninger om

Hva medvirkning er.

Hvordan de tenker at barn og unge kan medvirke.

Hvorfor det er viktig at barn og unge far si sin mening om hvordan det er & vokse opp pa
Askoy.

Ungdommens opplevelse av & bli hgrt pa en slik méate at det faktisk betyr noe for
utviklingen i Askay.

Hva de tenker om péstanden: «Er det ikke egentlig best at de voksne; foreldre, lerere,
trenere, politikere, raidmann bestemmer og tar beslutninger. Trenger de egentlig de unges
stemme?

Hva er egentlig
medvirkning?

Kan ikke fa
giennom alt vi
har lyst til men

iktig a bli hg

Mye mer digitalt

Noen av ungdommenes svar pd sporsmdl i filmen.
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3.2. Innspill fra ungdom til prosjektet

P4 kommunal elevradsdag hvor elever fra alle ungdomsskolene, Askay og Hop videregdende
skoler deltok, giennomferte prosjektgruppen en workshop med elevene. Prosjektgruppen
gnsket innspill fra ungdommene p& metoder for medvirkning med barn og unge. Det kom
flere gode innspill som er blitt tatt med videre i gjennomferingen av prosjektet. Disse er:

e Muligheten til & skrive ned tanker og meninger for eksempel pa:
o onskevegg
o nettsted med mulighet for a skrive anonymt.
e Muligheten til 4 snakke med andre, en eller flere.
o uformelle samtaler
gruppesamtaler om tema som ungdom er opptatt av
enesamtale med en fortrolig voksen
ga rundt pa skolene og snakker med ungdom
sporre om interesser.

O 0 O O

Ungdommene peker ogsa pa noen fordeler og ulemper ved metodene som de mener er viktig
a tenke over ved valg av metode. Om fordelen ved & bruke skriving (stil, enskevegg el pa
annen mate) oppsummerer en gruppe slik:

«De unge bor fa mulighetene til G skrive ned hvordan de opplever
hverdagen sin, ikke alltid like lett G sitte sammen med en voksen og se
vedkommende inn i oynene og fortelle».

En utfordring som ble pekt pa ved bruk av anonyme sosiale forum er at det er fare for &
kunne bli ett sted som brukes til mobbing og hetsing. Dersom det skal gjennomferes blir det
pekt at det er viktig moderator ma vere aktiv og slette upassende innlegg.

Om gnskeveggen kom folgende fram:

«@Onskeveggen: Vegg tilsvarende det man hadde pa kaien i fjor, hva man
savner, anonymt, alt fra indre hemmeligheter til kjente ting, skrive ting
som man vil ha uttrykt».

En gruppe skriver om samtaler med ungdom at det er:

«Viktig at de unge far prate alene med den voksne, gode og trygge
rammer rundt samtalene. Ungdommene ma oppleve at de meddeler bare
det som de vil meddele».

Det kom ogsa en del innspill her som var litt pa siden av oppgaven men som var
ungdommenes forslag til tiltak for & forebygge mobbing, blant annet:

e god relasjonsbygging mellom voksne og barn og unge

e de voksne ma ha sterkt fokus pa a skape gode tillitsforhold — pa den méten far de de unge
i tale

e flere helsesykepleiere pa skolene
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e psykologer pa skolene

e oftere elevsamtaler og samtaler om laringsmiljo og personlige saker
e ung til ung formidling

e flere MOT timer

e kultur- og fritidstilbud, kurs og aktiviteter i ferier.

‘agu Askey kommune
&y 3. november 2016 - €

Prosjektet «Medvirkning for mobbefritt oppvekstmilje» har som mal a bringe
barn og unges stemme inn i arbeidet med samfunnsplanlegging for Askey.
Vi gnsker mer kunnskap om hva som er viktig for at barn og unge skal ha
gode oppvekstmiljg — hiemme, pa skolen og i fritiden. Har du som ungdom
noen innspill?

3.3. Min drgmmemgteplass — medvirkning til planprosess

Hosten 2017 ble det gjennomfert medvirkning med barn og unge i forbindelse med rullering
av kommuneplanens arealdel. Barn og unges naermilje og oppvekstmiljo er viktige faktorer i
arealplanleggingen, og kommunen har et saerlig ansvar for 4 tilrettelegge planprosessen slik
at barn og unge kan si sin mening.

Gjennomfering

Medvirkningen var knyttet til temaet senteromrader og mateplasser. Det var viktig a fa
innspill fra ulike aldersgrupper og ulike steder pa Askey. Prosessen ble derfor gjennomfert pa
fem skoler, med elever fra 6. til 9. trinn. Skolene som deltok var Florvag barneskole,
Strusshamn barneskole, Hop barneskole, Ravnanger ungdomsskole og Fauskanger barne- og
ungdomsskole.

Medvirkningen besto av to deler, og elevene ble delt inn i smé grupper. I del en svarte elevene
pa hva som var bra og mindre bra med sine naermiljg. De kunne ogsa komme med forslag pa
hva som kunne forbedres. Barna svarte skriftlig og presentere svarene for hverandre etterpa.
Del to av medvirkningen var en kreativ oppgave der elevene skulle bygge en modell av sin
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dremmemgteplass. Hver gruppe presenterte sin moteplass og fortalte ogsa hva som var
viktigst for dem i naermiljoet og pa mateplassen.

Hva har skjedd etterpa

Resultatene fra medvirkningen er samlet i en egen rapport. Innspillene fra barn og unge er
brukt aktivt ved utarbeidelse av kommuneplanens arealdel. Arealdelen er en overordnet og
langsiktig plan som gir rammer for fremtidig utbygging. Det er derfor vanskelig 4 vise til
konkrete og fysisk synlig resultater pa kort sikt.

Innspillene fra elevene om de enkelte nermiljeene er brukt som grunnlagsmateriale for a
peke ut senteromradene pa Askay. Modellene av drommemagateplassene og det elevene
formidlet i sin presentasjon av disse, er brukt til & utarbeide forslag til nye bestemmelser for
aktivitets- og uteoppholdsareal og konkrete bestemmelser til de enkelte senteromréadene.
Blant annet er det i forslag til bestemmelser fokusert pa at leke- og aktivitetsomradene skal
legge til rette for variert lek og aktivitet, og at de skal fungere som meateplass pa tvers av
generasjoner.

MIN DROMMEM@TEPLASS

Rapport fra prosjekt om
barn og unges medvirkning
i kommuneplanens arealdel

Min dremmemateplass Strusshamn skole

3.4. Hetlevik et godt sted & vokse opp — mobilisering av lokalmiljg

Varen 2017 ble elevene pa Hetlevik skole og forskolebarna pa Soltun barnehage bedt om & gi
innspill pa hva som var bra og dérlig med & bo i Hetlevik, og hvilke forandringer de gnsket.
Barna sitt arbeid var ment a gi grunnlag for a identifisere styrker, svakheter og utfordringer i
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lokalmiljeet. Gjennom dialog mellom barn og voksne var det ogsa et gnske a finne hvilke
forhold barna sa pa som lgsbare utfordringer.

Gjennomfering

Det har veert et mal & skape rom for en storre bredde av stemmer, ikke bare et utvalg
gjennom representasjon som elevrad, eller & tilrettelegge kun for de som mestrer verbal eller
skriftlig kommunikasjon. Prosjektet gjennomferte derfor metoden fotostemmer. Gjennom
bruk av bilder, tegning, tekst og tale fikk alle barna som deltok muligheter til & bruke sin
stemme. Gjennomferingen var ogsa forenelig med oppnéelse av ulike kompetansemal for
elevene i skolen.

Fotostemmer

Fotostemmer er en kreativ metode for medvirkende
samfunnsutvikling, som gir barn mulighet til & formidle sitt
individuelle perspektiv pa oppvekstmiljoet gjennom bruk av
visuell kommunikasjon som fotografier og tegninger.

Dermed gis barna rom til & reflektere litt annerledes enn om
synspunkter og perspektiver skulle formidles gjennom de
tradisjonelle kommunikasjonsformene: muntlig eller skriftlig.

Barna fikk rollen som «forskere» pa sitt eget lokalmiljg, og fikk med det en rolle ut over det &
«fortelle de voksne hvordan de har det». Alle elevene fra 1-7. klasse ved skolen og
forskolebarn fra den lokale barnehagen deltok. Ideen om leerer i rolle/dramapedagogikk ble
brukt som inspirasjon i arbeidet.
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Professoren deler ut forskerfrakker i barnehagen

Resultatet av prosessen ble presentert pa en utstilling pa skolen der hele lokalmiljeet var
invitert. Utstillingen gav barna muligheten til 4 gi en bredere beskrivelse omkring bildenes
innhold og betydning til publikum. Publikum var foreldre, besteforeldre, sasken og andre
ildsjeler i lokalsamfunnet. I tillegg var ogsd kommunale ledere pa plass.

Velkommen til utstillingen:

Hetlevik - Et godt sted & vokse opp
7.mars, kl. 1800-1930, Hetlevik skole

Hetlevik skole og Soltun barnehage inviterer Hetlevikere i alle
aldre med kjeerlighet for bygden sin til utstilling. Andre
interesserte er ogs3 hjertelig velkomne

P3 utstillingen f&r du se tegninger og fotografier som barna har
arbeidet med i forbindelse med prosjekt Medvirkning for
mobbefritt oppvekstmiljo - naermilje som fremmer folkehelse.
Vi samles i gymsalen til Hetlevik skole klokken 1800 til felles

8pning av utstillingen og presentasjon av programmet
Partnerskap mot mobbing.

Velkommen skal du vaere!

Hilsen barna i Soltun barnehage og elevene p& Hetlevik skole

Bildene som barna presenterte pa utstillingen, er tilgjengelig pa youtube sidene til Hetlevik
skole. Til Hetlevik skole pa youtube.

10
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Hva har skjedd etterpa

I etterkant av prosjektet har skolen jobbet med a skape arenaer der barn og unge kan
formidle sine meninger uten de voksnes filter. Blant annet er oppsummeringene gjort
tilgjengelige for de voksne gjennom en nettside. Fjorarets 7.klasse hadde en utstilling av sine
arbeider pa Askey bibliotek, og presenterte sine arbeider for ordfgrer. Prosjektet og deler av
resultatene har ogsa blitt fremlagt av prosjektgruppen for politikerne i kommunestyret.

Skolen har ogsa brukt tid pa & analysere resultatene og planlegge videre mobilisering av
nermiljoet. Sammen med barna er det vurdert hvilke tiltak de kan sette i gang selv, hvilke
tiltak som krever ekstern hjelp, og hvordan lokalsamfunnet selv kan mobiliseres for &
realisere noen av gnskene som kom frem gjennom prosjektet.

Et eksempel der innspill fra barna er realisert, er forslag om a utbedre turstien. Rédgiver for
idrett og naermiljo i kommunen ble invitert til skolen og informerte om hvordan en ber
arbeide med grunneiere. Elevene tok selv kontakt med grunneiere med gnske om a utbedre
stien pa deres eiendom. Sammen med Hetlevik pa SNEI ble det sgkt om midler fra
Hordaland fylkeskommune til utbedringer av uteomradet pa Basneset og midlene er na brukt
til & oppgradere stien.

£ Hetlevik skole shared a post s
S’ Published by Jo Bitevik 12 June  §

30 000,- | tilskudd fra Hordaland Fylkeskommune!

Hetlevik Idrettslag har sammen med BARK, Hetlevik Skolekorps, Hetlevik
skole og Soltun barnehage sekt om og fatt 30 000 - til opprusting av
uteomradet pa Basnesfjellet. Soknaden ble skrevet pa bakgrunn av skole-og
barnehagebarnas ensker for et bedre oppvekstmiljo | bygden, | forbindelse
med medvirkningsprosjektet de deltok pa | 2017. Vi har valgt a kalle
prosjektet «Hetlevik pa SNEI- en bygd med Spreke, Naturglade,
Entusiastiske Innbyggere»

Vi er veldig glade for tilskuddet, og gleder oss til a ga igang med arbeidet:)

I tillegg har medvirkningsprosjektet resultert i flere storre og mindre aktiviteter og tiltak pa
skolen og i nermiljoet:

e Lekeomradet i neerheten av skolen ble pusset opp i kort tid etter prosjektet, noe som
muligens var tilfeldig, men som barna satte stor pris pa.

11
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e Skolen har opprettet kontakt med en lokal strikkeklubb som har vaert pa skolen bade i
friminutt og i kunst- og hdndverkstimer, og skolen gnsker a videreutvikle dette
samarbeidet

e Skolens uteomrade har fatt seg en liten ansiktslofting, og FAU er veldig engasjerte i det
videre arbeidet. @nsket er at uteomradet skal vaere i bruk bade i skoletiden og pa
ettermiddagstid, men det trenger da utbedring for & fremsta mer attraktiv.

e FAU har en trafikkgruppe som har tatt tak i elevenes bekymringer rundt
trafikksikkerhet, og arbeider bade opp mot myndigheter og holdningsarbeid blant bade
voksne og barn i Hetlevik.

e Elever opprettet spontant en sgppelklubb som dukket opp i tiden rundt prosjektet. Forst
med en oppfordringer om a holde skoleomradet ryddig. Senere gikk flere elever sammen
om & rydde et populeert friluftsomrade.

,\’ Hetlevik skole shared a post
&~ Published by Jo Bitevik 26 April 2017 - &

("\\] Hetlevik skole
< ¥ Published by Jo Bitey

12017 - @

Hei
Vi har en elev som ensker & gjore noe med alt sappelet som ligger rundt
omkring. Onsdag 26.april inviterer og Katrine til pa
BARK sitt omrade. Vil oppfordre til 4 statte opp om dette flotte initiativet

Katrine Stura » Oppslagstavie for Hetlevik (5304)
26 April 2017

8 flotte bam hjalp til med rydding i dag. Vi ryddet gammeit boss og plast meliom BARK
sitt omrade nede i Haugen og hovedveien. Vi henter spesialsekker fra BIR
See more

I Hetlevik var det etablert et samarbeid mellom skolen og ulike frivillige organisasjoner i
bygden. Utgangspunktet for samarbeidet var et behov for & koordinere aktiviteter for barn.
Etter medvirkningsprosjektet har dette samarbeidet fort til etablering av Hetlevik pa SNEI.
Hetlevik pa SNEI er et utvidet samarbeidsorgan som bestar av representanter fra Hetlevik
skole, FAU pa skolen, Laeringsverkstedet Soltunet barnehage, Hetlevik speiderne, Hetlevik
skolekorps, Kulturfabrikken/Nye Hetlevikalliansen og Hetlevik Idrettslag.

Hetlevik pa SNEI har fatt midler fra LivOGLyst, som er et program og nettverk i regi av
Hordaland fylkeskommune for a styrke lokalsamfunnet i bred forstand. Hetlevik pa SNEI har
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fatt tildelt 50 000NOK som blant annet skal brukes til & arrangere treffpunkter for a fa
innspill fra innbyggere i alle aldre om hva man gnsker seg i Hetlevik.

Til hjemmeside for Hetlevik pa Snei.

Hetlevik pa Snei

med Spreke, Naturglade og Entusiastiske Innbyggere

HJEM KALENDER LIVOGLYST KONTAKT PROSJEKT «NY STI TIL GRILLPLASSEN» °° % % % %

Det er ogsa opprettet en egen prosjektgruppe som sammen med skolens samarbeidsorgan
(SU) deltok pa kurs og workshop i ABCD-metoden.

ABCD, Asset Based Community Development
ABCD er en strategi for beerekraftig lokaldrevet
samfunnsutvikling, der lokalbefolkningen skal
involveres gjennom hele prosessen og fokuset ligger
pa lokalsamfunnets styrker, heller enn negative
aspekter og utfordringer.

4. Hva har vi funnet ut om hva som er viktig for barn og unge?

Det var en del fellesnevnere i tilbakemeldingene fra barn og unge som deltok i prosjektet.
Folgende temaer var gjennomgaende:

e mgteplasser, spiseplasser og butikker i nermiljoet

e et sted a treffes utenom skoletid og organiserte aktiviteter

e nearskole

o trafikksikkerhet

o mulighet for fysisk aktivitet og varierte aktivitet, turmuligheter
mulighet for varierte aktiviteter og lek pa skoleplassen (for de minste)

e venner

13

210


https://hetlevik.home.blog/?fbclid=IwAR0R2MX_KgL2Gkqvsz5VwhnXxEdlZUzKmtVDEyL3h9VAXIjDF3qPvFuI5ho

o fritidsaktiviteter i eget naermiljg, lokal fotballbane, turlgype, annen idrett, batliv og
strand

¢ onske om variasjon i type aktiviteter — utforming av uterom

¢ miljo og forsagpling

e kultur- og fritidstilbud, kurs og aktiviteter i ferier

e trygge voksne som er tilgengelige for & snakke med de unge.

5. Hvorfor medvirkning?

Kommunale rammebetingelser og voksnes holdninger til medvirkning pavirker barns
mulighet til & oppna reell medvirkning. Kompetanse om medvirkningsmetoder for barn og
unge er derfor ngdvendig dersom barn og unge pa Askay skal ha mulighet for & pavirke sin
egen hverdag, og for at kommunen skal kunne oppfylle lovkrav og feringer om barns rett til &

bli hort.

Prosjektgruppen sine erfaringer / refleksjoner

Innspill fra barn og unge kan formidles uten ord ved & bruke
bilder eller modeller.

Barn og unge har meninger om sitt nermiljo som bar lyttes til.
Selv sma barn kan formidle sine meninger.

Barns muligheter til medvirkning er avhengig av rammevilkar satt
av voksne.

Det er viktig 4 skape arenaer og metoder for hvordan barn og unge
kan formidle sitt perspektiv uten de voksnes filter.

Medvirkning kan sette i gang mobilisering av lokalsamfunn.
Medvirkning forer til at barna setter i gang tiltak selv.

Innspillene fra barna i barnehagen gav oss en paminner om at selv sma barn har en viktig
stemme néar det gjelder & formidle sine meninger om eget nermiljo, og at det er mulig & fa
med selv de minste barna i forskning og formidling om eget oppvekstmilje. Barna i skolealder
brukte bilder og verbal fremstilling til de voksne, og barnehagebarna tegnet hva de selv
tenkte om sitt eget neermilje. Det virket enklere for barna & kunne formidle gjennom bilder og
tegninger enn & kun skrive, og det ble da enkelt & utdype sine meninger ved hjelp av bildene
de hadde tatt.

14
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Skoleplassen pG Hetlevik skole. Hua er en solepytt til for? Det avhenger av hvem du spor-...

Gjennom medvirkning med barn og unge kommer det frem andre perspektiv pa
nermiljokvaliteter, bade positive og negative, enn om det er bare voksne som medvirker. Et
eksempel er bildet av sglepytten pa skoleplassen tatt av en elev i 1 trinn. Eleven sin leerer viste
bildet til rektor som kunne forsikre om at vedlikeholdsplanen til skolen viste at pytten skal
bort, sa det blir bra. Men ser vi det samme som barna? 1 trinn elsker a leke i sglepytten — sa
den ville de bevare. Historien viser at elevene bidro til andre perspektiver pa voksne
utfordringer, «en sglepytt er ikke nedvendigvis bare en sglepytt».

That’s not a duck
Eey, look! A duck! That’s a rabbit!

e chronicle books

Det har vert et mal i prosjektet & presentere hvorfor det er viktig 4 fa frem barn og unges
stemme gjennom medvirkning, og hvordan dette er mulig 4 giennomfere. Det har ogsé veert
et mal 4 vise hvordan det gjennom medvirkning er mulig & gke kunnskapen om hva barn og
unge ser som positive og negative faktorer i eget neermiljo. En viktig erfaring fra prosjektet er
at ved 4 gjennomfore prosessorientert medvirkning opplever barn og unge & bli hort.
Masteroppgave fra prosjektet med intervjuer av elevene indikerer at de ser seg selv som
viktige bidragsytere i beslutninger som betyr noe for hverdagen deres.

15
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Barn har gjerne et positivt engasjement og enske om & utvikle eget naermiljg, og prosjekt har
blant annet vist at barns medvirkning kan ha en sterk mobiliserende kraft i et lokalsamfunn.
Direkte formidling av barna sine perspektiv fra barn til voksne kan engasjere folelser, noe
utstillingen i Hetlevik var et godt eksempel pa.

En annen kvalitet ved prosjektet i Hetlevik, er at muligheten for sosial samhandling med
andre i eget neermiljo kan bidra til & gke trivsel og trygghet for barna. Medvirkning skaper
igjen sosial identitet og opplevelse av tilhgrighet som er viktige fremmere for en god
folkehelse.

,m
Empowerment = god folkehelse \ —_—
\ |M
‘ ’W
\ IW
INFORMASION

J |
INNSYN y
‘ ‘ ':":4‘: LITEN GRAD AV INVOLVERING STOR I:
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Drammen er McC onalds | Hetlevik

Barna pa Hetlevik
skole og i Soltun
barnehage har flere
forslag for & forbedre
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wonfor skolem, for der syns Jog
i kunne Ll of overgangsiok.
Dex s5av e Jog, sir Chrisabed-
% Krossnes (13

Eriond Sclemg (13) hadde
ofgs: McDonaids 1 wmnkene,
mon ondie opp mod dat ham
siv 52 gl som emkde forbe-
dringer:

- EX stupobront | Basneset of
a vod balidin.
gom bitr fksae, foredior han.

Tar bama pd alvor
Flanom or & fordagene 1Ko
sial gh ol splise.

- Tamikom or 31 v1 cnierpl skal
saue oss mod med fidsiler of

rossurspersoner for 4 %0 b

-

ETSANN: i Cedeng G (72 o o Mook (e, og o v ke e e

det asket

vi kam [ ol sammen. Do or
tike tare for skolon olker bar
nodiagen, mom ¢t povsiokx for
narmiljecy, stor Haovik

Salve peosjolnet o ot v fow
wom sammer I Motbefn
oppeks, som Askey kommu
ne s bak.

Naurme prospioot or of
v pllotprosgiens som vi b3
perv kam viderokes 1 andm
skokt, forklarer Boogr Age
Bcege Ira prosekigreppen
kommunen.

B A

anLiaa

| wisena som 5. klassingene
hadde laget dadde Mo wa
opp mebbing.

-Noe som kan B! bedwm |
Hetiovik or 4 %o 1 folk bt
monfor. A vare wenfor kan
ViRre (s, skrov on ¥ clovens

Borge tror i 2lke kestore kan
bl Baer § cx stk prospekL

-Sulller man ot spersmal |
Klasson ¢r dee ofwe de amme
som rekker opp hendeme, men
mod 1egniager oF bilder or hd
Pet & man kan £ @k | som-
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Bomlo kommune
Samla innspel fra alle grendamgter i 2018 til kommuneplanen sin samfunnsdel

Rolfsnes 16.03.18 - 37 stk. og innspel fra 5 bord
Moster 22.03.18 - 62 stk. innspel fra 13 bord
Espevaer 05.04.18 - 41 stk. innspel fra 7 bord

Rubbestadneset 17.04.18 - 100 stk. innspel fra
19 bord

Langevag 02.05.18 - 201 stk. innspel fra 23 bord
(langt fleire enn 6 stk pr. bord.

Foldrgy 29.05.18 - 41 stk. innspel fra 6 bord
Finnas 30.09.18 - 57 stk. innspel fra 11 bord
Meling 22.10.18 - 54 stk. innspel fra 10 bord

Goddo/Brandasund 31.10.18 - 34 stk. innspel
fra 7 bord

Svortland 01.11.18 — 48 stk. innspel fra 10 bord
Gilje 20.11.18 — 26 stk. innspel fra 5 bord

Foto: Anne-Beth Njzaerheim
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Kategorisering av samla innspel pa Rolfsnes — grendamgte 18 03 18 (RGU — Rolfsnes grendautval)

Innspel RGU kan Innspel til Innspel innan Innspel innan Innspel Innspel Innspel
folgje opp i lag med kommuneplanarbeidet | Helse til leiinga | OKI (Oppvekst, | trafikksikring kollektiv - neeringslivet
innbyggjarane helse kultur, idrett) kommunen/SVV | Skyss
Lag og organisasjonar | Gode offentlege og Omsorsbustad Betre veg Betre Fleire tomter -
ma besta for a private tenester (privat) kollektivtilbod | byggfirma
behalde grendahuset smabustad God infrastruktur

Styrke sentrum i med i heile

kommunen livslgpstandard kommunen

Engasjere/inkludere
nyinnflytta F4 med oss
dei som ikkje er sa
aktive

Boligtomter og
kommunale tomter

Eldrebustader

Ma kunne fa
sitte pa med
bussen pa

retur turen.

Marknadsfgring av
bygda

Arbeidsplassar og
industri i kommunen

Auke folketalet

Vidaregdande skular
Rubbestadneset

Vervekampanije til lag
0g organisasjonar

Bpmlo besta som eigen
kommune
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Kategorisering av samla innspel pa Moster 2017 og 2018

Innspel MGU kan felgje Innspel tif Innspel innan Helse Innspel innan skule | Innspel Innspel Innspel neeringsliv
opp i lag med kommuneplonarbeidet oK1 trafikksikring kollektiv - Skyss
innbygajorane kommunen/SVV
Brukar tilboda som lige der | Omradertil eldrebustaderi | Div. innspel ang. Mobbing Generellmangel | Kollektivtilbodet | Industriutvikling lokakt
idag, Verabesghksvenn sentrum, og med sjgutsikt Servicesenteret pa sykkel, generelt
Sosiale mateplasser gangeveg og lys
Utvikle havnedagar som eit | Sentrumsnare bustadar
fast innslag og kystkultur
Ungdomsklubben ogsa i Omrade aktuelt til tursti Gode kommunale Badebasseng Spesifikke Manglande Bithavner. fleire og
framtida har gode tilbod lege, alders- vegstrekke korrespondanse | service for batindustri
vilkar/lokaler, Flan for gamle ferjekai— heim, tannlege Skeisebane - paGassasundet
ungdomsklubb kvar dag. bubilpark, gjeste havn myrane mellom

Totland og
Fritidstilbod for born med Grindheim
ulike aktivitetar
Samarbeid m ulike lag og Omrade for allmen ferdsel, | Organisering av Redselfor & miste Trygge Minibuss ruter Bruke gamleskulen
organisasjonar, tilrette le gging for m.a. tilhodet pa Moster ungdomstrinnet skulevegar maorgon og Treningssenter/studio

Sommerkafe i Tollhagen?

hade aktivitetar - Tilgang til

kveld til og fra

Kafe

Samarbeid med Bgmlo si@ Mokre av sentrum pa

teater Legge til rette for ungdommen har Maoster
b&tturisme angitt at deiynskjer

Framsnakke og syne fram a bytte skule ved

byzda ungdomstrinnet

Meir bruk av Service sentralt servicetilbod for Omsorgshustader med | «Rosehage F& snggghaten

senteret. Det erviktig 3 heile livslgpet heildggns bemanning | Vetshaugen= 2024 tilbake

tenkja pa og bruka
pensjonister og sia pa dei
s0m ein ressurs

Plastrydding
Hagedagar, marknadsplass

Fleirbrukshall med basseng

Fhytte sentrum tilbake til
Mosterhamn — alt har
krape pa land

Fleire eldrebustader

Gode busstilbod
at bornakan ga
pa aktivitetar
over heile
Bamlo

Ulike turstiprosjekt, ogsa
universelt utforma tursti
Bruke sosiale nettverk og
media meir, invitera folk

Sikre og utvikle turlayper

God skule og
barnehage
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Kategorisering av samla innspel pa Espevaer 2017 og 2018

Innspel EGU kan Innspel til Innspel innan Innspel Innspel trafikksikring | Innspel kollektiv - | Innspel

folgje opp i lag med kommuneplanarbeidet Helse til leiinga innan skule | kommunen/SVV Skyss neeringsliv
innbyggjarane helse OKI

Sandvollyballbane Fleire parkeringsplassar i Meir Utvikle Fleire Endring/forbetring | Ha butikk
Treningstilbod t.d. Eidesvik omsorgstilbod p&d | leikeomrade | parkeringsplassar i av rutetilbod pa

Yoga Espevaer ved skulen Eidesvik skyssbat - helg

Mgteplass for Fleire turlgyper Ha skule Alternativ meir Viktig a ha bil pa

ungdom
«meir» fredagsklubb

Fa fleire til & flytte hit

Beredskap, fa tilbake
beredskapen pa rutebaten

ruter t.d.
helsepersonell
begge vegar —
billigare

Espeveer for at
fastbuande og
tilreisande i alle
alder skal kunne

Sette opp Mogleigheit for batplass «ringerute» komme seg
dugnadslister unnatak for 150 meters rundt, og for eit
regel Betre tid mellom fungerande

ferje fra buavag naeringsliv (ringe
og til avgang til bil/taxi).
skyssbat

Organisere «mottak» | Oppretthalde busetnaden Ringerute eit par

av turistar med Unnatak for plan og dagar i veka

vegleiing og
informasjon

bygningsloven (for nybygg)

Betre oversikt over lag
0g organisasjonar og
ansvarsomrader (boss,
brgyting, ruter,
ungdomshus,
bathavn,
parkeringshus ect.)

Infrastruktur — breiband

Utvida skyssruter i
helg (ungdommar
ynskjer a ta del i
arrangement) t.d.
ungdomsklubb
fredag. Siste bat
gar 21.15 og
klubben varer til
2330.
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Kategorisering av samla innspel pa Rubbestadneset 2017 og 2018

Innspel RGU kan foigie opp § lag | Innspel til kommuneplanarbeidet Innspel innan Helse | Innspel innan Innspel trafikksikring Innspel kollektiv - Innspel neringsiiv
med innbyggiorans skule OK! kommunen/SUV Skyss

Frivillig kontakt jamfgr innspel | Omradertil eldrebustader i Fleire eldre- Utenlass, skule — | Generellmangel pa Kollektivtilbodet Behalde

My organisering av sentrum, og med sjgutsikt bustader pa meir tilbod til sykkel, gangeveg og generelt neerbutikken
bossplukking i sentrum (- 10 Rubbestadneset, aktivitet hys Behalde hotellet
klasse] Opperadere som skapertrivsel | Aktivitetspark Trapp fra Buss til Solliai

torgplasse nfute nfor ane kset

undergangen og opp
til stien v/ tunellen pa

staden for kaien

utsida

Omrade kai—oppgradering Omrade aktuelt til tursti Eldrebustad med | Far behalde Spesifikke vegstrekke | Betre Campingplassar,
base fvakt rom skuletilbodet fra korrespondanse, bobilparkering og

Terminalen uthyegd som: Fullfgra miliggata ned til kaien folkeskule til og Trafikksikring for buss/hat fleire
Mate plassar — kafe, med fotgjengarar, trygge ove rnattingsplassar
overnatting Opne sentrum mot sjgen vidaregaande vegar
Benker og bord Omrade for allmenn ferdsel, skulen Mangel pa
Minibibliotek, les og levér Ein | tilrettelegging for m.a. fotgjengaroverganger,

steinbenk til pa kaien, savi
kan se nar baten kommer,

badeaktivitetar

manglande markering

Sosiale meteplasser, Betre Fleire bustadtomter som sikrar Fartsdumper Minibuss ruter

parkanlege, benker a sitta pa at fleire unge kan bli buande i Status pa ulike morgon og kveld
byeda + eldreholigar utfarminger lokalt pa

attraktive turlgyper—ogsa fotgjengeroverganger | Rubbestadnesst

tilpassa barnevogn

Ulike turstiprosjekt, ogsa At det er gaavstand til det Veghys Behalda

universelt utforma tursti meste hurtighaten

Grendautvalet — laga
velkomstpakke til nytilfhytta
familiar/folk. Egen nettsida —
oppslagsverk — «kva skjer= i

Manglande skilt som
visertil
Rubbestadneset pa
Innwveer fra Svortland

Rubbestadneset? Open Meir raste plassar
gruppe

Datakurs — bruk av m.a. Forbod mot gaande a
nettbank syklande itunellane

pea trafikk farlege
situasjonar
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Kategorisering av samla innspel pa Langevag — grendamgte 02 05 18 (LU — Langevag utvikling)

Innspel LU kan Innspel til Innspel innan Innspel innan Innspel Innspel Innspel

folgje opp i lag med | kommuneplanarbeidet | Helse til leiinga | OKI (Oppvekst, | trafikksikring kollektiv - Skyss | naeringslivet

innbyggjarane helse kultur, idrett) kommunen/Svv

Handel lokalt Attraktivt sentrum Behalde Behalde Betre veg, fleire | Betre Fleire butikkar
(samlingsplass) tenestetilbodet | tenestetilbodet | veglys og meir kollektivtilbod —

Fritidsaktivitetar slik det er no slik det er no gang og Betre Lokale

Lyslgype/gruslgype | Bustadar til bade yngre sykkelveg korrespondanse | arbeidsplassar,

Sosiale mgteplassar | og eldre (leilighetar) varierte

Inkludering og Oppretthalde dei Tryggare Behalde ferja Industiomrade for

integrering ta vel lokale sentra — slik me skuleveg naeringsdrivande

imot innflyttarar

har det i dag

Velforeningar ut i
grendane

Lettare med
bustadtomter utanom
byggjefelt

Fleire bosspann

Meir

overnattingsplassar

Tilrettelegge for Legge til rette/a fa bu Fiskerihavn
aktivitet neer sjgen realisert

Ei utvikling slik at Frigjera areal for Arbeidsplassar for
ungdom far lyst — og | utvikling i bygda kvinner
kan- flytta heim

Engasjere degilag Etableringshgve for Hotel pa

og foreiningar. Skal | nyetablerte (alder 19- Bygdatunet
bygda fungere ma 30)

alle bidra

Meir turisme Hyttetomter

Oppgradere Neerleik til skule;

sentrum Bygdatunet

Aktivitetspark

*Innspel om vatn og kloakk vert formidla til BVA
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Kategorisering av samla innspel pa Foldrgy — grendamgte 29 05 18 (FGU — Foldergy grendautval)

eldrebustader,

felles areal

Siggjarvagen til

om Foldrgy

Innspel FGU kan falgje | Innspel til Innspel innan Innspel innan Innspel Innspel Innspel

opp i lag med kommuneplanarbeidet | Helse til leiinga | OKI (Oppvekst, | trafikksikring kollektiv - neeringslivet
innbyggjarane helse kultur, idrett) kommunen/SVV | Skyss

Nettside til Fortetting, tomanns- Bufellesskap Elevar fra Kommunal Bussane ma Bensinstasjon
grendautvalet bustadar, for eldre med Brataneset, brgyting fortsatt kjgyra | med

kafesitteplasser

gjere sentrum finare

Gjenbruksmarknad nyetabelingsbustader Foldrgy skule

= Blanda buforhold (auke elevtal)
Aktivt frivilligsarbeid Boligtomter Eldrebustader | Barnehage Meir Gatelys t.d. Butikk

til Bakken

Informasjons tavle Gjere Foldrgy finare — Vil behalde Avkjgringsfil pa Byggfirma med
med bilde ved gjere noko med skulen nyevegen fra sgr pa
houvedveg + Foldrgyhamn, tomteutvikling
rasteplass oppgradere «sentrum»

Vidareutvikle
turomrader

Foldrgy status som
«delsenter»

Gangfelt
Sletthaugen

Naeringsareal

Treffplass,
samlingsplassar

Ikkje meir vegbygging
gjennom skogen

Fjerne autovern
pa Sletthaugen

Julegrantenning

Minst mogleg feriehus

Tilbod til generasjonar
— trim hobby m.m.

Felles tilhgyrigheit til
fjorden

Kunnskap om
kulturminne pa
plassen

Vera plassar ved sj@
som er ope for alle.

Leikeplass
@revikvegen/Skogali

Tomtar for «enklare»
bustader

*Innspel vedr. tilrettelegging kloakk vert overlevert til BVA
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Kategorisering av samla innspel fra Finnds 30.09.18

Innspel FGU kan Innspel til Innspel Helse til | Innspel innan Innspel Innspel Innspel naeringsliv
folgje opp i lag kommuneplan- leiinga helse skule til leiinga trafikksikring kollektiv -
med arbeidet skule kommunen/SVV | Skyss
innbyggjarane
Stgrre aktivitet i Bpmlo ma bli ein Velferdsbolig Oppgradering av Gang og sykkel- Mindre Kunstprosjekt, hotell
eksisterande gkokommune Skulen sin gymsal— | veg til skulen for | (storleik) og pa Havlandtomta
lagshus For & verne mat-jorda Omsorgsplasser idrettshall — alle barn fleire bussar
(beite og dyrkbare hagar) grendahusfunksjon Behalde Bensin-
Lyslgype (turlgype) stasjon og verkstad
Viktig at Finnas forblir eit FLEIRBRUKSHALL/
Gjere det attraktivt | «Delsenter» i «SAMLINGSSTOVA!
for folk & flytte her | kommunen, ikkje kun
til naersenter
Heimkomedag for Batplasser, Bruke Legevakta tilbake | Styrke Gang og sykkel- Betre Behalde
heile bygda «badelandtomtan til til Bemlo vidaregdande veg i heile kollektivitilbod | nzerbutikken
beste for bygda utdanning skulekrinsen pa

Nye landsmenn til
bygda

ny veg

Mulighet for
Camping/overnatting

Klatrehall/park

Kommunale tomter

Lgnna ressurs

Behalde skulen!

Industriomrader,

Aktivitetspark som koordinerer | Skule+Barnehage arbeidsplassar,
Ikkje berre hektiske og frivillig aktivitet far leva naeringsarealer

Bygdekino yrande liv om sommaren | og organisasjonar

Facebooksida og «d@dt» pa vinteren Krematorium

oppdatert

Merka turlgyper kommune som er positiv | Aktivitetsenter for Etablere nye

Finnas skal vere eit
kultursentrum

Samlingsplasser for
alle

til nybygging-
nyetablering/tomter
«Alt» skal ikkje
sentraliserast til Bremnes

Sjgtomter

eldre

Trivslelshus/tilbod

bedrifter/
Naeringslivet

Turisme — telegraf-
stasjon,
Kulleseidkanalen
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Kategorisering av samla innspel pa Meling 22.10.18

Innspel MKL kan Innspel til Innspel til Innspel innan skule Innspel Innspel kollektiv - | Innspel naeringsliv
folgje opp i lag kommuneplan- kommuneplan- | til leiinga skule trafikksikring Skyss

med arbeidet 1 arbeidet 2 kommunen/SVV

innbyggjarane

Samlingsplassar — Batlag — tilgang til Bevare skulen blir utvida i takt Trafikksikker vegar Skulebussen/ Undervanns-restaurant i
lekeplassar — batplasser offentlege kaiar | med antall barn/vekst i korrespondanse Brgmsund

ballbinger - (SMABATHAVN) som offentlege bygda Trygg skuleveg med Svortland

Gapahukar

Aktivitetstilbud for Tilgang til sjg, Vindmgllepark Attraktive uteomrade Unnga bomring rundt | gode Framtidig egen Meling

barn og unge

Oppgradering av
«Hallerakerlgypa»
og Hiskjo friomrade

mulighet til & skaffe
seg naust, rorbu

koselig plass a eta is

(pa Hallaraker)

Offentlege
arbeidsplassar
ogsa

pa skulen

Storavatnet, ikkje
gdelegge sentrum

bussforbindelser til
alle utkantane

Barnehage

@nske om &
oppretthalda eit
levande samfunn,
her i vest

Alsidig idretts-tilbud,
gode fasilitetar

Eit levande og
attraktiv sentrum

Gjere natur,
kystomrade
tilgjengeleg for
enno fleire

Styrke vidaregaande
skulene (inn
havbrukslinje/naturbruk

Trafikksikring t.d.
gangfelt ved det nye
Ulvsvagfeltet og 50
sone

Trafikksikring,
fortau, skuleveg,
turgaarar, belysning

Campingsplass/oppstilling
bubil

Turisme — balansert —
ikkje hyttetomter

Gjera bygda meir
attraktiv for
ungdommen

Tilrettelegging for
naeringsliv

Bru over Karihavet

S@NSTAB@VEGEN ER
LIVSFARLEG OG MA
UTBETRAST/SIKRAST!

fleire ruter til 3
k@yra ned til
Melingsvagen og
Nese

Oppretthalde
aktiviteten i
gardslaga

GODE TURL@YPER

Tilgang pa
boligtomter,
fortetting, meir
attraktive tomter
Nye byggefelt

FULLF@RA VEDTEKEN
VEGPLAN

Betre
korrespondanse
mellom
kystbuss/bat og
rutebuss
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Kategorisering av samla innspel fra Goddo 31.10.18

Innspel GGU kan Innspel GGU kan Innspel til kommuneplan- | Innspel trafikksikring | Innspel kollektiv | Innspel naeringsliv
folgje opp i lag med | folgje opp i lag med | arbeidet kommunen/SVV - Skyss
innbyggjarane innbyggjarane
viktig med -Inkludere nye gode bomuligheter/ Trafikksikringsplanen: | For lite bussar Arbeidsplasser
Grendahus, med tilflyttarar byggemuligheter sving mellom Erevik
aktiviter for bade -Inkludere dei sma og Goddebrua «Samsjg@ringsapp»
barn og voksne (ongane) Friluftsradet Vest, utbetra

-Skape samhold og barmane i henhold til Rassikring mot
Nytt leikeomrade (er | tilhgrighet tidlegare avtale Erevikneset — (gje

gruppe pa ditta)

innspel om rasfare)

Rydding av
kulturlandskap og
hindra gjengroing

Utnytte beligenheten
ved havet

tilrettelegging for nye
hus/Byggefelt

Fleire gatelys

God
kollektivtransport

«restaurant pa
kaia»

Sgrge for a
oppretthalde
folketalet

Betre oversikt over
kva tilbod som
finnes og korleis ein
kan delta

Legge til rette for
mgteplassar for 18+ -
integrere nye bade
utenlandske og andre

Vedlikehold av
turstiar

Gjera det lett a vita
korleis ein kan fa stgtte
om prosjekt (innspel til
kommuen)

Fornuftig regulering av
strandsona

Det er 20 ungar i
Erevik

For hgg fart — ekstra
fartsdump? | brekka
utanfor Grendatunet i
Erevikskraning opp til
Erevikneset. Det
detter ut sveere
steinar

Legge til rette for
ulike aktivitetar for
alle aldersgrupper

Leikeapparat ved
Grendatunet for
ungane pa Goddo

«utesene» nede ved
vatneet (gapahuk)

Gode vegar

Samle ytterkantar av
grenda

Fortsetja med 3
rydda plast i
strendene

Eit sentrum (Svortland)
kjekt a vera i — leikeplass,
sosiale soner — bgr vere
pa torget
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Kategorisering av samla innspel fra Brandasund 31.10.18

Innspel BGU kan Innspel til Innspel innan Innspel innan Innspel Innspel kollektiv - | Innspel naeringsliv

folgje opp i lag med | kommuneplan-arbeidet | Helse til leiinga oppvekst, kultur | trafikksikring Skyss

innbyggjarane helse og idrett kommunen/SVVv

Behalda naerbutikkar | Bustadbygging og Handballag i Lysregulering pa Etablere
tilflytting eliteserien Tronko bruo (viktig) arbeidsplassar,

(aukande trafikk) relatert til fiske og
oppdrett
Tursti fra Eide til Regulera inn byggefelt, Parkering turbuss, Knallrosa
Neset (Selsgy) Selsgy, Kvernenes, Gisgy, Kvarven vindmgller

Gisgy.. (med tilgang til
batplass)

Slipp for batar opp til
40 fot

Katlegge om egna areal
for landbasert oppdrett

Stgypekant veg
Svevikjo, darleg
forfatning

Leikeplass Kvarven,
forsterkningsmur
mot veg sige ut

Kritisk oppgang av LNF
omrade konta
naustomrade i planar

Betre infrastruktur

Gamleskulen,
opprustning til

Avklare eigarforhold
Kvarven skule (skgyte)

kunsgalleri

Ekstremsport Gangvei (Promenade)
Brandasund fra Naustvikjo til
havkiting Brandasund kai

Strandpromenade
Kvarvavikjo, innafor
Hpnsaholmen

Begrensning tilvekst av
spesielt «Sitgagran»

Fleire hamner, Molo

225




Kategorisering av samla innspel pa Svortland 01.11.18

Innspel SKL kan falgje Innspel til kommuneplan- Innspel innan Helse Innspel innan skule Innspel Innspel kollektiv - Innspel
opp ilag med arbeidet til leiinga helse kultur og idrett trafikksikring Skyss neeringsliv
innbyggjarane kommunen/SVV
Meir eigarskap til grenda Fa eit grendabygg/ At eldre fgle seg Stor hall — NB Leiteheia | Sikker og trygg Godt kollektivtilbod | bobilcamp
var Forsamlingshus/aktivitet- trygge og godt skuleveg (elektriske
stova for lag og ivaretatt Ikkje storhall «bestillingsbussar») | Hotell
Stgtta butikkane organsisajonar med ikkje Sykkel og gangstiar
for dyr leige til omheng krinsane
Engasjere Torget — samlingsplass Oppretthalda eit Behalda/vidareutvikla Gang og sykkelsti Batruten til Hotell pa
krinslaget/velforeningar Mgteplassar i sentrum, t.d. | godt helsetilbod gode kulturtilbod fra Laurhammer Bergen veldig deler av
meir i krinslaget aktivitetsparkar der folk (legevakt) Bedehus til viktig for Klaeret, i
Fa grendene inn i krinsen | kan mgte «uplanlagt» Bruke litt penger pa Olakjosen attraktiviteten til nzerhet til
kulturhuset, stgrre Bgmlo Kulturhuset
heis og sentrum
Hgyre pa ungdommane Turisthotell pa BUS tomta, | Rehabiliteringsplassar | Tilgang pa Gode bumiljg, Utvikla
vare plass til 2 «busslaster». Da | pa sjukeheimen barnehageplassar trygge skulevegar potensialt
Fa ungdom engasjert kan gjestene ga langs i/v
Storavatnet til Kulturhuset, Lokaler for eit Skilting i sentrum Storavatnet
Akebakke/skeisebane til sentrum eller til museum i sentrum, og
hovedvegen laga eit museumstun Legga vegen Urangsvag

Aurebekkjen fra Hollund
bor fiksast

Brannstasjon — preste-
bustad, Hollundsdalen

utanfor Sentrum

«sponsa omrader»
vedlikehold ved sosiale
«happeningar»

Dgme: Laurhammer-
feltet har ansvar for eit
omrade? Leite har ansvar
for eit...

Sti rundt Storavatnet
Badestrand v/Storavatnet

Bygdebane mellom
Svortland og Rubben (i
fgrste omgang) 2030 Rubb,
2040 Moster, 2050 Sgra
Bgmlo

Byggje ut Svortland
skule — og tilpasse
elevtal, ny gymsal

Sikra vegen rundt
Sjgvoll/Habbestad
med fortau og
breiare vei

Opna omrade ved sjgen
mot Straumfjorden
Gjestehavn
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Kategorisering av samla innspel fra Gilje 20.11.18

Innspel GL kan falgje opp i lag med
innbyggjarane

Innspel til
kommuneplan-
arbeidet

Innspel innan skule
til leiinga skule

Innspel trafikksikring
kommunen/SVV

Innspel kollektiv - Skyss

Aktivitetar bade for barn og unge i krinsen
(Hallen og Bedehuset)
Grendalaget ma bli meir synlege

Ungdommane vare
ma og gjennom
bommen til

Skule (vedlikehlod
og fornying)

Sykkel og gangveg med lys til
Svortland

Bedre busstilbod — szerleg
ettermiddag/kveldstid

fritidsaktivitetar Allidrett Veglys — gong-/sykkelsti
Treffplass fleire generasjonar kan mgtast — Alvsvag/Svortland — Gilje-
uformelt, Besteforeldre barn — ulike Utbygging av Tormodsater
aktiviteter, Leera nye ting — boligfelt
handverk/lesa/lekser....
17. mai feiring fortsatt er i krinsen Batplassar — Felles Skatearena veg fra Hopasletto — fra

Aktivitetspark i Giljekrinsen

bathavn

toppen av Tverrabrekko til
Hollundsdalen

felles arena kor me som ikkje har skulebarn
kan mgtast (ikkje alle gar pa bedehuset)

Bedre skulevegar

Ny innkjgring til
bedehus/parkringsplass

Fiskekonkurranse

Gjestehavn med «sesong kafe» - eks
Meelandsvagen

Utrustning av vegen fra
Tormodsaetre til Svortland
S@r

Sti fra Maelands-markjo til Fetlgypa med lys!

Uformell sgndagskaffi pa Malandsato

Open Facebookgrupper ang. Konkrete
dugnadsaktivtetar
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Vedlegg a frA Kommunane Neermiljgprosjektet : Kommunikasjonsdgme fra Stord kommune:

6

NYHENDE

Sette folkehelse
pa dagsordenen

Olderdalen barne-
hage og fem andre i
Stord kommune har
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NYHENDE

ordend Sunnhordiand

Elevar foreslar park pa Heiane

LIETE FLEIRE AV FORSLAGA:
—_ cerl kipes

PARK PA MELANE: [ 5

Sarah Landa (12) og
Renata Basler (12)
pa Langeland skule
ste fram hels
fremjande forslag
for kommunen.

i delbeke i pro-
vane har komme

[Park pi Helane

Fereilir

bane attmed

Iresen

et dress av akiivia

* Hemrik Mundal Androasson
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Om oss Alle tenester Politikk Om Stord Ledig stilling Kunngjeringar Plan

Ayw: Haldis Lauksund

Del innhald
Publisert: 07.06,2017 10:18 Oppdatert: 07.06,2017 13:05 .@ Lag PDF

Elevane sine innspel til kommuneplan

I dag presenterte elevar fra Leirvik skule, Langeland skule, Hystad skule og
Nordbygdo ungdomsskule sine innspel til planlegging av gode meteplassar og
trivelege naermiljo.

Presentasjonen er ein del av det nasjonale prosjektet Naerronilj;a og lokalsamfunn som frergjaor
folkehelse, der Stord er ein av 40 kommunar som deltek. Malet med prosjektet | Stord er 3 f3 til
brei medverknad i kommunale planprosessar.

Langeland skule brukte sparreskjema og dioskusjunsgrupper som metode for 3 finna ut kva
elevane gnskjer som meteplassar i naeromradet.

Resultatet er at elevane gnskjer seg ein park p3 Heiane bak Kiwi, rr;ed blant
anna skateboardpark, trampoline, trehytte og leikeplass for dei sma. Heiane er ein sentrgl plass
og dei trur parken vil bli brukt av mange og dermed bli ein bra megteplass for store og sma.

Nina Langeland fra Friviligsentralen skrytte over at dei hadde s3 realistiske gnskjer.

Leirvik skule fekk innspel fr3 4 - 7 trinn gjennom elevridet. Dei gnskjer 3 f3 opprusta leikeplass
pa skulen og laga trampolinepark, miniramper og smahopp for sparkesykkel, skatebane,
ballbinge og aktivitetsleype | omradet rundt skulen og Vikahaugane. Elevane tenkjer det er lett
3 koma seq til Leirvik og difor vil mgteplassane bli mykje brukt av mange.

Radgjevar for idrett- og friluftsliv Sylve Rusten, fr3 Stord kommune, synest det er kjekt 3 hoyra
at planleggjarane tenkjer litt likt som elevane og kunne gleda elevane med at det blir hgve for
skating ved nye Stord ungdomsskule om ikkje sa lenge.

Hystad skule har g brukt sperreundersaljingar som metode for 3 finna ut kva elevane synest
er bra for 3 fa til gode meteplassar. Elevane der @nskjer seg opparadert fotballbane ved skulen,
klatrepark, leikeplass, kulturtilbod, og synest det er viktig 3 bevara naturen og 3 3 fleire
uorganiserte aktivitetar.

P53 Nordbygdo ungdomsskule har 8. trinn jobba med temaet i grupper og utarbeidd forslag ut i
fra det.

Skateparken gnskjer dei 3 utvida for 3 f3 fleire utfordringar. Parken er sin god meteplass og
open for alle.

-1 (- n ' ' - — ' ' (= ' n ' v ' v
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FJELL KOMMUNE

Skuleveg og gode plassar

Kommunikasjonseksempel

FRAMTID
| FJELL
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1. Trafikkagenten workshop med elevar og velforeining

1. Lastned applikasjonen Trafikkagenten i app-store
2. Logg inn med koden du fir utdelt
3. Registrer kionn, framkomstmiddel og kven du gir med. Deretter vil appen soke etter GPS,

4. Deretter byrjar du reisa di og melder fra om kva som er positivt og negativt lang:
5. Sveip til venstre for ting som er bra og til hogre for ting som er dérlege. Det er fleir og
finn ein ikkje det ein onskjer 4 rapportera p si kan ein skriva det i tekst og/eller ta bilete. Ein kan

og gjere begge delar.

6. Trykk pa knappen «fremme» nir du ikkje har fleire stader du vil rapportera og avslutt
oppdraget. Her er det viktig at ein har tilgang il intemett, slik at rapporten vert sendt. Til slutt
skal det koma opp «Takk! Din rapport er mottatt!».

For meir info, sji http://www.trafikkagenten.no

Trafikkagenten - oppdrag skolevei

Instruksjonsvideo pa Youtube

o »

Sesenere  Del

(%) Trafikkagenten Instruksic

RAPPORTER

FLERE VIDEOER

P © o110z = & Youlube 3¢

Trafikkagenten introduksjonsvideo
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http://www.trafikkagenten.no/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-6VMdvPiygw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=V-oSjUkX-iw

2. Min favorittplass - Innspelsportal for befolkninga

[ Medverknad | Fellkommune X o

€>Cc @ Nop |

v e T . T G \\J
i .4 £ PG R \
2 Seketter innhald eller legg til eit kartlag o ¥ B, “) d = B
U ‘
~f v AN 59 >
bl 7 L AT R
/ N9 | ' Marnkaven - 4
\"' ' 1Y,
) X Knapp- -
| o -
¥ >
'K skog y 4 ~
: o y v
ha ~ Minfavorittplass
) ) )
57 X
o o  Fjell kommune treng di hjelp til & peika ut dei gode plassane pa Litlesotra. Du kan ogsd komma
CASNG . TUE%s . medinnspel til endringar, visa kva som ikkje er s3 bra og kva som kan gjera opplevinga di av dei
i XS 3
e -, ~ gode plassane betre. Vi enskjer s3 mange og forskjellige tilbakemeldingar som mogleg!
LA - Kanskje brukar du ein fin snarveg til skulen, arbeid, trening eller andre aktivitetar? Har du eit

_ svaberg eller ein utkiksplass du pleier & dra til for & oppleva fint eller rufsete vér? Du kan ogsa

N © Min favorittplass Skul >
p— Ask

Bli med a pavirka ditt naermiljo!

Kom igang!

1. Registrer deg/ Logg inn 1

2. Kom med innspel =+ (krev at du er

innlogga)

3. Kommenter andre innspel L

L B ~ fortelja oss om ein bygning du er spesielt glad i eller oppteken av. Ved & markera plassar du er
- oppteken av gir du oss viktig informasjon som kan brukast vidare i arbeidet med
o X g for og nordre Litlesotra. Q
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D Tips og triks
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(lenkene opnast i eiga fane)

Spersmal og kommentarar til loysinga kan sendast
til:

plan.post@fjell.kommune.no &
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https://www.youtube.com/watch?v=8Xp4jURuI_8&t=10s

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE

Gode naermiljo for alle —

gjennom brei medverknad i planlegging

PLANNETTVERKSSAMLING OG SLUTTKONFERANSE FOR PROSJEKT
"NARMILJ® OG LOKALSAMFUNN SOM FREMJAR FOLKEHELSE" I
HORDALAND

DATO: 26.04.2019 KL. 09.00 — 15.00
STAD: HOGSKULEN PA VESTLANDET MIMES BRONN

Mgteleiarar: Else-Marie Aarg og Rita Agdal.

08.30 Registrering.
09.00 Velkommen. Berit Rokne, rektor ved Hggskulen pa Vestlandet

09.10 Kva er prosjekt Gode naermiljg og lokalsamfunn som fremjar folkehelse —
naermiljgprosjektet? Else-Marie Aarg, prosjektleiar Hordaland fylkeskommune.

09.20 Kvifor satsar helsemyndigheitene pa naermiljget i den kommunale planlegginga?
Helsedirektoratet.

09.40 EVAPLAN- Evaluering av plan og bygningslova sett i lys av folkehelselova.
Gro Sandkjeer Hansen, NIBR, OsloMET.

10.20 Kort pause med noko a bite i.

10.40 Fotostemme som medverknadsmetode — korleis fekk vi fram barn og unge sine perspektiv i
Hetlevik? Bengt S. Borge, Askgy kommune.

11.00 Korleis har bruk av barn og unge sin kunnskap i planlegging fert til meir treffsikre planar?
Jeanett Nesse, Fjell kommune

11.20 Breiare medverknad gir betre planar. Erfaringar med a fa fram fleire stemmer i
kommuneplanarbeidet? Tove Agdestein og Anderas Moe Larsen, Stord kommune.

11.40 Auka lokal mobilisering og breiare kunnskapsgrunnlag i kommuneplanlegginga etter
samskaping mellom grendautval og kommune. Anne Beth Njaerheim, Bamlo kommune

12.05 Lunsj

13.00 Asset Based Community Developement. Internally driven developement. Cormac Russel,
Nuture development.

14.00 ABCD- Kva seier forskinga? Rita Agdal og Inger Helen Midtgard, Hagskulen pa Vestlandet

14.30 «Muligheitstudie Mosterhamn — Om medvirkning og tiltak for a fremme folkehelse i
nzermiljget». Masteroppgave Linn Rydningen og Kjersti Vidnes.

14.50 Kva leerte vi saman? Mette Nora Saetre, nzeringssjef, Hordaland fylkeskommune

15.00 Vel heim!
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Nordland
kommunikasjon



Gode naermiljo og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse i Nordland

Nzermiljeprosjekte

Avslutningskonferanse 2018

Etter tre &r med systematisk arbeid, tverretatlig samarbeid og mobilisering av lokal
befolkning, kunne de deltakende kommunene nylig presentere sine erfaringer og resultater.
Helsedirektoratet initierte den trearige satsingen «Narmiljo og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse». Hensikten med satsingen var & preve ut ulike metoder for a fremme lokalt
engasjement og aktiv deltakelse i utvikling av egne nermilje, samt at de deltakende
kommunene skulle bli bedre pé reell innbyggerinvolvering.

Avslutningskonferanse

Nermiljeprosjektet
Avabrziaguocferines >0

I november ble det arrangert nasjonal avslutningskonferanse i Stavanger der Eldre- og
folkehelseministeren, representanter fra Helse- og omsorgsdepartementet og
Helsedirektoratet, samt rundt 300 deltakerne var samlet.

Nordland var godt representert i Stavanger. Prosjektlederne, folkehelsekoordinatorer,
samfunnsplanleggere og noen politikere fra 11 kommuner i Nordland deltok. I tillegg
deltok Nordlandsforskning som er ansvarlig for evaluering av prosjektet i Nordland.

Kunnskapsdeling

Variasjonen av utviklingsarbeidet i kommunene var stor, men deltaking, medvirkning,
mobilisering og planlegging er stikkord for alle prosjektene. Likesé utvikling av
lokalkunnskap om hvilke kvaliteter i n@ermiljoet som har sterst pavirkning pa folks helse
og hvordan denne kunnskapen kan ivaretas i planarbeidet.
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https://www.nfk.no/handlers/bv.ashx/i1ef59133-cb2f-4d69-8d9e-54a92611c694/konf15.png
https://www.nfk.no/handlers/bv.ashx/ifc61d8da-cdd5-4b3d-a4de-c7a1e78337f0/panelldebatt2.png
https://www.nfk.no/handlers/bv.ashx/ib25bc5f9-4cf0-48d0-b39a-6bbfe1883917/meloy.png

Nordland fylkeskommune var ansvarlig for en sesjon «Kommunikasjonsarbeid». Meloy
kommune med sitt prosjekt «Barn- og unges stemme» presenterte sine erfaringer under denne
sesjonen, sammen med kommuner fra Rogaland og Buskerud.

Bode kommune delte sine erfaringer og resultater fra prosjektet «Med mennesket 1 sentrumy»
under parallellsesjon «Organisering av arbeidet med medvirkning og kunnskapsutvikling 1
kommuneny. Gjennom prosjektet ensket Bode kommune at mennesker fér storre mulighet
til & delta aktivt til fellesskapet ut fra egne ressurser og muligheter noe som kan bidra til
tilherighet og identitetsfolelse. Kommunen prevde ut og etablerte rutiner for & sikre
systematiske medvirkningsprosesser i planarbeid. De har ogsa utviklet «Tilverks- veilederen;
tilneerming og verktoy for meningsfull medvirkning». Veilederen er tilgjengelig pa deres
nettside.

Kunnskapsgrunnlag for beslutningsprosesser

Et viktig delmal 1 prosjektet var & bruke kunnskap 1 planlegging og styrke
kunnskapsgrunnlaget for kommunalt folkehelsearbeid. Alstahaug kommune var en av tre
kommuner som presenterte gode eksempler fra sitt prosjekt «Sandneselva». Prosjektlederen
redegjorde for utpravde metoder for & involvere lokalbefolkningen i planleggingsprosessen
knyttet til omradet rundt Sandneselva. Kommunen har 1 tillegg utarbeidet en detaljert
prosjektplan Sandneselva som universelt utformet friluftsomrade.

Styrket folkehelsearbeid

Erfaringer og kunnskap fra utviklingsprosjektet skal bidra til et mer systematisk og langsiktig
folkehelsearbeid 1 nordlandskommunene. Samtidig skal det supplere oversiktsdokumentet
som kan fore til bedre samfunnsutvikling og planlegging i kommunene.

Totalt har Nordland fylkeskommune fatt tildelt 6,5 mill. kr. statlige midler over tre ar til
denne satsingen. Nordland fylkeskommune har vart en viktig samarbeidsakter regionalt samt
var et bindeledd mellom staten, de deltakende kommunene og Nordlandsforskning i
prosjektperioden.

Stor aktivitet

Offisielt slutter prosjektet ved utgangen av 2018, men aktivitetene skal fortsatt paga i 2019.

I tillegg til rapportering, flere kurs og kompetanseheving internt i noen kommuner, planlegges
det a arrangere en regional erfaringskonferanse om medvirkning nar evaluering av prosjektet
foreligger.

Aktivitetskartleggingen i Nordland

I lopet av prosjektet ble det ogsd inngatt samarbeidsavtale med Norges arktiske universitet for
a viderefore det nasjonale arbeidet med aktivitetsundersokelsen. Aktivitetsundersokelsen skal
samle fylkes data og analyser knyttet til utbredelse av fysisk aktivitet, bruk av anlegg og
virkemidler for fysisk aktivitet. Rapporten blir ferdigstilt og tilgjengelig pé fylkeskommunens
nettside over nyttar.

Les rapporten her.
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https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/aktivitetskartlegging-i-nordland.1017259.aspx

Med fokus pa psykisk helse og stedsutvikling

I overkant av 60 folkehelsearbeidere er i fylkeshovedstaden for & delta pa den arlige
folkehelsesamlingen mellom kommunene og Nordland fylkeskommune.

s

Fylkesrdd Aase Refsnes (SV) under

folkehelsekoordinatorsamlingen
Susanne Forsland

Tema for arets samling er psykisk helse og helsefremmende bo- og naermilje.

- Temaene henger sammen og er svert viktige i folkehelsearbeidet. Helsefremmende bo- og
narmilje gir muligheter for aktive og gode liv, for deltakelse, inkludering og tilherighet. Noe
som er viktig bade for psykisk og fysiske helse. I tillegg er helsefremmende bo- og nermiljeer
viktige i1 utfordringene knyttet til en aldrende befolkning sier statssekretaer for eldre- og
folkehelseministeren, Anne Bramo som &pnet samlingen.

Satssekreteer Anne Bramo
Susanne Forsland

Viktig samarbeid

I dag har fylkeskommunen signert samarbeidskontrakter om folkehelsearbeid med 37 av vére
kommuner. Kontraktene inneholder forventninger og krav til begge parter.

-Samarbeid er nekkelen til suksess i arbeidet for god folkehelse i Nordland.
Samarbeidskontraktene bidrar til & sikre et godt, systematisk og langsiktig arbeid for friske og
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glade nordlendinger. Vi forventer & ha signert samarbeidskontrakter med samtlige kommuner
1 lopet av 2019. Dette er en politisk prioritering og vi har stor fokus pa at det er i nermiljoene
at god folkehelse skapes sier fylkesrad Aase Refsnes (SV).

Hun benyttet anledningen til & minne deltakerne om de sosiale ulikhetene vi finner pa helse i
fylket 1 dag og oppfordret dem til & jobbe kontinuerlig og malrettet for a redusere ulikhetene.

Med fokus pa barn og unge

En del av samarbeidsavtalen handler om arbeidet med helsefremmende barnehager- og skoler.

Professor emeritus Arne Holte
Bjem-Are Melvik

-I dag er det 132 barnehager og 57 grunnskoler som er kommet i mal og fatt utmerkelsen
helsefremmende. Dette er takket vaere det gode og systematiske arbeidet som er gjort av
kommunene og ikke minst folkehelsekoordinatorene rundt om i fylket sier Refsnes.

Arets hovedtaler er professor emeritus Arne Holte med foredraget «Slik fremmer vi psykisk
helse, forebygger psykiske lidelser og far en mer fornuftig samfunnsegkonomi.

Se foredragene her.
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Nordlandsforskning evaluerer Naermiljgprosjektet

Nordland fylkeskommune har inngatt samarbeid med

Nordlandsforskning for evaluering av det pagaende prosjektet
Nordland fylkeskommune er en av atte fylkeskommuner som har regionalt
koordinerings- og padriveransvar for det tredrige prosjektet "Naermiljg og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse". I Nordland deltar 12 kommuner.
Prosjektet er initiert og finansiert av Helsedirektoratet.

Gjennom prosjektet gnsker man a prgve ut ulike metoder for a fremme lokalt
engasjement og aktiv deltakelse i utvikling av egne neermiljg. Arbeidet vil i tillegg
styrke kunnskapsgrunnlaget i kommunenes folkehelsearbeid og planprosesser.

Nordlandsforskning skal evaluere utviklingsprosessene og resultatene av
prosjektene hos de deltakende kommunene. Evalueringen skal bidra til utforming
av planer og tiltak for @ sikre kunnskapsoverfgring og kompetansebygging - ogsa
i kommuner og fylkeskommuner som ikke deltar i prosjektet. Fglgeevaluering
skal sikre kunnskapstilfgrsel underveis og det skal gjennomfgres sluttevaluering
av prosesser og resultater. Evalueringsresultatene fra Nordland skal innga i den
nasjonale evalueringen av prosjektet.

Les mer om prosjektene i kommunene
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Nzermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Nordland fylkeskommune er et av atte fylker som deltar i et nasjonalt prosjekt initiert av
Helsedirektoratet.

"Nermiljo og lokalsamfunn som fremmer folkehelse" startet 1 2016 og 11 nordlandskommuner
deltar 1 prosjektet. Hensikten er & prove ut ulike metoder for & fremme lokalt engasjement og
aktiv deltakelse 1 utvikling av egne naermilje.

Aktivitetsnivaet har vaert hoyt. Kommunene har gjennomfert medvirkningsprosesser som sikrer
befolkningen innflytelse 1 samfunnsutvikling knyttet til konkrete temaer og omrader. I alle
kommuner jobbes det godt med a mobilisere og involvere innbyggerne i kommunens samlede
planarbeid. Dette for & oppna et bedre lokalt kunnskapsgrunnlag for kommunale plan- og
beslutningsprosesser - som 1 etterkant skal fore til konkrete tiltak. Variasjon av valgte
satsingsomrader er stor. Hovedfokus ligger pa & oke barn og unges medbestemmelse, engasjere
innbyggerne til helsefremmende utvikling av konkrete n&ermiljgomréder, samt styrke
frivillighetspolitikken lokalt.

Fylkeskommunen arrangerer regionale samlinger for kommunene to ganger 1 aret. Hensikten er
a legge til rette for erfarings- og kunnskapsutveksling, samt & komme direkte 1 dialog med
kommuner, forskningsmiljo og andre regionale akterer. Kommunene deltar i tillegg péd nasjonale
samlinger 1 regi av Helsedirektoratet. Direktoratet onsker gjennom disse samlingene & spre
prosjekterfaringene, lofte det gode arbeidet som utferes rundt 1 alle fylker, samt styrke
narmiljeprosjektet nasjonalt.
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Naermiljo-prosjektet er i gang

Nylig var de 13 kommunene som deltar i prosjektet Neermilje og

lokalsamfunn som fremmer folkehelse samlet til oppstartsseminar
Nordland fylkeskommune er en av atte fylkeskommuner som i 2015 fikk ja fra
Helsedirektoratet til & delta i prosjektet. Fylkeskommunens sgknad til
Helsedirektoratet baserte seg p& samarbeid med kommuner som sgkte
fylkeskommunen om deltakelse. Alle kommunene som sgkte deltar i
prosjektet. De deltakende kommunene er: Alstahaug, Bodg, Dgnna,
Hattfjelldal, Melgy, Narvik, Rana, Redgy, Saltdal, Semna, Vefsn, Vestvaggy

og @ksnes.

Mal for prosjektet

Hovedmalet for prosjektet er gode naermiljg og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse.

Delmal:

o Utvikling av egnede metoder i medvirkningsarbeidet

e Bedre kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel og om
hvordan folk har det i lokalsamfunnene

e Oppna et bedre kunnskapsgrunnlag for kommunale plan- og
beslutningsprosesser

e Legge grunnlaget for konkrete tiltak

o Tilrettelegge for kompetansebygging sammen med regionale
utdanningsinstitusjoner om naermiljg og lokalsamfunns kvaliteters
betydning for folkehelse.
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P& oppstartsseminaret fikk deltakerne inngaende informasjon om prosjektet,
rad om hvordan man skal oppna lokal interesse og medvirkning - og ikke minst
anledning til & presentere de ulike lokale tiltakene for hverandre.

Nzermilig og lokalsamfunn som fremmer folkehelse - Mal og mening med
prosjektet (PDF, 503 kB)
v/ radgiver Roar Blom, Nfk

Nzermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse (PDF, 2 MB)

v/ seniorrédgiver Kirsten Hasvoll, Nfk

Bolig og folkehelse (PDF, 2 MB)
v/ seniorradgiver Arvid Olsen, Husbanken

Kvalitativ metode - evaluering (PDF, 2 MB)

v/ radgiver Geir Laerum, Nfk
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Aktivitetskartlegging i Nordland

Regelmessig fysisk aktivitet er en viktig kilde til helse, livskvalitet og overskudd i
hverdagen. Aktivitet gir positive gevinster gjennom hele livslopet, og det er aldri
for seint & begynne. Men hva vet vi egentlig om nordlendingenes aktivitetsmonster?
Er vi nordlendinger sé aktive som vi tror?

Hvordan pdvirker tilgangen og tilgjengeligheten til idrettsanlegg 1 nermiljoet den
enkeltes valg av aktivitet? Pdvirker sosiale forskjeller som kjeonn, alder, utdanning
og inntekt deltakelsen 1 aktivitet?

Kartlegging av fysisk aktivitet hos voksne i Nordland

Nordland fylkeskommune fikk 1 2018 gjennomfort en kartlegging av fysisk aktivitetsniva
blant voksne i fylket. Fylkesdataene for Nordland er ment som et kunnskapsgrunnlag for
blant annet arbeid med kommunale planer for folkehelsearbeid og vil kunne bidra til ekt
presisjon 1 arbeidet med aktivitetsstimulerende tiltak. Resultatene fra aktivitetskartleggingen
gir ogsd mulighet for & sammenlikne tall fra Nordland med tall for hele landet.

Fysisk aktivitet sett opp mot nasjonale anbefalinger

I forhold til nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet har den voksne befolkningen okt sin
fysiske aktivitet i fritiden 1 perioden 1985-2017, men det er fortsatt bare rundt 30% som
tilfredsstiller tilrddingene. Samtidig er det flere 1 aldersgruppen under 25 ar som er s fysisk
aktive som nasjonale helsemyndigheter ensker. Blant de med heyest utdannelse finner vi flere
aktive enn blant de med lavere utdanning, og det er ogsa et faktum at det 1 aldersgruppen
28-70 ar er de med hoyest inntekt som oppfyller anbefalingene i storst grad. Videre er det
interessant & merke seg at det er flest aktive blant enslige, 4 av 10 enslige tilfredsstiller kravet,
mens det blant gifte og samboere er 3 av 10 som nar opp til de nasjonale anbefalingene for
fysisk aktivitet.
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Deltakelse i friluftslivsaktiviteter

Aktivitetene som gker mest 1 oppslutning er fotturer 1 fjell og pa vidde, ski- og fotturer i skog
og mark og styrketrening. Dette er alle aktiviteter som 1 stor grad drives egenorganisert og
med beskjeden tilrettelegging 1 form av anlegg. Andelen av voksne som deltar i organiserte
konkurranseidretter synker. Nar man ser pa utdannelse og inntekt, er det aktiviteter 1 friluft
som har sterst deltakelse fra alle sosiale lag.

Bruk og finansiering av idrettsanlegg

Spillemidler er den sterste statlige finansieringskilden for & oke den fysiske aktiviteten 1
befolkningen, og det er et mal at disse midlene ogsa skal ga til & finansiere egenorganisert
fysisk aktivitet. Nar det gjelder bruk av idrettsanlegg er trenden den samme som for aktivitet;
anlegg for egenorganisert aktivitet benyttes mer, mens tradisjonelle idrettsanlegg brukes 1
mindre grad av voksne. En arsak til dette kan ogsa vare at disse anleggene prioriterer tilgang
for barn og unge.

Nordland fylkeskommune onsker & vere samarbeidspartner og utviklingsakter for en helhetlig
og forutsigbar politikk for organisert idrett og egenorganisert fysisk aktivitet, tilrettelagt
gjennom frivillige organisasjoner eller offentlig virksomhet, basert pa samarbeid og
kompetanseheving.

Ett redskap for samarbeid

Idrettsstrategien for Nordland fylkeskommune 2018 — 2022 er et grunnlag for planlegging
av anlegg og anleggsdekning, bdde geografisk og for ulike typer idrett og fysisk aktivitet,

1 samarbeid med idrettslag og kommuner som anleggseiere. Strategien viser den betydning
og funksjon omradet har i1 folkehelsearbeidet. Den skal ogsa vise at idretten har en viktig
egenverdi. Idrettsstrategien skal vare et styringsverktey for satsing og bruk av virkemidler

1 fylket og et redskap for samarbeid, samordning og samhandling med de aktuelle aktorene
1 Nordland.

Utfordringen for kommunene i Nordland er & planlegge for sambruk av eksisterende anlegg
og tenke flerbruk ved bygg av nye anlegg. Gjennom lave investeringskostnader og
tilrettelegging for lavterskelaktivitet er det mulig & skape helsefremmende og universelt
utformede fellesarenaer som gir alle mulighet til & delta.

Vi ma gjore det enkelt a delta i aktiviteter i et tilrettelagt og inkluderende naermiljo!

Les rapporten her.
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Nzaermiljo og lokalsamfunn som
- fremmer folkehelse

Goran Raade- Andersen * bOC‘J@

Folkehelsekoordinator
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Bruke deler av Storgata som pilot for hva som skaper
helse og trivsel

Trivselstiltakene skal kunne overfgres til et hvilket som helst lokal- og
naermiljg i kommunen, som Misveer, Kjerringay, Tverlandet eller
Sentrum
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n Opp et nivé Forside » Naering og utvikling » Planer og strategier -

Folk: e . . o
Hva vil vi med Rensasparken?

| planlegging av den videre utviklingen av Boda sa er vi interesserte i a hare din mening
om Renasparkens framtid. Her kan du fortelle oss akkurat hva som er viktigst for deq.

ot

- Det er bare a hive seg rundt og svare pa disse to spersmalene | kommentarfeltet ¥ ]
Avisa Nordland et

Spersmal 1: togalandsgata
Hva er Rensasparken for deg i dag?
Google
Spersmal 2: Vi steTe kart
Hvordan kan Rensasparken bli bedre for deg i fremtiden? _
i N Folkehelsekoordinator

Ditt navn:

| & Geran Raade-
Andersen

Din epostadresse: ( 75555119/90584630

P

Din melding til oss:
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Rensasparken skal oppgraderes og vi snsker innspill fra folket:
Bode kommune bodo.kommune._no/folkeparken
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Renate Monsen offentlige toalett, lekeapparater for alle aldersgrupper,
griliplasser.Og at det blir nlgjengellg for alle.
Like - Reply - @ 2 - September 2 at 8:43pm

“$ 3 Replies

ﬁ; Vibeke Sortland Et permanent offentlig toalett!! Parken brukes av mange,
bade hundeeiere, mosjonister, barnefamilier og frisbeegolfere. Gjett hvor folk
tisser nar neden er stor’> Stinker i buskene ==

Like - Reply - @iz 38 - August 28 at 9:24am
“$» 2 Replies
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-  Mobilisering av interne ambassadarer
- Notatpresenterti RLG
- Revitalisering av prosjekthandbok

Workshop kommunale planleggere
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Far prosjektstart - planlegging
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33 Prosjektets formal og mal
3.4 Organisering og roller
3.5 Milepzlplan
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Budskap: alle stemmer og meninger i Bodg er
viktige, samme hvem de er og hva de mener

Vi skal na alle gruppene av mennesker.
Kampanjen skal engasjere, inspirere,
overraske og gi positive fglelser knyttet til
byen og menneskene som bor her

Ordfarer for en dag

Vil kunne fungere som en
omdgmmekampanje for kommunen

- Bodg kommune gnsker virkelig a hgre pa
innbyggerne.

Motivere til a ta i bruk innbyggerinvolvering
i ulike kommunale prosjekt



Utendgrsformater brukes aktivt, spesielt for
a na minoriteter som ikke leser avis eller
Facebook

Eget snapchat-filter som gir deg
ordfgrersmykke pa nar du tar selfie

Ordfarer for en dag

Pressemelding til media

Helsides avisannonser

Annonsene skal settes pa flere ulike sprak
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- Jeg vil at Besse skal fa bo i hus - Jeg vil ha oppvarmede

sitt sa lenge han vil, selv om han sykkelfelt, slik at det er enkelt a sykle
ogsé om vinteren.
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Ordforer for en dag

Oppfolgningskampanje

Belyse innspillene som er kommet inn
- bruke bylaben



Januar «Grgnn trivsel»

Februar «Bra mat»

Mars «Ha det bra med seg selv»
April «Sov godt»

Mai «Veer i aktivitet»

Juni «Grgnn trivsel»

Juli / August -

September «Bra mat»

Oktober «Ha det bra med seg selv»
November «Sov godt»

Desember «Veer i aktivitety»
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Januar og juni: Grgnn trivsel

Fokusomrader:
- Bil pa tomgang
- Til og fra jobb for egen maskin
- Trafikksikkerhet
- Plogging (plukke plast mens du jogger)
- Smart transport
- Bysykler
Park

Merkedager:
Januar: Midtvinterdagen 14. januar
Juni: Den internasjonale miljgdagen 5. juni

% bodwe
- KOMMUNE




Februar og september: Bra mat

Fokusomrader:

Sukker og alkohol
Alkoholfrie alternativ
Helsekonsekvenser
Nagkkelhullmerke
Jkologisk landbruk
Matsvinn

Bra og baerekraftig mat

Merkedager:
Februar: Verdens kreftdag 4. februar

September: Verdens hjertedag 28. september
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SAMSKAPING ER EN KATALYSATOR FOR GOD HELSE!
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Kreativ ministrategi for innbyggerinvolvering - Bode kommune

Oppgave
Hvordan spre budskapet om medvirkning og samskaping blant innbyggerne i Bodo?

Malet til Bods kommune er at flest mulig skal informeres om deres gnsker om
medvirkning og samskaping fra innbyggerne i Boda i prosjektene de jobber med, og at
dette skal skape gkt engasjement og mer innspill fra innbyggerne inn mot kommunen.

Fram til i dag har det ikke veert lagt vekt pa innspill fra innbyggerne i saerlig grad.
Kommunikasjonen gar via pressemeldinger i mediene og til dels gjennom Bodg
kommunes egen Facebook-side.

Utfordringene er hvordan man skal na alle de forskjellige gruppene i kommunen, fra
ungdommer, unge voksne, minoriteter og de eldre, med kommunikasjonskanalene som
er til radighet. Det er ogsa utfordrende & skape engasjement pa mindre konkrete og mer
framtidsrettede prosjekter som ikke direkte involverer innbyggerne pd samme mate som
andre politiske sparsmal, som eksempelvis eiendomsskatt og bomring.

| arbeidet med dette har vi kommet fram til to hovedutfordringer:

1. Hvordan skal vi nd de ulike gruppene?
2. Hvordan kan vi fa innbyggerne til 3 engasjere seg?

Vi har funnet det mest effektive virkemidlet vi kan benytte her: Falelser.

Folelser er et mektig verktgy som enkelt forer til engasjement, bade pa godt og vondt.
Positive fglelser for prosjekter som far innbyggerne til a forestille seg et bedre liv, skaper
enkelt engasjement, mens negative felelser for prosjekter med omvendt effekt, skaper
ofte enda mer engasjement enn forstnevnte.

Hva er det som vekker falelser i oss nar det gjelder byen vi bor i?

Stikkord her er oppvekst, minner, naermiljg, familie, tradisjon, byen, barna vare, de eldre,
hjemmene vare, husene vi er oppvokst i. Skolen vi har gatt pa, skolen barna vare gar pa.
Hvilke gnsker og drammer har vi for oss selv og resten av livet vart her? Hva gnsker vi for
barna vare som skal vokse opp her? Hva er det vi gnsker oss for de vi er glade i som bor
her?
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Hvordan skal vi nd dem?
Sosiale kanaler

Facebook er et utrolig viktig verktey i 2018 og i tiden framover, og det er ikke til & komme
fra at Facebook vil vaere den beste kanalen for & na folk pa. Ved arsskiftet hadde over

3,5 millioner nordmenn over 18 ar profil, i tillegg kommer over 350.000 brukere mellom
13 0og 18 ar. Bruksfrekvensen viser av tilnaermet 9 av 10 bruker Facebook daglig. Det sier
seg selv at ingen andre medier vi benytter kommer til & treffe like godt som Facebook.
Med annonseverktgyet kan vi ogsa konkretisere ned pa bydel-, interesse- og aldersniva,
dermed vil segmenterte annonser ogsa ha veldig god effekt her.

Vi mener helt klart at kommunen bgr lage en egen Facebook-strategi og struktur for
egne sider og undergrupper av disse, og utnytte plattformen for alt det er verdt. Dette
innebaerer en konkret posteplan over hvilke innlegg som skal postes og nar, hva som skal
lgftes fram og nar. ByLabens nye side ma brukes aktivt her, i tilegg ma innholdet knyttes
opp mot de andre sidene med tilknytning til Bodag kommune som f eks Bodg i Vinden, for
best mulig spredning av de ulike budskapene. | kampanjeperioder bar annonseverktayet
til Facebook brukes flittig og ogsa utnyttes ndr det gjelder malretting av annonser mot
spesielle grupper hvor vi kan na ekstra godt fram med tilpassede budskap.

Arrangement-verktoyet pa Facebook vil 0ogsa veere sveert nyttig for & synliggjsre ByLab
og aktivitetene som skjer der, og synliggjere at alle i Boda er invitert til & komme. Hver
uke bgr man ogsa trekke fram eksempler pa forslag som er kommet inn, gjerne lavterskel
forslag, og vise eksempler pd forslag som er blitt behandlet og hvordan det gikk. Konk-
rete eksempler vil senke terskelen for andre til a8 sende inn sine forslag og inspirere til 3
tenke nytt.

Facebook handler om engasjement, og er derfor et takknemlig verktay & benytte i denne
sammenhengen. Oppgaven er ikke bare fa folk til 8 engasjere seg, det handler om a gjore
det enkelt for folk & engasjere seg. Og hva er vel enklere enn a bruke kommentarfeltet?
Bruk Facebook som en aktiv kanal, bruk statusfeltet aktivt til & stille spgrsmal om konk-
rete steder og be folk om a svare i kommentarfeltet. Bruk s& disse kommentarene aktivt

i oppfolgingsposter. Vi har laget egne kampanjer tiltenkt Facebook som kommer i den
konkrete idé-delen.
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Annonsering

P& Facebook vil vi kunne na store deler av innbyggerne, men det vil veere noen hull blant
dem som ikke har profil eller som ikke bruker denne aktivt. Vi tenker at hovedvekten her
ligger blant gruppen middelaldrende og eldre, samt minoriteter. Annonser i avis, nettavis
og programmatisk annonsering kan tette dette hullet, og spredningen er i alle alders-
grupper. Kreativ lgsning pa annonser ligger i den kreative delen av strategien.

De vi ikke treffer via annonser, kan vi treffe pa synlige flater som utendgrs boards, skjer-
mene pa City Nord, femkanten nederst i Glasshuset, etc. Vi har egne idékampanjer for
dette i den kreative delen av strategien.

Direkte markedsfaring

En veldig effektiv mate & na folk pa, er med flyers direkte i postkassen. Her tenker vi det
vil veere best a knytte flyeren opp mot de ulike bydelene, f eks a lage en egen flyer til inn-
byggere i Bodgsjoen, og en egen til de som bor i Rgnvika. Vi mener det er enklere for in-
nbyggerne a involvere seg nar omradet og problemstillingene konkretiseres, foran nar alt
star apent. Her vil vi benytte visuelle grep for a spille pa falelser, og trekke frem element-
er som symboliserer de ulike bydelene. Budskapet og spgrsmalene bgr ogsa vaere konk-
ret pd bydelen, for eks. «<Hvordan kunne skoleveien fra der du bor veert tilrettelagt bedre?
Hva er det som mangler pa lekeplassen her?» Ved & bruke denne fremgangsmaten tror vi
at kommunen vil fa mange gode innspill fra innbyggerne, og innbyggerne vil fole seg sett
og hart. Ved a benytte QR-koder pa flyeren som kan scannes, kan vi ogsa lage tilpassede
versjoner pa ulike sprak for dem som ikke snakker norsk.

| sammenheng med dette kan vi lage egen Facebook-versjon rettet mot de ulike
bydelene. Det bgr ogsa lages egne versjoner for ulike minoriteter, som kan henges opp
pa biblioteket og andre relevante arenaer for disse.

Reisende ByLab

For & virkelig treffe andre grupper som man ikke nar andre steder, har vi et konkret fors-
lag som vi kaller Reisende BylLab, hvor ByLaben kan invitere seg til for eks eldresenter,
videregaende skole, eks Islamsk kultursenter, og snakke om prosjektet og hvordan folk
kan involvere seg. Her vil disse gruppene fa en helt konkret og inspirerende innfaring i
hva det er kommunen gnsker & oppna og hvorfor dette er viktig.

For mange kommer ikke de gode idéene for en stund etterpd, derfor kan det veere lurt
med en idépostkasse som star igjen en periode etterpa. Et annet virkemiddel for gkt en-
gasjement, kan veere a lage interne konkurranser i ulike bydeler eller bedrifter hvor de
beste forslagene premieres pa et eller annet vis.
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Kampanjer

Vi har laget flere konkrete idéer til kampanjer som vi mener bade vil spre budskapet om
innbyggerinvolvering, men ogsa fa innbyggerne til & engasjere seg. Noen kampanjer ret-
ter seg kun mot Facebook, men flere av de kreative Izsningene kan benyttes i alle flater.

Kampanjeneforslagene som faolger under er utviklet av BYRAA, og ideene eies i sin hel-
het av BYRAA og kan ikke benyttes i noen form uten avklaring med BYRAA. Om losnin-
gene ikke brukes i forbindelse med denne strategien, forbeholder BYRAA seg retten til
a bruke ideene pa andre prosjekter. BYRAA har utviklet et eget dokument hvor de ulike
kampanjene er skissert ut, dette kan tilsendes etter avtale.

Facebook-kampanje: Bodwo na og framover

Spiller pa Facebook-gruppen «Bodg for og na» og skal vise hvordan Bodg kan bli i fram-
tiden ved & retusjere inn muligheter i bilder av kjente Bod@-steder. En konkret og effektiv
mate og sette dagsorden og fremme engasjement

Annonsekampanje: Ordfarer for en dag

En visuell kampanje som trekker fram ulike stemmer i Boda og hvilke gnsker de har for
byen. For & konkretisere dette lar vi dem ta stilling til hva de hadde gjort om de var ord-
forer for en dag, og samtidig gi et bilde av at innbyggerinvolvering gjer at innbyggerne
i Bodg er litt ordfgrere alle sammen. Denne kampanjen trekker inn alle innbyggerne og
rettes mot ulike minoriteter, sprak, aldersgrupper, kjgnn og livssyn.

Mobil-kampanje: Swipe

Dette er en kampanje som kan fungere pa Facebook og Instagram, men ogsa som an-
nonse, bannerannonse eller video. Konseptet spiller pa sveipefunksjonen pa mobilen. Per-
sonen eller gjenstanden i forgrunnen er konstant, men nar man sviper endrer bakgrunnen
seg til ulike versjoner. F eks Saltvern skole i 74, Saltvern skole i dag og Saltvern skole i
2030.
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Busstopp-kampanje: Se der!

Mange i Bodg tar bussen daglig og bruker mange minutter pa a vente pa busstoppet.
Hvorfor ikke la dem bruke denne tiden aktivt til & tenke over Bodw i framtiden?

Tanken er a ta utgangspunkt i noen helt konkrete busstopp som har muligheter for ut-
vikling synlig fra der man star. S& henvender vi oss konkret til dem via annonseflaten pa
busstoppet. Eks. «Ser du lekeplassen der borte over veien? Hva bgr vi gjgre med den?»

Stunt: Her kommer ...

Vi tror engasjement kan komme enda sterkere av a fa et konkret forslag pa noe man IKKE
vil ha. Derfor tenker vi at provokasjon er et svaert effektivt virkemiddel i denne sammen-
hengen. Nar stuntet avslgres kan vi vri engasjementet over til & tenke pd hva det faktisk
er innbyggerne gnsker at skal skje pa dette konkrete omradet.

Suksesskriterier

| arbeidet med dette vil det vaere viktig & synliggjore at meningene til folk som bor her
betyr noe, at innspillene blir hert, tas pa alvor og faktisk kan bli noe av - a skape et at-
traktivt handlingsrom. Hver eneste gang et initiativ fra innbyggerne blir tatt videre er det
viktig at dette lgftes fram og synliggjares for folk. Alle positive saker er gull verdt nar det
gjelder videre engasjement og involvering fra innbyggerne.
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Saltdal kommune - kommunikasjon

10- Kommunikasjonsplan for naermiljoutvikling 2017

1. Folkemgte «Bolyst og livsglede» med innspill- legges pa hjemmeside og
innspillene gis til relevante virksomheter.

2. Mgte med eldreradet- planlegging av dag med eldre ute pa Skansengyra for
flere innspill fra eldre. Oppfalging av innspill.

3. Mgte med Ungdomsradet- Skansengyra, ny metode pa ungdomsskolen er
gjennomfart: skoleklasseinvolvering. Planlegge flere mgter for @ medvirke til
folkehelseutfordringene. Mgater for & planlegge kveld med dialog, varm mat og
deres gnsker etter ung-data-undersgkelsen, foredrag om psykisk helse eller
annet. Oppfelging av innspill.

4. Mgte med flyktningetjenesten- de har hatt utedag med 24 personer pa

Skansengyra og blitt spurt om trivsel, folkehelse og deres gnsker. Nytt kurs

planlegges til hgsten: Bra mat med folkehelsesparsmal. Oppfalging.

Innspillene gis videre.

Informasjon fortlgpende til hjemmeside, vurdere facebook.

Informasijon til frivillige og interesserte vurderes nar det skjer noe.

Informasjon til Utvalg for oppvekst.

Informasjon til Utvalg for helse og omsorg.

Dialog med elevradene ang. Skansengyra, helsefremmende skoler, ansker

om skolegardsutvikling. Planlegge tur til nabokommune med bilder av ny

skolegard.

10.Jevnlige mgter med arbeidsgruppa for naermiljgutvikling og folkehelsegruppa.

11.Informasjon og dialog med styringsgruppa for folkehelse 4 ganger per ar.

12.Dialog med kommunalleder for helse og omsorg etter behov.

13.Jevnlig dialog med ute-etaten for gjennomfaring av tiltak.

14.Mgte med 6 barnehager for a godkjenne de som helsefremmende
barnehager.

15.Samarbeid med Rognan Ungdomsskole for a fa de godkjent som en
helsefremmende skole. Oppfalging av prosjekt om satsing pa gym/fysisk
aktivitet. Kantine/frokost.

16.Jevnlig dialog med prosjektet «<Sammen» for giennomfaring av tiltak, evt.
samarbeid med frivillige.

17.Planlegging av folkehelseuka og bruk av neermiljget ved Skansengyra gjeres
sammen med relevante parter.

18. Gjennomfare dybdeintervju med 10 utvalgte familier pa Skansen/Nygard i
samarbeid med lokal forening. Oppfalging av svarene.

19. Gjestebud til eldre vurderes hvis kapasitet til hasten.

20.Mgte med leger, ruskoordinator, helsestasjon/TIF og fysioterapeuter om
folkehelseutfordringer er gjennomfart- falge opp innspill.

© 00N O
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Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

2. Kommunikasjon

Kommunikasjonsplan for naermiljoutvikling 2018

o

@ 0 o

Mgte med lag og foreninger med gjennomgang av fritidsordning, gratis aktiviteter
Mgter om utstyrssentralen, gratis utlan foreslas.
Andre mgter med lag og foreninger etter deres gnske for a gjennomfgre tiltakene,
Petanquebanen- medvirkning
Mgte med Rad for funksjonshemmende for turmal og medvirkning
Gjennomfgring av folkehelseuka
Jevnlig dialog med leder og arbeidsgruppe
Takk til ute-etaten
Kommunisere ut behovet for satsing pa psykisk helse til barnehager og skoler- skoler starter
med relasjonskompetanse og blir helsefremmende. Barnehager blir helsefremmende. Feiring
av begge parter planlegges.
Sluttmgte med politisk utvalg, evt. Formannskapet om evalueringen.
Dialog og aktivitetstur med flyktningetjenesten og deres brukere- medvirkning og gnsker for
integrering.
Gjennomfgring av gnsker til Ungdomsradet- medvirkning, arrangement med avisinnslag.
« Helsesista»
Hgring av folkehelseutfordringene til alle relevante parter og mgter med arbeidsgruppa om
temaet.
Starte arbeidet med folkehelseplanen og kommunisere den uti 2019.

278



Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

Kommunikasjonseksempler

Skap trivsel og livsglede for ungdom i Saltdal

Apent mgte for ungdom fra 13-25 ar om god folkehelse til ungdom

Slipen 3. etasje onsdag 25.10 kl. 18-20.
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Saltdal kommune
- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

**Bolyst .,

livsglede
'Saltdal

Apent mgte om narmiljputvikling og god folkehelse.

Foto: Bente Iren Nymo

Rognan Hotell | Naestbysalen
onsdag 26.april | Kl 18.00-20.00

Det vil bli informert om prosjektet «Naermiljputvikling ved Skansengyra»
og arbeidet med dagens folkehelseutfordringer. Dialogkafe og innspill fra
befolkningen vil bli gjort i mindre grupper. Vi gnsker a hgre hva innbyggerne
tenker om Skansengyra og folkehelseutfordringene. Informasjonen er lagt ut
pa hjemmesiden til Saltdal kommune.

Trenger du mer informasjon, ta gjerne kontakt med:

Aaune no
[dal.kommune .nc
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Saltdal kommune

- Imgtekommende, lgsningsfokusert og ansvarlig

Norges beste ute-etat:

Helsesista: avisoppslag i lokalavis.
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kommune

MEL@Y

Barn og unges stemme
- med fokus pa naeromradene til @rnes og Enga skoler

Kommunikasjon og eksempler fra media

Kommunikasjonsplan

Prinsipper for e Apenhet
kommunikasjon | prosjektet skal kommunikasjon skal veere
apen, tydelig, forstaelig og tilgjengelig og i
henhold til sprakprofilen (Klart sprak) for Melgy
kommune.
e Medvirkning
| prosjektet skal vi ta bergrte parter med pa rad
og involvere dem i utforming politikk og
tienester.
e Naalle
| prosjektet skal vi sgrge for at relevant
informasjon nar fram til alle bergrte.
e Helhet
| prosjektet skal kommunikasjon oppleves som
enhetlig og samordnet.
Mal for kommunikasjon | Vi gnsker a oppna tiltak i neeromradene til skolene slik
at elevene opplever at det nytter a8 engasjere seg i sitt
lokalsamfunn. | kommunikasjonen gnsker vi a na ut
med barn og unges stemme. | prosjektet fglger vi
kommunens overordnede kommunikasjonsmal.
Malgrupper Barn, ungdom, foreldre, naboer, grunneiere,
naboskoler, lag og foreninger, engasjerte innbyggere,
lokale bedrifter, politikere, kommuneadministrasjon
Kommunikasjonskanaler | Kommunens hjiemmeside, facebook og instagram
Flyers pa naerbutikken
Pressemeldinger/presseoppslag
Epost, brev, muntlig dialog

Strategi | kommunikasjonskanalene skal det benyttes gode
bilder med motiver fra prosjektet. Det brukes ogsa
filmer. Prosjektet har egen informasjonsside pa
kommunens hjemmeside. Den skal til enhver tid veere
oppdatert. Det er opprettet en lukket gruppe pa
facebook med bergrte parter i prosjektet.
Pressemeldinger sendes til Avisa Nordland, Framtia
og Melgyavisa.

Avslutningsseminar Seminar «Gode naermiljg» med Aslaug Tveit
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Tiltak

e Lage oversikt over lag og foreninger i Hattfjelldal

e Lage samarbeidsplattform mellom kommune, lag og foreninger og innbyggere
e Holde kurs i a sgke tilskuddsmidler til frivilige og kommunalt ansatte

e Oppgradere omrade omkring stadion

¢ Inkludere resultatene fra prosjektet i kommunens planarbeid

Maloppnaelse, resultater og viderefering av arbeidet

Det er gjennomfart kurs i @ sgke om tilskuddsmidler til frivillige og kommunalt
ansatte. Gjestebud ble komplettert med en nettbasert spgrreundersgkelse. Planen er
at denne informasjonen vil bli brukt som et av utgangspunktene for kommunens
folkehelseplan. Metoden «Co-creation» ble byttet ut med idémyldring hos ungdom,
da det ble vurdert som mest hensiktsmessig. Pa grunn av utskiftninger og omstilling i
kommunen har det i en periode veert redusert fremdrift. | slutten av prosjektperioden
er det arbeidet med a finne mater for a viderefare kunnskapen pa best mulig mate og
sett pa mulighetene for a realisere prosjektet.

Produkter

- Det er satt opp tuftepark ved Hattfjelldal Oppvekstsenter
- Oversikt over lag og foreninger pa kommunens nettsider
- Delmal i kommunens folkehelseplan
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Barn og unge i Melgy ble hort!

7 -
i’l

et -

Marlene Blomstereng Karlsen

Onsket om aktivitetsomrade ved Enga skole gikk i oppfyllelse.

Meloy kommune onsker & utvikle et aktivitetsomrdde ved Enga skole. Hosten 2018

sokte kommunen Kulturdepartementet om tilskudd fra tilskuddsordningen for nyskapende
aktivitetsarenaer.

Enga skole har deltatt i Neermiljoprosjektet til Helsedirektoratet, hvor hensikten var a fremme
barn- og unges engasjement og aktiv deltakelse i utvikling av egne narmilje. I Meloy ble
prosjektet kalt «Barn og unges stemme». Gjennom prosjektet har elevene planlagt utviklingen
av uteomradet og sekt tilskudd fra departementet.

N& har kommunen fatt den gledelige nyheten om at Kulturdepartementet har tildelt
2 millioner for etablering av en folkehelsepark ved Enga skole. Omradet skal vaere en
arena for egenorganisert fysisk aktivitet for bade barn, unge og lokalbefolkningen som sidan.

Tilskuddet vil gjore det mulig & realisere en utvikling 1 uteomradet 1 trdd med elevenes onsker.
Omradet blir en aktivitetsarena for hele bygda og for besekende. Kommunen, lag, foreninger
og neringslivet ma jobbe sammen for a realisere prosjektet. Ordferer Sigurd Stormo
presenterte den gode nyheten den 6. februar da skolen hadde sin markering som
helsefremmende skole.

Det framgar av utlysningsteksten for tilskuddsordningen at anleggene som fér tilskudd ogsa
skal tjene som inspirasjon for den fremtidige utviklingen av aktivitetsanlegg andre steder i
landet. Departementet og Nordland fylkeskommune oppfordrer derfor til at andre kommuner
soker om midler til nyskapende aktivitetsarena til Kulturdepartementet.
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Kommunikasjonseksempler

1.

Film laget av elever ved Enga skole

2. Lokalavisa Framtia, mars 2017

Medbestemmelse pa Enga

En gruppe elever ved Enga
skole deltar i et landsom-
fattende prosjekt som skal
bidra til at barn og unge
blir hart nar for eksempel
utemiljeet ved skolen skal
utformes.

Framtia motre clevene for 4 hore nermere
om hvordan de ser pd & delea | et prosjeke,
som ikke bare skal reree sokelyser mort sko-
Jens ureomrdde, men ogsd forbedee tilbudet
til bam og unge i bygda pa fritiden.

Spennende

Bror Axel Olsen, Linnea Regine Nilsen, Ni-
kolay Meksysund Olsen og Sofie Torrissen,
er alke elever i drtenderrinnet ved Enga skole.
- Spennende og lererike, mener de.

<Na kartlegges siltak som kan forbedre ute-
omridet ved Enga skole, bide for devenc og
for alle som bor i bygda, forteller Bror som
foreetter:

- Vi jobber ikke bare for at det skal bli en
plass & gi pd skole, men en plass i vaere ogsi
i fritiden. Vi har meter to ganger i mineden
hvoe vi gir igiennom prosjekt og ting vi har
Tyst til skal skaffes til veie, og ting vi har lyst
til & gjare for 3 forbedre miljoet. Fokus gir
mye ut pi  hore pd hva de andre unge har
dsi.

Egen video

I detre arbeider har elevene tart i bruk mo-
derne hjelpemidies, slik som 4 kage en video-
film. Filmen har de selv produsert, klippet
og redigert.

-1 filmen spor vi hva devene holder ph med,
og hva de ensker mer av, forteller Nikolay,

- Denne filmen skal vises for politikere, ad-
ministrasjonen og familiene. Og for & weste

Satser nasjonalt

Med prosjekt som til slutt
skal vise hvordan en best
mulig kan involvere barn og
unge | utvikling av sitt eget
naermilje. Bade i skole og i
fritid.

Prosjekrer gir | korre rrekk uc pd 4 gl clevene

i skolen storre innflyrelse pd fremridig plan-
legging av skolchygg og skolegirder,

Nytteverdi

-Enga er kommer best | gang. og Ornes
folger erter, sier prosjckeleder i Meloy kom-
mune, Marlene Blomstereng Karken. Hun

| ukenacssiver ramtia | 6

VIL SKAPE TRIVSEL: Bror Axel Disen, Linnea Regine Nilsen, Nikolay Melgy=und Olsen og
Sofie Torrigsen, synes arbeidet med 3 15 kartlagt tiltak som kan forbedre utemiljoet
rundt Enga skole er viktig. Begge foto: Yngve Brox Guldbjermsen

ut metoder som gjor at bam og unges stem-
mer blir hort, skyter kerer Bjorn Terje Van-
gen bnn,

Linnea Regine Nilsen forteller ogsl ac de har
laget en skisse av uteplassen rundt skolen
som de har presentert for medelevene,

- 1" den skissen skulle ckvene fargelegge
omrider der de liker & vaere og omrider de
synes er skumle og ikke sd gode & viere | 1
tillegg fikk de fortalr hvorfor de likre, eller
ikke likte, omradene de hadde merker av.
Der gielder alke elevene fra 1. «il 10. mrinnet.

forteller videre at formales med prosjekser er
at bam og unge i Moy skal se nytteverdien

Bli hort

1 folge Lerer Bjom Tore Vangen skal pro-
sjekrer vaere med & sikre ar barn og unge blir
hert ndr for cksempel deres nermiljo skal
utformes, Og at det skaffes midler il 3 gjen-
nomfore de malene som en serrer seg,

- Tenk om detre resubterer i ar vi fir en
skokgard hvor alle trives. Et sted som kan
brukes av alle, bide | og urenom skoletiden!

Yngve Brox Guldbjernsen
yguldbjo@online.no | df. 9593 1579

kan rette seg mot enkelte milgruppes, som
for cksempel barn og unge, eldre eller hele

befalkni

av i engasjere seg i sitt lokalsamfi

- Med andre ord et medvirkningsprosjeke
som skal gi et resultac. Forst og fremst pi
uteomridet, men ogsi med tanke for beuk
pi Iritiden, sier Karlsen.

Milet med prospekeer er ogsi & gi kommu-
nen kompetanse pi hvordan en kan nd barm
og unge og gi dem storre medvirkningskraft
enn kun via ungdomsrid ler eleveid.

Prosjekeer er initiert av Helsedirektorater

som ¢t nasjonale prosjeke hvor dree fylker
er valgr ue 1l & dedra. Deriblant Nordland
med wlv kommuner. Hovedmiler er A teste
ur metoder for medvirkning, evaluering og
urvikling av system for medvirkning, Dere

- Ni skal devene ved Enga og @mes skole
utvikle en plan for skolens neromrade, pla-
nen skal p for administras) og
politisk ledelse i Meloy kommune, og tiltak
weres Innenfor prosjekeperioden som uthe-
per i urgangen av 2018,

- For & fi dette il mi vi soke midler, som
for cksempel spillemidier. Det som er vik-
dg er at de som er med | prosjekeene ser ar
det kommer noe ur av den kartkggingen de
weor. Malet er positive ringvirkninger, samt
badring av det psykososiale miljoer, avshur-
wwr Marlene Blomstereng Karlsen.

Yngve Brox Guldbjprnsen
yguldbjo@online.no | df. 9593 1579
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DELYAR: Isak Andersen Torrissen har deltatt
|undersekelsen og syntes det var spen-
nende. Her £3r han veredning av Linnea

ONSKER MEDVIRKNING: Falkehelseridgmer

| Metay kommune, Marlene Blomstereng
Karlsan, vil at ungdom 1 Malay sla bestemn
me mer. Foto: Anre Metle Meidelsen


https://www.youtube.com/watch?v=Ovsmc_q9IVw

3. Lokalavisa Melgyavisa, mai 2018

B i

Fradag 4. ma1 2018

Flott

MEL@Y: Benjamin
Pedersen fra Enga
skole fikk skiyt for
en flott presentas-
jon av Enga skoles
nermiljeprosjekt i
regi av Barn og unges
stemme.

Hanne Banmemes

Lanrpmeily¥ =0

Sammen med medelev Sofie
Torrissen oy folkehelseridgiver,
Marlene Blomssereng Karlsen,
presencerce de prosjekres og hva
de har jobber med.

Dremmeprosjekt

— Det vi har presencert i dag
er elevenes dremmeprosjekr, sa
Benpamin. En prosjekagruppe
bestiende av elever, folkehel-
serddgiver og ledende helsesos-
ter har jobber fram en plan for
hvordan et nermibosnlegy ved
Enga skole kan se w i framaden.
Vier kiar over ar decre vil 2 lang
uid, og kanskje ikke slle ingene
vil kunne komme pd plass, sa
han. S8 langz er dec kjope inn
urchiyralere og en del benker.

Forberedelser

— Vi har blant annet laget en
viclea, smicrinner har regnes, vi
har hax mestebud med seks av
elevene og haw stand pd Coop

FLINKE: Forpar
[TESETUE 18 [T 5 ek A%

—

Engavigen med sparreunderse-
kelse og forslagskasse, fonale
Safie "Torrissen blant snnet

Her kom alle ensker og ideer
om hvordan vi ensker de skl
se ur rundt skolen fram. Noen
elever har ogd v pd befaring
pd Vestmyrs skole pd Fauske og
det har vaerr moter med blanc

kerede innkjopr mehoyalere og
noen benker, for 8 vise 3t vi ar
de pi alvor.

Fuerbvert skal i enke aker-
nsuvt oy kenskje samarbeide
med nenngsliver for 4 8 res-
lisert planene, sa Karisen. Hun
forwlee ogd politkeme 3t pro-
sjekrer ko ol § soke bide fyl-

snnec skoleledelse og landskay keske le og stakige mid-
arkiceks. Jer for 4 8 realisert des hun kal-
Landskapsarkitekren har lagee  ler ex folkehelseomride for alle,

skizser som viser bvordan peo-
sjckigruppa s for seg det fram-
tidige urecenrides ved skolen.

Trinnvis

Skisseprosjekeee ble presen-
et av Benpamin og polwiker-
ne var imponert over elevenes
presentasjon of oppemuncres il
videre arbeid med prosjekeer,
blant sannet 4 samle inn midler
for finansening. S langr har dec
kun ver penger ol medvirkning
og gode planer, forklsne Kard-
SEN SCIET PrEseniasonen.

— Vi vet sr detxe blir kosthare
og mi 12 dete minnvis. Det er
vikrg 4 vise elevene ar vi war de
pd alvor néir dewe er deres stem-
me, sa Marfene B. Karisen. Det
mi skje noe, og derfor er decal-
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o tkke bare for skolens elever.
Omrider skal kunne brukes av
alle som ensker dec.

Gode aps fra blantannes Rei-
nert Asrseth om mulige midler
fra Norges idrensforbend som
newopp kar en poc dl skike pro-
siekrer, kom gode med.

Prosjekter Ham og unges
medvirkning er dermed avsluc-
ter, s Karisen dl shur for elev-
ene miue haste avsted for § nd
ferygs ol skolen.

Flott arbeid

~ Jeg er politiker-represen-
tant i prosjekrer, men har mest
pi sidelinjen ser der grundige
arbeider som er gjoer, sier Jim
Andersen {Sp). Her har det vart
=sor involvening bliande alle clev-

56k O & NV aaTieng ved Enga shole De
f Q¥ frOmipgeT ci hooke.

presentasjon

ene, og deres stemme har fin
mauligher til 4 komme frem.
Engs-clevene la fram ex drom-
mescenanie over hvordan de ser
for seg ar we omridene pi Engs
skole kan wrvikles.

Sameidig vil det @i er meom-
ride som frister ul ureakovire-
ter, noe som igjen gir crivsel og
mouvasjon for elever 1 hele sko-
len. Jeg hiper virkelig at deae
ikke skal forbi soen gode planer,
og st disse snkene skal forsvin-
ne i “skuffen for gode inrensjo-
ner og dremmer”.

Men st elevene skal se resul-
tater av jobben som er gjore.
Vi i palitikken mi folge opp
med bevilgninger, si er jeg ni-
melig sikker pd ar samfunnes
rundr suller med sin degnads-
innsacs. Og sammen ser vi et
fysisk ressliar av “seanmene il
barna”

54 ser jeg fram dl planene for
©¥mes skole som kommer sene-
re, avslumer Andersen.



4. Lokalavisa Framtia om @rnes skole, september 2018

- HURRA FOR KUNSTGRESS!

- P& @rnes er det ingen
som er ute i friminuttene
lenger. Vi héper den nye
kunstgressbanen vil f&

folk ut og i aktivitet. Det &
vaere ute har jo mye a si for
folkehelsa, sier Rebekka
Wenberg (15, fra Neverdal
som er med i elevradet ved
@rnes skole.

Neste uke starter grunnarbeidet for 4 fa pa
plass ny kunstgressbane ved skolen. Gjen-
gen i elevrader viser vei til hvor den gamle
grusfotballbanen ligger i dag. Na i forste
friminutt er mange elever ute, men ellers er
det nesten ingen her.

- Vi har tvungent pibud om 4 vare ute i for-
ste friminutt her. Ellers er det nesten ingen
ute fordi uteomrédet er si darlig og shabby,
sier lederen i elevradet, Carl Wilhelm An-
dersen (14) fra Stott.

Elevene kjempet det frem

Drnes skole deltok i fior i et statlig folke-
helseprosjekt som handlet om at barn og
unge skulle fi medbestemmelse i forhold
til hvilke aktivitetstilbud de onsket seg pi
skolen og i nermiljoct. Prosjektet i Meloy
ble drevet av helseradgiver Marlene Blom-
stereng Karlsen i Meloy kommune i samrad
med skolen.

- Elevene her ble spurt om hva de onsket
seg. Vi har lyst il & vaere ute om noe gjores,
og elevene svarte at de ville ha kunstgress-

- Elevene her ble spurt om hva de gnsket seg. Vi har lyst til

bane for 4 fi flere ur, sier Tuva Levie Olsen
(15) fra Ornes.

Lederen for elevridet er enig.

- Pa Neverdal har de fatt en kunstgressbane
som blir mye brukt. Det vil vi ogsa ha. Vi
sier hurra for kunstgress, sier Carl Wilhelm.
Kommunen har jobbet for 4 fi inn penger

tl finansiering av prosjektet. Totalkost-
naden ligger p& 750.000 kroner. 300.000
finansieres via spillemidler til bygging av
idrettsanlegg. I tillegg finansieres prosjektet
ved hjelp av kommunale midler, folkehel-
semidler og oppvekstavdelingen.

I fjor sendte elevradet ut et sponsorbrev til
de lokale neringslivsbedriftene i kommu-

@"‘-'Telgy Energi

www.meloyenergi.no

| ukemacasiveT [[ELTEd | 6
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vare ute om noe gjgres, og elevene svarte at de ville ha I;unstgressbane,
Levie Olsen (15) (i midten) fra @rnes. Til hoyre ses Rebekka Wenberg, til venstre Carl Wilhelm Andersen. Foto: Hilde Kvammen

nen, men uten 4 fi svar.

- Vi synes det er skikkelig kjipt at ingen har
svart. Heldigvis har kommunen ni endelig
gjort mye for 4 hjelpe oss i prosjektet, sier

Rebekka Wenberg.

Hilde Kvammen
post@framtia.no | df. 97 71 34 70

=
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5. Lokalavisa Framtia om Enga skole, september 2018

L BYGGE UTEOMRADE
TIL 4 MILLIONER

Melgy kommune har sgkt
Kulturdepartementet om 2
millioner til oppgradering
av uteomradet ved Enga
skole. N& ma& kommunen,
lokalt nzeringsliv og frivil-
lige pa banen for & finansi-
ere resten.

- Enga skole er den storste skolen i kommu-
nen, men uteomradet i dag har lite innhold
og mangel pa aktivitetstilbud, sier helserad-
giver i kommunen, Marlene Blomstereng
Karlsen.
Det haper hun det snart blir en slute pa.
Enga skole deltok i fjor i et statlig folke-
helseprosjekt som handlet om at barn og
unge skulle fA medbestemmelse i forhold
til hvilke aktivitetstilbud de onsket seg
pa skolen og i nermiljoet. Prosjektet i
Meloy ble drevet av Blomstereng Karl-
sen, familieveileder Sonja Edvardsen og
familieridgiver Turid Solstrand i sam-
rid med skolen.

To meldte seg pi

-@rnes skole og Enga skole var de to
som meldte seg pa prosjektet. Det er
ogsa de som har storst behov for en
oppgradering av utearealet sitt, sier

hun.

Elevene pd Ornes fir ny kunstgressbane,
mens de kommunale planene for Enga er
en oppgradering av hele uteomradet ved
skolen.

- Enga skole har et fantastisk naturomrade,
men omridet i dag bestir av mange gra,
apne flater der det er fa aktivitetstilbud og
lite & gjore for elevene, sier hun. Na plan-
legger de nye fargerike installasjoner i blact,
oransje, rosa og lilla.

Medvitkning veien 4 ga

Fire elever ved skolen ble valgt ut til a vare
med i en kommunal prosjektgruppe som
skulle teste ut ulike metoder for at elevenes
mening skulle bli hort. Ved hijelp av vide-
ointervjuer, fargeleggingskart og samtaler
har de fire spilt en aktiv rolle for a sikre at
alle elevene fikk si sin mening. Sofie Torris-

Framtia 22/3.157

og pa folkemote pa Enga i august.

- Det er vi elevene som skal bruke uteomra-
det, si det er viktig at vir stemme blir hort,
sier hun.

Sofie mener mye kan bli bedre enn i dag.

- Det viktigste for oss elevene er 4 ha noe &
gjore. | dag er det mange som bare sitter pa
benkene og prater. For de som ikke liker 4
spille fotball, er det lite & finne p4, sier hun.
Svarene de har fatt fra viser at elevene synes
dagens skolegard har lite farger, det er slita-
sje pA mange av lekeapparatene og at det er
kjedelig & vare ute.

Skummelt for de minste
Sofie synes det har vart goy 4 vare med i
1

sen (12) fra prosjektgruppa, har p t

utviklinga av p

prosessen for politikerne i k yret

- Det er d

p at vi elevene har fatt lov

Sofie Torrissen og Bror Axel Olsen er med i gruppa som er med pa & drive frem prosjektet ved

Enga skole. Foto: Ingunn Dahle

til 4 veere med 4 bestemme. Vi har gjennom-

fort videointervju med alle elevene der de

selv har fitt komme med sine onsker, og de
1

nar de far svar. Turid Solstrand som er fami-
lieradgiver i kommunen jobber spesielt med
barn som strever sosialt.

Vanli

har fict tegnet sin egen d kolep

sier hun.

De oppdaget at de minste syntes det var litt
vanskelig med intervju. Derfor lagde de et
kart over skolegarden der de yngste kunne
fargelegge hvor de likte & vare og ikke.

-Vi fant ut at de syntes det var skummelt
4 vaere pa baksiden av skolen der ungdom-
mene pleier 4 sta. Det er morke, og darlig
opplyst der. Klart vi mi gjore noe med det!
mener Sofie Torrissen.

Bedre for de svakeste
Kommunen sokte om stotte fra Kulturde-
partementet 1. september. De vet enda ikke

BYGGtorget

HALSA BYGG AS

Elias, Noah og Fredrik.
Vi er stolte av fremtiden vér!

L
§I“‘)"' Lﬂ"g

igvis er det bare de som er mest frem-
p som sier hva de mener. De stille ungene
blir ikke hort. Metodene pa Enga skole har
fort til at alle har sage sin mening, og vi har
tatt hensyn til det i utforminga. Neermiljo-
prosjektet pa Enga gir midler til prosesser
og planlegging, men ikke til giennomforing.
Derfor trenger kommunen andre finansier-
ingskilder for 4 gjennomfore tiltak.

- Det er viktig at kommunen og lokalt na-
ringsliv nd kommer pa banen, skal vi fa
dette til, sier Marlene Blomstereng Karlsen.

Hilde Kvammen
post@framtia.no | dlf. 97 71 34 70
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4. Folkemote pa Engavagen

FOLKEMOTE
INFORMASJON OG DIALOG

LK raglivi B
’ 7
‘e Folkemete, uteomradet Enga skole
23 r"ﬁ‘e:‘.illg Arrar-ggr: f'.-'lelﬁ'}" kommune
+* Skal =

~~ Jorsdag 23, august 20148 kI 20000-21:30

for omtrent 2 maneder siden
¢ Enga skole, gymsalen Vis kart

om Diskusjon

Detaljer

Enga skole og Engavagen grendelag inviterer til hayttenkning sammen med
bygda: "Hvordan kan vi fa til utvikling av skolens uteomrade i trad med
elevens @nsker?"

Omradet skal vaere attraktivt pa fritid - for liten og stor, gammel som ung.

Program:
Presentasjon av arbeidet og skisse for uiromradet
Gruppearbeid og dialog

Prosjekigruppa:

Marlene B. Karlsen, folkehelseradgiver

Turid Selstrand, familieveileder

Sonja Edvardsen, fagleder helsesasterfjenesten
Laila Loe, rekior Enga skole

Prosjekigruppa skal sekes om midler fra Kulturdepartementet til tiltak i
skolens uteomrade. Wi hdper 53 mange som mulig kan hjzlpe oss med gode
innspill.

Elever, foreldre og alle i bygda er hjertelig velkommen!
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9. Seminar med Aslaug Tveit fra Léva Urban Design

Les mer om arbeidet i Melgy kommune

Arrangementer

Arrangementer ¥ SAMMEN OM ET LOFT FOR

Kalender L]

Bursdager - ==
Litforsk

Arrangert av deg

o A
: Sa® o2 N i ﬁj?—[]i‘
+ Oppret arrangement Am‘ | ﬂRBﬂDSVE-RKSTED ‘! ? _l-

¥ v

- Sammen om et Igft for Melgy
23 Ciifentlig - Arrangar Melgy kemmune

+* Skal

~ Onsdag 23 januar 2019 kl. 17.00-20:00
' foromtrent 3 ukersiden

9 Melgy Radhus. kommunestyresalen (hovedinngang)

om Diskusjon

Cetaljer

Far jul ble det giennomfart en emfattende sparreundersekelse biant
innbyggerne i Melay. Resultatene er na sammenfattet og vil bii brukt som et
kunnskapsgrunniag i videre utvikling av kemmunen

I den forbindelse inviteres alle innbyggere i Meley il &t apent
inspirasjonsforedrag. Her vil LEVA urban design komme & fortelle om
resultatene fra undersskelsen. De vil ogsa dele sine erfaringsr om utvikling
og omstilling | distriktskommuner og snakke om velen videre | arbeidet om 4
skape en kommune som er god 8 bo 4 leve |

Vi snsker & na ut il fiest mulig, og inspirasjonsforedraget blir sendt direkte
pa meloy.kommunetv.no. Du kan ogsa se sendingen pa et senere tidspunkt.

Etter foredraget kan du delta pa €t spennende og kreativt arbeldsverksted
(passer bade for bam og voksne). Verkstedet er | radhuskantina og vil vasre
dpent mellom kl. 15.00 og kI 20.00. Verkstedet er apent for alle og er gratis.

Se mindre a
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https://bylivsenteret.no/kystbyen-ornes-sammen-for-meloy

Her er noen bilder fra Léva urban design sitt besgk i Melgy i januar 2019
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Bilde 3 og 4: Kreativ planlegging av arbeidsgruppen ved Enga skole.
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Bilde 7: Elever fra Enga skole gjennomfgrer stand pa naerbutikken for a fa svar fra
bygda pa hva de gnsker seg for uteomradet ved skolen.

%’ Vg ‘HEar

Bilde 8: Studietur til Vestmyra aktivitetspark pa Fauske.
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Bilde 11 og 12: Elever forteller landskapsarkitekt Unni Furfjord om deres
gnsker for uteomradet ved nye Spildra skole.
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Kommunikasjonsplan Hattfjelldal Kommune

Presentert i tabellen under er kommunens plan for kommunikasjonsarbeidet i lgpet
av prosjektperioden. Malene med prosjektet er blant annet a skape engasjement

og deltakelse hos kommunens innbyggere i kommuneplanlegging, bedre samarbeid
mellom kommune, lag og foreninger, og andre med engasjement i lokalsamfunnet
og utvikle et naerturomrade. Planen er rettet mot innbyggerne, kommunale ledere

og politikerne.

Hvordan

Danne en oversikt over lag og
foreninger i Hattfjelldal og aktuelle
samarbeidspartnere

Mgte med lag og foreninger

Konkurranse pa facebook, skape
engasjement og informasjon om
prosjektet hos innbyggerne

Arrangere folkemgter med cafedialog,
avklare hvilket neerturomrade som
skal brukes

Videre samarbeid med lag og
foreninger, og skape en arena med
metoder for samarbeid. Arrangere
kurs i a sgke om tilskuddsmidler

ldémyldring med ungdom med
gnsker for utvikling av naerturomradet

Sammenfatte det som har kommet
frem i prosjektet sa langt. Begynne a
planlegge realisering med
kommunale ledere og politikere

Tilbakemelding og resultatformidling
til alle innbyggerne. Gjennom
kommunens nettsider og lokalavisa

Gjennomgaende oppdatering til
kommunale ledere og politikere

Tid
Var/Sommer
2016

Hgsten 2016

Hasten 2016

Vinter/VVar
2016/2017

Var og sommer

2017

Hast 2017

Gjennomgaende

prosess i 2018.

Vinter 2018/2019

Kontinuerlig
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Ansvarlig
Frivillighetssentralen

Folkehelsekoordinator og
frivillighetssentralen
Folkehelsekoordinator

Folkehelsekoordinator

Folkehelsekoordinator og
frivillighetssentralen

Folkehelsekoordinator

Prosjektgruppa

Folkehelsekoordinator

Prosjektgruppa

Aarborten tielie
/) Hattfielldal kemmune



Somna
kommune

«Naermiljo og lokalsamfunn som fremmer
folkehelse»

Kommunikasjonsplan

Bakgrunn for prosjektet

Vi har gjennomgatt helsedirektoratets sjekkliste for kommuner som vil skape gode naermiljger og har
ogsa sett pa de viktigste utfordringene til kommunen som fremkommer av dokumentet «oversikt
over helsetilstanden og pavirkningsfaktorer, Sémna kommune 2016». Det er utfordringer pa mange
omrader og naermiljgprosjektet vil ta utgangspunkt i disse nar vi skal involvere innbyggerne i
revideringen av kommuneplanen.

Mal for prosjektet er et attraktivt naermiljg som bidrar til god folkehelse og gkt bosetting.
Resultatmal:

o Administrasjonen har gjennomfgrt ulike former for medvirkning og fatt styrket sin
kompetanse pa omradet.

o Deter en gkt kompetanse om plan som styringsverktgy, bade blant administrasjon
og politikere. Kommunen har styrket kompetanse pa a knytte kunnskap til handling.

o Det er vedtatt en frivillighetsmelding/politikk for a styrke samarbeidet med frivillige
organisasjoner.

o Erfaringer og kunnskap knyttet til medvirkning vil ha overfgrselsverdi til andre planer
og prosjekter.

o Kommunen har kunnskap om hva som bidrar til livskvalitet og trivsel

Malgruppe

Prosjektet ses i sammenheng med revidering av kommuneplanens samfunnsdel og arealdel. Hele
befolkningen vil vaere malgruppe, men vi vil ha et spesielt fokus pa a na barn/unge, eldre, flyktninger
og personer vi vanligvis ikke nar i det daglige. Hele lokalbefolkningen skal fa informasjon om
prosessene og mulighetene for a involvere seg.

Vi vektlegger fglgende:

e God informasjonsdeling pa kommunens hjemmesider

e Oppdateringer pa sosiale medier

e Avisomtaler

e Plakater som henges opp ved aktuelle mgteplasser i kommunen (legekontor, skole,
butikk m.fl.)

e Det sendes egne invitasjoner til spesielt inviterte til temamgter og andre folkemgter.

e Ordfgrer og kommunestyret er delaktig i prosjektet og vil bidra med a engasjere
befolkningen.

e Etter deltakelse skal det bli gitt tilbakemelding om hvordan innspillene er brukt i
kommuneplanen. Dette vil skje skriftlig.
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Somna
kommune

Kartlegging og utviklingsarbeid om naermiljo
og lokalsamfunn som fremmer folkehelse

Prosjektrapport del 2 om kommunikasjon

10. Kommunikasjonsplan

Prosjektet ses i sammenheng med revidering av kommuneplanens samfunnsdel og arealdel. Hele
befolkningen vil vaere malgruppe, men vi vil ha et spesielt fokus pa a na barn/unge, eldre, flyktninger
og personer vi vanligvis ikke nar i det daglige. Hele lokalbefolkningen skal fa informasjon om
prosessene og mulighetene for d involvere seg.

Vi vektlegger fglgende:

God informasjonsdeling pa kommunens hjemmesider
Oppdateringer pa sosiale medier
Avisomtaler

Plakater som henges opp ved aktuelle mgteplasser i kommunen (legekontor, skole,
butikk fl.)

Det sendes egne invitasjoner til spesielt inviterte til temamgter og andre folkemgter
Ordfgrer og kommunestyret er delaktig i prosjektet og vil bidra med a engasjere
befolkningen

Etter deltakelse skal det bli gitt tilbakemelding om hvordan innspillene er brukt i
kommuneplanen. Dette vil skje skriftlig
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Prosjektrapport del 2 om kommunikasjon,
Vestvaggey kommune

| Neermiljgprosjektet har vi fra starten hatt en kommunikasjonsstrategi basert pa
medvirkningsstigen (Arnstein, 1969):

DELEGERING AV BESLUTNINGER

MEDBESTEMMELSE

DELTAKELSE

MEDVIRKNING

DIALOG

INFORMASION FORUTSETNINGER FOR

MEDVIRKNING

OFFENTLIGHET

Eksempler pa hva vi har gjort er a opprette arrangementene pa facebook for dialog
bade far og etter folkemgter, lansert arrangementer i lokalavis og invitert grendelag,
innbyggerforeninger og andre frivillige. Sprakbruk, herunder oversetting fra et
planfaglig sprak til et mer folkelig sprak er en problemstilling vi hele tiden vender
tilbake til og etterstreber a bli bedre pa. Vi har veert bevisst pa a ha oppdatert
hjemmeside med informasjon om pagaende prosesser, kommende mgater og
hgringsfrister. Holdningen i arbeidet vart er at de to nederste stegene pa stigen

ma veere pa plass for at vi kan bevege oss videre oppover mot mer medvirkning

og involvering.
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KOMMUNIKASJONSPLAN NARMIL]@-FOLKEHELSE PROSJEKTET MED
FOKUS METODEUTPR@VING for innbyggermedvirkning i allerede
vedtatt planarbeid @ksnes kommune

Overordna malsetting for prosjektdeltakelse @ksnes kommune
@kt mobilisering og involvering hos innbyggerne i kommunens samlede planarbeid for & oppna et
bedre kunnskapsgrunnlag/beslutningsgrunnlag for kommunale plan — og beslutningsprosesser.

Hovedmal
Styrke plankompetansen pa tvers i organisasjonen pa medvirkningsmetodikk som involverer
innbyggerne i vedtatt planarbeid — og planprosesser

Innbyggerne i Bksneg

Vi vil fglge milepaelsplanen, og evaluere metodene etter hvert som vi har prgvd de ut. Det er ikke Iast
hvilke metoder vi vil anvende, det kan komme nye til. Det avhenger av hva vi vil og kan involvere
innbyggerne pa, hvor vi star i det ulike planarbeidet som er vedtatt iverksatt mv. Innbyggernes
INNSPILL vil fglge med sakspapirene nar planer skal vedtas.

Vi vil bruke mye ressurser pa informasjon mot innbyggere og internt i organisasjonen for involvering:
hva og nar avklares underveis og er prosjekgruppas ansvar nar det gjelder informasjon om prosjektet
etter hvert som ny metodikk prgves ut. Og i etterkant av gjennomfgring av ulike metoder velges ut til
ulike planer. Hovedsakelig vil utadrettet virksomhet dreie seg om tett kontakt med lokal presse
(lokalavisa), sosiale medier i kommunen pa facebook og hjemmeside samt direktekontakt til aktuelle
grupper av innbyggere som involveres.
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Kommunikasjon

Trafikksikkerhetsplanen
Metode:
Barnetrékk

Mélgruppe: Barn 08 unge
(utvalg)
SStrateg;.

Involvere ET o}
planlegge giennom#

Bring
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Klipp fra @ksnes prosess til plan

Utidipp fra vedtatt kulturminneplan

7.3. Medvirkning
En av den offenthige kulurmnneforvalt storsie utfordringer er dialagen
med lokalsamfunn, Det som gir et kulturminne verdi for de som lever naert det er
forestillingene som gir kulturminnet innhold. 1 noen tilfeller er dette sagn og
myter, i andre tilfeller er det forskmngsbasen kunnskap som er konkret og
i det' dsk lipger i. I tillegg kommer at den

k som danen rotter mot mum kulturminner ogsd
virker inn pd lokale i
kan i de fleste tilfeller ikke gjere annet enn 3 hevde overfor Iukulsamfunn atet
kulturminne er viktig, og at denne

eller i et noe uklart fenomen, kalt antikvarisk slqonn Dette har liten effekt og i
mange bifeller virker det met henaikten.

LT Armold Radsand, S
ygprabaga el Lfachen, Poto: Wikile 1. Hansen
anmumuk&r!mmhnm«mmem&rmmm
har tridt inn pl arenaen. Disse visai at
dialog er stor og kompleks og helt umulig 8 gjennomfare for den store bredden
av kulturminner. Av disse grunnene har arbexdsgruppa gjennomfart en dialog ved
hjelp av en pedagogisk metode kalt gfestebud. Foranledningen for dette var at
kommunen viren 2016 kom med i et nasjonalt prosjekt med tittel Naermilje og
lokalsamfunn som fremmer folkehelse, hvor gjestebud var en av flere metoder
som kunne utpmves Det ble derfor b:sluttet at denne metoden kunne veere
spennende 3 preve ut som pifot p3 kul
fungerte ket. Det ble gjs b} hvor vertskap
spredt over hele ksmmunen inviterte 170 bam og voksne til medvirkning i
planarbeidat. Milet var tosidig:
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[GIESTEBUD ~ KULTURMINNEPLAN FOR BKSNES] n

Kjere vertskap!

Arbeids, sier:
Tmhﬂhaihhnklupﬁl 3 vare vast for i Gjestebud i prosessen for 3 G il en god

knl lan for Ohcmes. I Gjesteb "lunnhdhlhjdphl:hpl@!

i hoad 1 Gjestebnd 2 vil dare £ en liste brvor arbeidsgrapps bur laget
forsdag nl verdisetting v ‘_' i 1 {35 som w1 ber dere om all
Arbeids| som jobber! ‘har som mil 3 £ forag til

Julturminneplmen.
opp il politisk behandling i epet av 2017, Da trenges vi imspill fia aksnesfilk og bjelp fa
deg

Du dher kamtkja:
‘Veldig kyggeliz 3 bli sput, men kan dere ikke gjore jobben seh?

Arbeidigruppa vwaren:
Dot kumna 11, man ville dat ha blist en pod plan? Elier villa det ka blitt en plan som ek mesfiolk
Fodte var viktig o verdifull for dem? Ville det ha blitt e plas som ks B folk emgaijert”
Ville det anskje ks blitt en plen som etter vert umfﬁm mamwpiu

i for Ok

serves? Skal K:
e zom hﬂqh—sﬂiﬂ'wn

A mhobd w3 s forankring
(@ceoar. Takk og pris for 3t da of fere med deg bar sagt ja i 5 vamre vert for Gjestebud! Da
Soutyener din vkt § gull!

Du:
Ninini, dere kan smigre.. of forresten: Hyva i all verden er Gestebud? Jeg ser for meg noen
voldsomme greier ala juleball i Downtown Abby.

Arbeidsgroppa:
Slapp av! Gy o en metode for Gjestebnd | kan beslarves alidkc
. mﬁdh&(ﬁhdh:m‘ﬁﬂmuwhﬂm
mom kiyis - og en pose kaffe fra

- hmmmmhmﬂ&gquuhhﬁinwth

Atk prappa for Kultamnoeplm i Glcrey, som trenges sva pl soen perumldl,
Du:
Hvor manpe skal jeg invitere? Jeg har ikke sarliz stor plass rundt stucbordet?
Arbejdsgruppa;:
Det bestemmer da selv. Tnviter noen du bhar tyst 61 3 ha pé besck, og da bestenmer selv nir
du holder Gjestebudet ditt, men det mi v2re gjenamfort innen (20. jaouzr 2017) Om du
MGM‘”MW&MIWAW_:MM&NTW

ez NB! Ga
*  Nirgjestens hax ank ddudnm a ch ....-mm
forhva de kal disetti k : Niealle har satt
mmhhwmmhhhmnh tenger

ke & konnme fram i enighet. Har dave ting ders meney o veat viktig 3 v 6l
Alh&pupl.lhn'&lﬁuﬁul llm'dllt-daltl\h,-plh.uﬁ
aller lavwrer

Du:
Det var cesten shuffrede eshell.

oeome 24 /r./"."z"/}

e nﬁsuanueluﬂn slmle
s Pargmnn vt
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Kultursjef Hilde J.
Hansen og gruppa
som arbeider med
kulturminneplanen
har fatt inn over 80
tilbakemeldinger i
forste runde med
«gjestebud». — Et
bredt engasjement er i
seg selv viktig, mener
Hansen.
gm:
marlan@aksnesavisa.no

Marian Leonhardsen
91766920

Arbeidet med Dksnes kom-
munes kulturminneplan
fortsetter. Man har valgt
«gjestebud» som metode, for
4 involvere innbyggerne i
storre grad. S4 langt later det
til & ha vaert en suksess.

- Arbeidsgruppa kunne

jo sitte og spekulere alene,
det gjores i mange kommu-
ner. Men vi ensker med-
virkning, og har fétt stotte
til et prosjekt om egnede
metoder for innbyggermed-
virkning i planprosesser.
Kulturminneplanen er valgt
ut for d teste den og noen
andre metoder, forteller
folkehelsekoordinator Kari
Gaarder og kultursjef Hilde
J. Hansen.

Over §0 har deltatt
Neermere tjue personer har
stilt opp som verter og invi-
tert folk pa «gjestebudy, der
de har diskutert kulturmin-
ner og fylt ut et skjema.
Totalt har de f4tt over 80
tilbakemeldinger s8 langt.
— Pd det forste gjestebu-
det skulle de se pa hvilke
kriterier man skal velge ut
etter, og om det var viktig
eller mindre viktig.
N4 har man systematisert
svarene, og s4 skal arbeids-
gruppa lage’en liste over
registrerte kulturminner
i @ksnes. Det blir ogsa en
foredragsrunde som begynte
i gér, for det etter pdske blir
en ny runde med gjestebud
der man skal ta stilling til
kulturminnene p4 listen,
opplyser de to.
Ifolge kultursjefen hiper
man nd & ha forste utkast av
kulturminneplanen klart til
ten. >
— Mange har gitt til-
bakemelding om at det var
artig & holde gjestebud.
Man har selv fatt bestemme
opplegg og hvor mange man
ville invitere, det har stort
sett ligget mellorn tre og ti.

Bredtongasjement

Totalt sett har det altsa deltatt
langt flere enn man antagelig
kunne regne med pé et folke-
mote om det samme.

g
-

- .-..'h‘?f:.;r" f

3

— Vi fér et bredt engasjement,
det er i seg selv viktig.

Vi velger 3 starte tidlig

med en ny runde senere,

s4 gjores horingene pa et
vis underveis i prosessen,
forklarer Gaarder.

Hansen synes det er en flott
bredde pa fagfolk i arbeidet,
og alle innspillene man s&
langt har fatt.

[ tillegg vil man ogs4 arran-
gere en egen variant av
giestebud for barn og unge.
— Skal vi ha som mal at
dette ogsé horer framtidens
arvegods til, er det viktig at
barn og unge engasjeres i
arbeidet, mener Hansen.

Studietur til Estiand
Riksantikvaren er s8 inter-
essert i det arbeidet som na
gjores i Bksnes, at kultur-
sjefen og Ellinor Gustavsen
er invitert pd studietur til
Estland.

- Vi skal ut og leere hva

de gjor ellers i Europa, pd
Riksantikvarens regning, I
Estland skal vi se pd involve-
ring av barn og unge pd
dette omradet, sier Hansen.
Viundrer om det folger

med mye ekstra arbeid for
kommunen, med en slik
metode.

- Det er klart det blir mer
jobb med & implementere
en helt ny metode. Men
det blir mer meningsfylt
og man far diskutert en
kjempeviktig sak mye
bedre. Se bare p4 det
engasjementet dette har
skapt, argumenterer de to.

som kol

Et veineverdig el

veriieverdig og by
om hverandre.
Kommunall varn

n
glennom politis

Rokiayelly
Kultursjefen mener arbeidet
med kulturminneplanen er
viktig av mange grunner. Ett
eksempel hun drar frem, er
at @ksnes har to kirker fra
middelalderen.
~Ingen av dem er fredet,
det er trasig av ma
grunner, Hvis man har en
lan om hva som skal vaere
ulturminner har man ogsi
mulighet til & soke ekstern
statte, pdpeker hun.
Samtidig viser hun til Han-
delsstedet Tinden som det
eneste bygget som er fredet i
Dksnes, og som har fatt mye
stotte til restaurering.

Slipper evig kamp

- Det andre er at bade reiseli-
vet og kulturlivet kan bruke
kulturminnene pé ulike
miéter. De kan ogsé skape
identitet for oss som bor her
bide né og senere. Det er
viktig, mener Hansen.

Ikke minst slipper man med
en slik plan trolig den evige
kampen i omrader der folk
onsker 4 sette i gang med
ting.

Eksempelvis som da Biomar
ble bygget, og man métte
grave ut hele omradet for de
fikk gé& i gang der. Hadde vi
da hatt en kulturminneplan,

VA ER EN KULTURMINNEPLAND

En egan kommunedsiplan for k
skallar seg oversikt over sing i en
:g"mnnrnn_enass_:mrdl:pet vil veere -ﬁ‘ﬁﬁ}‘;"?érﬁ;m@'- 5
larbeid og ovrige virksomhey, Lol
Lreverdig elier bavaringsverdiy kulturminne.
Kulturminne som har glennomast o e
dering og er tdenlﬁim%r%f&_wkﬂ!dglggmgﬁg
arnngsvetdig b‘atyr_get-mmp

qE e L

Om noen flere vil vare
verter i runde to, sd har

vi kaffe, frister Hilde ].
Hansen og Kari Gaarder.

der kommunen

%
2
2

! ‘Egi:i]

54 ville den sagt hva vi ville
ta vare p4, forklarer Hansen.

FOREDRAGSERIE

Johan Borgos, kulturminner
(se baksida)

Reidar Bertelsen,
Fiskarbondekulturen m/
fokus pa fiskeriene; 6. april.
Asa Elstad, om fiskarbonde-
kulturen m/fokus pé bon-
den, alts& kvinnfolkene og
kvinnehistorien, 20. april.
Mai - bygningsvern.

L1 1 @7 T ]

9000
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Kommunikasjonsplan for
Naermiljgprosjektet i Deanna kommune

Mmal

Malet for kommunikasjonen er a skape
engasjement og eierskap til prosjektet
Formidling av innspill sdlangt i prosjektet
er gjort, og skal ogsa gjgres resterende
prosjektperiode.

Malgrupper: Hvem trenger a vite om
prosjektet for a sikre fremdrift?

Media, hjemmeside, FB,

Befolkningen i kommunen

plakater
Politikere Orienteringer, samt deltakelse i
medvirkningsprosesser
Kommunal ledelse Gjennom tverretatlig forankring

i prosjektgruppa formidles
innspill og fremdrift videre til
andre i kommunal ledelse, f.eks
enhetsledere
Nordland fylkeskommune (-> Hdir og HOD) Prosjektsamlinger og
rapporteringer
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Kontinuerlig Prosjektgruppa
og ut resten

av

prosjektperi

oden

1-2 ganger
pr.
prosjektar

Prosjektleder

Kontinuerlig Prosjektgruppa
og ut resten

av

prosjektperi

oden

En gang per Prosjektleder
halvar
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MEIERIET BIBLIOTEK QLTURA LEKNES

Verdens heste bibliotek? Verdens beste ungdomsklubh? Verdens beste by?

Hva er biblioteket? Hvordan kan vi gjere Ikke le! Klart vi sammen kan
Hvordan var det fer? Qltura til verdens beste gjare Leknes til en fantastisk by!
Hva vil du at biblioteket skal bli? ungdomsklubh? Kom inn! Bli med!

SANS 0G SAMLING // 1900-2030 // DBRENE APNER 1830

Vi lover friske debatter med spennende gjester, lydhgre grer, under-
holdende temaer, gode samtaler rundt bordene og gratis mat og
drikke. Det eneste du trenger & gjgre er & mgte opp, lytte og gjerne
ogsdé fortelle oss hva du mener om de temaene vi diskuterer.

For mer informasjon om arrangementene: falg med pé facebook
Arranger: Meieriet kultursenter og Lofot-Tidende

Foto: Langberg, Esther / Oslo Museum

[

MEIERIET
KULTUR
SENT
ER
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BLI MED PA FOTOKONKURRANSE .x:0

EXTRA LAVE PRISER
ApninGsTIDER mMAN-LoR (}7-23

Fostr ool oo wisodgr o el

- | !
TORSDAG16. JUNI 2016 o0 ARGANG 121 © NR: 136 ©LDSSALG KR. 35 | J

Vel 60 personer
stilte opp, daFolkehelsa
i Vestvagey baom hjelp: &

Leknes erl ferd med & fa anlagt park midt | sentrum.
SIDE 19,20, 2106 22

Skambitt avlgshund

SIDE 2
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DEBATI'T

Ny park

pa Leknes

[En tid har en ny park vert under ing péd
Leknes, i all hemmedighet. Det er kommu-
nestir bak initiativet og har ladet arboidet med den
nye parken. Planen mylig ble lansert pd et folkemate,

Bare en uke etter at parkplanen midt i Leknes sen-
mmmpmﬂmtat ble arbeidet satt i gang. Entre-
prenerfirmaet fikk grunnarbeidet er unnagjorti en
fizi, o det evrige arbeidet ble innbyppeme invitert H1
impﬁduguaﬂ.

¥i lar oss imponere over at 51 mangemetteopp pd

Responsen pa
invitasjornen
og det store
engasiementet,
viser at man
har truffet blink

med ideen

Vi sieross dermed
skjent enig med alla
SOIT Mente en ny grenn
Tunge midt i Leknes
soantTum er et veldig
godt tiltak. Den hullete
store parkeringsplassen
midt i Leknes sentrum
har dratt ned av byen. N haren
fitt ot flott grentomrdde pd deler av plassen, med
blomster, busker, platt, bonker og fargerike steiner,
som forskjenner omridet.

Ehlhtmpa.ri{ som den s0m nd ser dagens Ivs kan f
Foruten 4 forskjenne skal
pmtmbhatmnetmnmvﬂl}mm
mmmm@mmmﬁ&uﬂ
parken og Leknes sentrum med enda mer
innhold og aktivitet framowver.

Kommunen har konirakt med grunmeieren for to

sesonger forelepig. Parken er ot laft for Leknes, og vi
hiperatdenb}tgudtlzhwarep&ﬁhﬂ.pﬂdmﬁr
vare en liten grenn lhonge midt i il det
eventuelt foreligger konkrete planer om 4 uinytte
tomton til andre formél onn parkering.

\Etuﬂyyh:rummmslmlhatmforetgﬂtmlhamr
Leknes har ogsd podt av at immbygeeme engasj

sep i utviklingen av stedet,ugpm'kdugm:lmm
ngsﬁatlkl:eallepmﬂem 4 vaore kjempe-
stnmfur&skapenﬂesva'tpomhvt

L N N N R RN R R R E R R R R

Nefttawis: lofotposten.no/debatt
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«Du kan lede de storste bedrifter, ja, til og med
hele landet uten annet enn realkompetanse....»

LESERBREV

og vips, dermed 30.000 av lan-
dEIspEdaguggrm'sh'hELmﬂ
g}_odelazrme,sumhaﬂdemtt

de ble utdannet, er nd blitt de-
valuert av det politiske fertall i
Norge. Det vises ikke noen form
for respekt for hvilken realkom-
petanse disse lereme, de fleste
av dem almen]lzrere i smésko-
len, har ervervet seg gjennom en
langvarig kerergjerning.

B Det er ikke uvanlig at det i
yrkeslivet kommer nye kraw
om utvidelse av den ansattes
kompetanse, noe som medfie-
rer personliz oppdatering. Men
det er sveert uvanlig at hayt ut-
dannede arbeidstakere som har
praktisert sitt yrke, hverken far

308

godkjent den formelle kompe-
tansen de allerede har, ellerden

som de har er-
vervet seg etter langvarig virke
i =

B | de fleste yrker har arbeids-
erfaring svart stor betydning - i

fag foran erfame lerere med tid-
ligere godkjent utdanning og yr-
keserfaring.

B Den beklagelige realiteten i
skolen, blir nd at l=rere pd bar-
netrinnet ikke lenger er kvalifi-
sert for & undervise 6-Aringer i
engelsk uten 30 studiepoeng,
altsa et &rs heyere utdanning i
det enkelte fagat - hvilket med-

mange fag.
V:rlmlghemnvilhharmeﬂeﬂes
enn det den har veert i skolen, i
ugmedalu:i!tniblirﬂm‘ehtm‘e
som md virke i hver skoleklasse,

B Deet har hittil veert ansett for
A vare en pedagogisk-psyko-
logisk verdi at de minste klas-
seng ikke har s mange laerere
# forholde seg til - pd grunn av
elevenes trygehet og lererens
praktiske posisjon for & kunne
kjenne dem godt - denne verdi-
eni skolen er né svekket. Det 4
Lere elevene sosiale ferdigheter,
gode holdninger og arbeidsva-

ner; kort sagt alt det som fier var
verdsatt som viktige kunnska-
per og egenskaper til en kon-
taktlerer pi smitrinnet, er plut-
selig ikke lenger det.

mulighet til & kunne innfri kra-
vet fra kunnskapsministeren.
Under en oppdatering av ut-
danmingen, vil en lerer risikere
aad.dere?f,% Iilsm mlale stu-

ungdom at den utdanning de er
i ferd med 3 ta, kan slettes med
et pennestrek ndr som helst det
skulle vare.

B Man kan undre om seg over
de wansvarliges partiers ST-re-
presentanter har reflektert over
om denne ugjerningen harmo-
nerer med verdisynet | den ge-
nerelladelen av lererplanen, el-
ler deres egne partiprogrammer
- for ikke i snakke om kestil-
ling i arbeidslivet og kvinnedo-

B Det kan etter dette umu-
lig lenger vere stypisk norsk &
vere gods, slik en tidligere av
Etter dagens ordning er ikke al-
menlzreren bare avskiltet, men
derimot dad og begravet.
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NA KAN DU SI

HVA DU MENER

Vestvigey kommune
planlegger framtida.

De vil ha deg med pa

laget.

LISE FACERBAKK
lise.fagerbakklofotposten.na

LEENES: HKommuneplanens
samfunnsdel, et 28 sider langt
dekument om hva vi vil og
hvordan £ 6l 3 bygge et godt
Vestvigey-samfunmn.  Doke-
mentet angar deg o meg, og

Fms-essenble-igar@ttiu‘jn—
ter, og det har vart giennom-
El'tplamﬂztﬁurdeﬁ:lﬂm'alg-

- Vi har ambisjoner om en lo-
kalsamfunnsturne. Tema wil
vere heringsutkastene, men
politikerne skal vaere med pa
metene, og vi kommer 4l & ha

meter med dem i forkant. Det
eropp til dem hva de vil snakke
om, men debattene blir rundt
hwa skal il for i skape gode lo-
kalsamfunn, sier folkehelsako-
ordinator Mora Warhuus Samn-
elsen i Vestvigey kommune,
Folkematens vil bli arrangert
i begynnelsen v september.
Altsa innfor heringsperioden.

komme i kommunestyret for &
sihvu!dnndzlerimungi

- skoleklasser ble intervjuet
av politikerne om hvordan dat

er a vaere ung. Det er viktig for
atmshlhmnennuemfﬂm—

at vi haper det vil interessere
folk. Det handler om framtiden
war, sier hum.

Det ligger mye annen bak-
grunnsmateriale bak doko-
mentedt.

Blant eksemplens: 13,9 pro-

o Sl e o S S R St el T s el
FRAMTIDA: Hvordan skl det vaare 4 leve og bo | Veshvdgey kommune? Spersmidiene sekes beswart i et
wisst punktlan ny semfirnsdal Tkommunepionen. Nd vil de hare din mening om sakemn.

sent av barna mellom 0-17 &r
bor i lavinntektshusholdnin-
ger. Det er en skning i antall
ufere i alderen 18-44 ar. Turis-
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men bidrar til ekt slitasiepadveg  ringsutvikling, nevnes ogsa.
og nzatur. En rekke andre utfor-  Hensikten med dokumentet, er
dringer innenfor miljs, sam- aghktﬂ:asert]rmnsiapul
ferdsel, rent drikkevann og nee-  framtidige tiltak o politikk.
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® Kommuneplanens samfunnsdel:

HVA MENER DE UNGE"

1 desember skal den
vedtas: samfunns-
delen i kommune-
planen. Fer det skal
innbyggerne heres.
Bamn og unge er aller
farstut.

UISE FAGERBAKK
lise. fagerbakkiofotpesien.ng

LEKNES: Vestvigoy kommu-

ne har gjennom vinteren jobbet
med kommuoneplanens sam-

Elevrad og ungdomsrad

- ¥i legger opp til hey medvirk-
ning. Fram til 1.-gangs politiske
behandling i juni, retter vi oss
‘miot barm og unge, forteller ard-
forer Remi Solberg,

Dette vil skie glennom elev-
adog -

- Vi tenker 3 utforme noen
spersmal, som vi ensker deres
synspunkt pa, sier varaordfarer
AnmeSand

Gjennom vinteren har de un-
pes kapittel i planen fitt navmet

HAR EN PLAN: oroferer Rami

funnsdafen, planen kiar for hvordan fd vile va

«Robuste ungas. Tre mél er
skissert. Ett av dem er «Robuste
bam ogunge som trives i bamne-
hage og skole, opplever faglig,
psykisk, fysisk og sosial mest-
rng - ngetgl:l-litmslztl'i:n"nl'ivai.L

™ jobbs.
Politikerne ensker opsi & f3
tak i engasjert ungdom, som

lest og fast om temaet, uten av
verken politikere eller adminis-

trasjonen i kommunen er til
stede, forteller Solberg.
Nﬁrnﬂel‘mﬁnsagtsnt,kh

Alle far sl det de mener
- ¥i tenker gjestebud til de an-
dre ogsd. Det kan vaere unge fis-

lere,gmmizlgglmdelag
som helst. Vi trenger
numursh!rimvem—'

Solberg.
Politikerne skal i lepet av dis-
se tre manedene ogsa wk pi tur-
ne.
- Det blir folkemater, men vi

vil legge vekt pé 3 gore det pd
enslik mateat vi setter sammen

han.hﬂ]elera:ﬂestnmhgﬁr
‘Benstermme.

- Vi hiper innbyggeme wil

il : K
Soiberg og mmm;wmmmmﬂmqmmwm

FOTO: LISE FAGERBAKK

komme til oss og fortelle hvaog
hvordan de wil ha det, sier Sal-

Blant milene slik de er skis-
sert ni; «Gode bomilje for alles,

"I

Mer enn nok

kapasitet til alle.
Opptil 1 Gbps.

Fiber fartvil frigjere tid som du kan bruke pé alt som er
viktigere for deg enn & vente pd nettforbindelsen.
Like rask opp som nedlasting 1000/1000 Mbps.

Kapasltet cr fike viktig. Nok kapasitet er avgjerende for
4 héndtere ndr hele familien bruker internett samtidig.

100% fiber.

Alltid.
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Engasjerte nord-borgfjerdinger mgtte opp til
folkemgte pa Haukland

Artikkeltags

e Nord-Borge
¢ Kommune
e Planarbeid

Engasjerte nord-borgfjerdinger i folkemeote pa Haukland ungdomshus
Foto: Vestvigey kommune

Av Bjarne Benjaminsen
Publisert: 23. juni 2018, kl. 09:58

Kommunen melder om fortreffelig oppmete.
- Denne uken har det vert folkemeter om kommuneplanens arealdel pd Haukland
ungdomshus og pa Eltoft Montesorriskole. Begge stedene motte kommuneadministrasjonen

og politikerne engasjerte innbyggere, melder informasjonsarbeideren i Vestvagey kommune,
Erik Magnus Samland.
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https://www.lofot-tidende.no/nord-borge/kommune/planarbeid/engasjerte-nord-borgfjerdinger-motte-opp-til-folkemote-pa-haukland/s/5-28-90439

Kommuneplanens arealdel:
Folkemgate Nord-Borge 18. juni

Samland melder videre om metet p4 Haukland ungdomshus:

- Arbeidet med a revidere kommuneplanens arealdel er i gang. Malet er at ny versjon skal
vare godkjent for sommeren 2019.

- I samarbeid med bygdelag og velforeninger holder kommunen folkemeter nd 1 juni. Det
forste motet ble holdt p4 Haukland ungdomshus 18. juni.

- Det var godt oppmete pa ungdomshuset — med 36 oppmette fra Nord-Borge og 11
representanter fra administrasjon og politikk.

- Bjernar Evjen, leder for grendelaget, ensket sambygdinger, administrasjon og politikere
velkommen og oppfordret forsamlingen til & se fremover og finne gode losninger for bygdene
i Nord-Borge. Tilrettelegging for boligbygging og utbygging av fiber var noen av de mange
temaene som ble diskutert.

- Stor takk til innbyggere for godt humer og gode innspill, og Vestresand og omegn grendelag
som vertskap!

- Kommunen trenger kunnskap og gode idéer fra innbyggere i arbeidet med arealplan, og skal
gjennomfore seks folkemeter 1 juni. Vi minner om de neste meotene:

Eltoft skole (19. juni),

Oppdel Montesorriskole (25. juni),
Buksnes skole (26. juni),

Fygle skole (27. juni)

Valbergstua (28. juni).

Eksempler pa kommunens oppslag

Blogg om arealplanlegging
Medyvirkning i arealplanarbeidet

Folkehelseuka

Folkemgter

Nyhetsbrev fra Vestvaggy
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https://www.vestvagoy.kommune.no/kommunal-planlegging/kommuneplan/kommuneplanens-arealdel/
https://www.vestvagoy.kommune.no/aktuelt/folkehelseuka-i-vestvagoy-en-suksess.4249.aspx
https://www.vestvagoy.kommune.no/aktuelt/folkemoter-om-arealplan-vel-gjennomfort.4736.aspx
https://www.vestvagoy.kommune.no/aktuelt/nyhetsbrev-fra-vestvagoy-kommune-uke-23.4554.aspx
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